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PRESENTACIO

En l'acte de presentacié de la Memadria del CES 2005 sobre
’economia, el treball i la societat de les Illes Balears a la FELIB,
la Sra. Angela Caules (consellera d’Esports i Cooperacid Inter-
nacional) del Consell Insular de Menorca, va palesar la manca
d’informaci6 existent a les llles Balears en matéria d’esport la
qual cosa va motivar la proposta de fer aquest Dictamen.

Per la importancia social, economica i laboral que té
lesport, també a casa nostra, el CES va creure en la neces-
sitat de fixar, com un primer objectiu, cobrir aquest déficit
d’informaci6 existent sobre ’esport a les nostres illes.

La diversitat, insular i local, que presenta el mén de l'esport,
la seva complexitat organitzativa i la dispersié de fonts estadisti-
ques va plantejar un problema a vegades no facil de resoldre amb
els mitjans técnics i econodmics que el CES hi ha pogut destinar.

Aixi, per poder disposar d’informacié completa per totes
les illes, s’ha tingut que esperar al segon semestre de 2008
quan, el Consell Insular d’Eivissa, va actualitzar les seves da-
des sobre “habits esportius”, amb I'estudi encarregat, també,
als professors de la UIB, Dr. Pere Palou i Xavier Ponseti, sobre
“Els habits esportius dels eivissencs entre 10 i 16 anys”. Amb
la disponibilitat d’aquestes dades és quan s’ha pogut tancar
aquest estudi sobre l'esport a les llles Balears, que per pri-
mera vegada compendia una informacié completa, rigorosa i
exhaustiva de ’esport a les nostres illes.

Hem de destacar que la part propositiva d’aquest dictamen
es fonamenta en les conclusions extretes de les aportacions
fetes pels experts en el seminari organitzat pel CES sobre
lesport ales llles Balears, celebrat a Palma, el 23 de novembre
de 2007, on hivaren participar, a part del Sr. Mateu Canyelles i
Martorell (conseller d’Esports i Joventut del Govern de les llles
Balears), tots els directors insulars d’Esports dels consells in-
sulars, de 'Ajuntament de Palma, representants de l'esport
professional, dels empresaris del sector, de CAEB, del camp
meédic, de la gestio esportiva piblica, de Institut Balear de la
Dona, de les federacions de Fitbol, de Basquet, d’Atletisme,
de Discapacitats, i representants del CES.

Per acabar aquesta presentaci6 vull esmentar una de les
principals conclusions que aporta aquest estudi, com ho és
el fet de qué les activitats esportives son un element ver-
tebrador i cohesionador del benestar de la nostra societat,
aixi com que aquestes activitats son fortament expansives,
especialment des del punt de vista de 'ocupacié, i que con-
tribueixen a diversificar i a augmentar la competitivitat del
sector turistic i a millorar el problema de I’estacionalitat.

Lloreng Huguet Rotger
President del Consell Economic i Social de les Illes Balears
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14/2009

del Consell Economic i Social, sobre
’esport a les Illes Balears



Aquest dictamen ha estat tutelat per la Comissié d’Area

Social del Consell Econdmic i Social, formada pels membres

segiients:

M. Carmen Orte Socias (presidenta, grup I, UGT)

Sr. Gabriel Rossellé Homar (grup |, CAEB)

Sr. Jaume Vidal Ladaria (grup |, CAEB)

Sr. Francesc Mellado Serra (grup I, CCOO)

Sra. Pilar Sanchez-Cuenca Lépez (grup III, CIM)

Sra. Claudia de Haro Porres (grup Il1, ass. consumidors)

D’altra banda, aquesta comissi6 ha estat presidida pels

consellers segiients:

Antoni Fuster Zanoguera

(de 24 de setembre de 2003 a 24 d’octubre de 2006)
Eva Cerderiiia Outerial

(de 25 d’octubre de 2006 a 8 de juliol de 2008)

Pel que fa a I’estudi sobre ’'esport a les Illes Balears (an-
nex 2 del dictamen), ha estat dirigit pel senyor Ferran Navi-
nés Badal, assessor econdomic del Consell Econdomic i Social
i hi han intervingut, a més:

Serveis Técnics del Consell Econdmic i Social:

Serveis Economics: Ferran Navinés Badal
Serveis Juridics: Angels Bellinfante Torres
Serveis administratius: Patricia Ordinas Far
Becari: Joan Crespi Lopez
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Atés el que disposa larticle 2, nim. 1, lletra b, incis
primer, de la Llei 10/2000, de 30 de novembre, del Consell
EconomiciSocial de les Illes Balears i, l‘article 4, lletra b, in-
cis primer del Decret 128/2001, de 9 de novembre, pel qual
se n’aprova el Reglament d’organitzacié i funcionament, el
Consell Economic i Social emet el segiient:

DICTAMEN

|. ANTECEDENTS

Primer

El 16 de mar¢ de 2006, en I’ambit de la discussi6 sobre
la proposta de dictamen relatiu a ’Avantprojecte de llei de
I'esport per part de la Comissié d’Area Social del Consell
Econdmic i Social (CES), el president de la Comissi6, Antoni
Fuster (grup lll, ens locals), exposa, davant el suggeriment
plantejat en ’acte de presentaci6 de la Memaria del CES 2005
ala FELIB, per la consellera d’Esports del Consell de Menorca
sobre la manca d’analisi en matéria d’esports, que és conve-
nient elaborar un treball sobre ’esport a les llles Balears i pre-
senta, amb el suport técnic del secretari general i ’'assessor
economic, un esborrany d’estudi, per a ’elaboraci6 del qual
s’estableixen diversos contactes amb la Direccié General
d’Esports del Govern. En la sessié de la Comissié Permanent
de 22 de marg s’aprova l’eshborrany presentat i s’encomana
a la Comissi6 de Treball d’Area Social la tasca d’elaboraci6 i
aprovaci6 del treball, sense perjudici de la facultat de la Co-
missi6é Permanent per aprovar-ne el pressupost.

Segon

En les sessions de la Comissi6 Permanent de 17 i 31 de
maig de 2006, el conseller Antoni Fuster (grup I, ens lo-
cals), president de la Comissié d’Area Social, informa del
procés d’elaboraci6 de I'index del treball: d’una banda, el
17 de maig informa que aquest index ha estat elaborat, que
s’han mantingut reunions amb la Direcci6 General d’Esports
del Govern i que resten pendents les reunions amb els con-
sells insulars: d’altra banda, el 31 de maig informa que ha
acabat la ronda de consultes amb les direccions generals
d’Esport dels consells insulars de Menorca i d’Eivissa i For-
mentera per perfilar aquest index.

Tercer
En la sessi6 de 12 de juliol de 2006, la Comissi6 Perma-
nent aprova el pressupost presentat pels professors Pere
Palou i Xavier Ponseti i, per tant, els encarrega I’elaboracié
d’una proposta d’estudi.

Quart
El 28 de juliol de 2006 es constitueix el nou Ple del CES,
corresponent al segon mandat. | en la sessi6 de la Comis-
si6 Permanent de 30 d’agost, en qué el president Obrador
comunica la seva dimissid, es déna compte de 'index i del
pressupost de lestudi i s’aproven un seguit de modifica-
cions a l'index, les quals es traslladen als experts designats.

Cinqué

Entre el 30 d’agost de 2006 i el 7 de febrer de 2007, el
vicepresident primer, Josep Oliver (grup I, CAEB) exerceix
de president en funcions del CES i tant les comissions de
treball com la Comissié Permanent reprenen els treballs ini-
ciats durant el primer mandat. Aquesta represa provoca, en
relacié amb l'estudi sobre 'esport, que se sotmeti a un nou
vist i plau de la Comissi6 de Treball d’Area Social i la Comis-
si6 Permanent.

Sisé
El 15 de gener de 2007, la Comissi6 de Treball d’Area
Social déna el vist i plau a I'index de I’estudi i al pressu-
post presentat pels professors Palou i Ponseti. La Comissio
Permanent ratifica Iacord de la Comissié de Treball d’Area
Social en la sessi6 de 24 de gener de 2007 i dona el seu vist
i plau perqueé el treball inicii la seva fase d’execuci6.

Seteé
En el procés d’elaboracié de 'estudi, el 23 de novembre
de 2007 s’organitza per part del CES un seminari d’experts,
coordinat pels professors Palou i Ponseti, on es tracten els
temes segiients:

1. Esportiturisme

2. Esportiactivitat fisica
3. Esportisalut

4. Esportieducacié

5. Habits esportius

6. Jovesiesport

7. Esportivalors

8. Federacions esportives
9. Esportialt rendiment
10. Esportidiscapacitat
11. Esportigent gran

12. Esportiinstal-lacions esportives

Pel que fa als participants a la reuni6, foren els segiients:
e Lloren¢ Huguet Rotger

President del Consell Economic i Social
o Mateu Canellas i Martorell

Conseller d’Esports i Joventut Govern
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e Gabriel Gili Nadal
Director general d’Esports del Govern
e Dolca Mulet i Dezcallar
Consellera d’Esports i Promocié Sociocultural del
Consell de Mallorca
e Miquela Salva
Cap de gabinet Departament d’Esports i Promocio
Sociocultural del Consell de Mallorca
e Antoni Segui Cabanellas
Director insular d’Esports del Consell de Mallorca
e Angela Caulés Fuentes
Consellera d’Esports i Cooperacié Internacional del
Consell Insular de Menorca
e Mario Avellaneda Soriano
Conseller de Politica Esportiva i LLeure del Consell
Insular d’Eivissa
e Jaume Ferrer Ribas
President i conseller d’Esports del Consell Insular de
Formentera
e Miguel Angel Milla
Director insular d’Esports del Consell Insular de Menorca
e Antoni Moragues
President de [llInstitut Municipal d’Esports de
I’Ajuntament de Palma
e Josep Lluis Berbel Vallés
Cap de I’Area Esportiva de Ullnstitut Municipal
d’Esports de I’ Ajuntament de Palma
e Josep Lluis Frau
Representant Institut Balear de la Dona
e Miquel Garro
Subdirector de la Fundacio Reial Mallorca
e Natividad Company
D’ llles Centres de Fitness
e Viceng Turi Tur
Conseller del CES (grup I, CAEB)
e José Antonio Sancha
Membre del Consell Rector INEF de Catalunya
e Mario Gestoso Garcia
Director de la Fundacio Kovacs
e Francesc de Puig Viladrich
Director del Centre d’Alt Rendiment de Sant Cugat
e Miquel Bestard Cabot
President de la Federacié Balear de Futbol
e Jaume Estarellas Servera
President Federacio Balear de Basquet
e Pau Verd Llop
De la Federacié d’Atletisme de les llles Balears
e Xavier Torres
Esportista olimpic

e Ricardo Ferrer d’Espona
President de I’Associacio d’Instal-lacions Nautiques
i Esportives de Balears (CAEB), expert designat pel
grup | del CES

e Sebastia Moll
Técnic en qualitat i avaluacio i gestor esportiu, expert
designat pel grup Il del CES

e Toni Bauca Vegara
Llicenciat en INEF i entrenador personal, expert de-
signat pel grup 11l del CES

e Ferran Navinés Badal
Assessor economic del CES

Vuite
El 12 de juny de 2008, els professors Palou i Ponseti pre-
senten els primers resultats de 'estudi a la Comissié d’Area
Social, que fa un seguit de suggeriments i acorda una propos-
ta de calendaritzaci6 per concloure el treball.

Nove

En la sessi6 de la Comissi6 de ’Area Social de 15 de des-
embre de 2008, els autors presenten el contingut definitiu
de ’estudi i el 4 de mar¢ de 2009 aquesta mateixa comissio,
després d’haver-lo examinat, aprova un seguit d’esmenes
que es traslladen als autors per a la seva incorporaci6. En
aquesta mateixa sessid, es proposa l’elaboracié d’un dicta-
men que es basi en l'estudi dels professors Palou i Ponseti,
la qual cosa és ratificada per la Comissié Permanent el 17
de marg¢ de 2009, que afegeix que I’elaboracié del dictamen
ha de realitzar-se d’acord amb la metodologia que aprovi la
Comissi6 d’Area Social.

Desé

La Comissié d’Area Social aprova, el 18 de mar¢ de 2009,
que el contingut del dictamen es conformi a través d’un
questionari elaborat pels Serveis Técnics a partir de les prin-
cipals conclusions fetes pels experts en el seminari del CES.
D’acord amb aquesta metodologia, els membres de la comis-
si6 esmentada responen, en la sessié de 22 d’abril de 2009,
el questionari elaborat pels Serveis Técnics. En 'esmentat
qliestionari, es planteja la valoracié (d’1 a 5, de menor a major
acord i 0, no sap o no contesta) de les conclusions de l'estudi
en relacid6 amb els ambits segiients: conclusions de tipus
general, concepte i definicié d’esport, esport i salut, esport
i valors, esport en edat escolar, federacions esportives i es-
port federat, esport i gent gran, esport i discapacitat, esport
i mitjans de comunicaci6, esport i instal-lacions, esport d’alt
rendiment i esport i turisme.
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Dotzé
En la sessié de 20 de maig de 2009, la Comissi6 d’Area
Social aprova la proposta de dictamen, que és, finalment, ra-
tificada per la Comissi6é Permanent el 9 de juny.

Il. OBSERVACIONS

D’acord amb la valoracié feta per la Comissié d’Area So-
cial del Consell Economic i Social, aquest fa les valoracions
segiients sobre els ambits relacionats amb ’esport que con-
sidera més rellevants, tal i com es posa de manifest en el
document annex amb els resultats del gliestionari plantejat,
sobre la base del seminari d’experts i 'estudi dels experts
Palou i Ponseti, esmentats en els antecedents.

1. De tipus general:

1.1. Aquest CES considera prioritaria la formaci6 per
a lespecialitzaci6 en la gestié professional de les
instal-lacions, equipaments i activitats esportives.

1.2. |gualment, es manifesta d’acord amb les valoracions
generals segiients:

e C(al destacar el paper de la iniciativa privada en
’increment de la practica d’activitat fisica de la pobla-
ci6, sobre tot amb la constant recerca de técniques es-
portives no reglades (pilates, fitness, streching, etc).

e Cal fomentar i promoure la necessitat de recerca,
desenvolupament iinnovaci6 en el camp de les cién-
cies de 'activitat fisica i I’esport.

e Des d’una perspectiva historica a partir dels anys
70 l'esforg de les entitats plbliques (sobre tot els
ajuntaments) per donar serveis esportius, tant
d’activitats com d’instal-lacions, a la creixent de-
manda de la ciutadania ha estat molt important.

2. Sobre el concepte i definicié d’esport:

2.1. Aquest CES accepta i aprova utilitzar la definicié
d’Esport que utilitza la Carta Europea de Ministres de
’Esport del Consell d’Europa ’any 1992; “S’entén per
esport tota mena d’activitats fisiques que mitjancant
una participacio organitzada o d’altra mena, tinguin
per finalitat ’expressié o la millora de la condicio fisica
i psiquica, el desenvolupament de les relacions socials
o ’'assoliment de les competicions a tots els nivells. In-
clou fer-lo tant en un entorn organitzat (club) com les
realitzades pel seu compte”.

2.2. Cal utilitzar conceptes clars i de facil comprensi6 per
a tota la poblaci6, destacar I'aspecte lidic en la termi-
nologia esportiva i incloure les noves tendéncies de la
practica esportiva (com wellness, fitness o pilates).

3. Sobre la relacio entre ’esport i la salut:

3.1. Es considera essencial mantenir informada la pobla-
ci6 sobre la perillositat de mantenir el rendiment mit-
jancant substancies dopants.

3.2. Es considera important promocionar la practica espor-
tiva com a eina preventiva de malalties i com a instru-
ment per aconseguir un millor estat de salut i qualitat
de vida i que cal potenciar els projectes de promocié de
la salut pdblica mitjancant Uactivitat fisica i esportiva.

3.3. Cal efectuar un reconeixement public de ’Educaci6 Fi-
sica com a una educaci6 per a salut de les persones a
totes les edats, que per la prevencié de malalties passa
per la creacié i formaci6é de personal especialitzat en
aquest ambit, que cal promoure investigacions i publi-
cacions en el camp de les Ciéncies de 'activitat fisica i
Pesport (CAFE) per prendre consciéncia de la seva inci-
déncia sobre la salut i que és necessari tenir en compte
que no tot ’esport és saludable.

4. Sobre la relacio entre ’esport i ’educacio,
els valors i la integracio:

4.1. Es consideren essencials la introduccié d’un codi étic
de lesport en ledat escolar —d’acord amb el model
que ja aplica el Consell de Menorca-, la diferenciacié
de l'esport base i el d’alt rendiment, la potenciaci6 dels
valors positius inherents a l’esport (autoconfianca, res-
pecte, cooperaci6, tolerancia, etc.) i del seu caracter
educatiu per als infants en edat escolar, tot tenint en
compte que hi ha practiques errdnies en aquesta trans-
missié de valors i que les families sén els principals
transmissors de valors. Els programes de promocié de
la practica esportiva sén, igualment, mitjans per a una
integracio real.

4.2. Cal millorar les infraestructures esportives dels centres
escolars, fer arribar a tota la poblacio, des de 'ambit
public i el privat, la necessitat de concebre I'esport
com a eina socialitzadora i integradora, com a part fo-
namental de l'educaci6 integral, que transmet valors
a la vida quotidiana, formar professionals en l’esport
base, traslladar la responsabilitat educativa a pares en
primer lloc, vincular Uesport al curriculum escolar, po-
tenciar el seu efecte integrador i evolucionar al mateix
ritme que la societat.

5. Sobre ’esport en edat escolar:
5.1. Esconsidera prioritariincrementar i fomentar la participa-
ci6, especialment femenina, respectar la diversitat entre
géneres, i fomentar 'educaci6 en la cultura de l'esforc.
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5.2.

6.

6.1.

7.1.

Es recomana fer una normativa unificada que reguli
esport escolar, que pressuposi la coordinaci6 i unifi-
caci6 de criteris entre les diferents institucions impli-
cades. Igualment, es considera que l’esport en edat
escolar té un valor fonamentalment pedagogic i no tant
centrat en els aspectes competitius, i que cal recolzar
el professorat d’Educacié Fisica com a lligam entre
lescola i 'esport, de la mateixa manera que els dife-
rents agents implicats han de realitzar un treball con-
junt amb els centres educatius.

Sobre les federacions esportives i ’esport federat:

Es considera que les federacions esportives necessi-
ten professionalitzacié i modernitzacié en la gesti6
per evolucionar al mateix ritme que la societat, evitant
errors com 'aplicacié del model d’esport d’adults als
infants i diferenciant, dins cada federacid, una divisio
per a ’esport adaptat. Igualment, el CES opina que les
federacions han de millorar el servei i I'oferta als usua-
ris i que han de tenir per objecte 'optimitzacié del ren-
diment esportiu i la millora qualitativa i quantitativa de
técnics. Igualment, es considera imprescindible que
els equips d’alt nivell disposin d’una xarxa d’equips
inferiors per garantir la continuitat practica dels dife-
rents esports.

. Tot i reconéixer la seva funcid social, no es considera

que les federacions juguin un paper essencial en la for-
macié i ’educaci6. Tampoc no es considera prioritaria
la dotaci6 dels centres de tecnificacié ni es valora com
a essencial I’esport masters.

7. Sobre U’esport i la gent gran:
Es considera essencial millorar 'activitat fisica habitual
i de practica esportiva d’aquest col-lectiu i facilitar-los
’accés a les instal-lacions esportives en horaris de
baixa ocupacié.

. Cal potenciar la preséncia de professionals especia-

litzats en aquest col-lectiu, fer campanyes de promo-
ci6 per incrementar la preséncia de persones majors
en lactivitat fisica —com ha fet el programa pilot del
Consell de Menorca-, fomentar i potenciar el treball
d’equips multidisciplinars.

8. Sobre l'esport i la discapacitat:

. Es considera essencial U'eliminacié de barreres arqui-

tectoniques, la formacié de professionals per atendre
la diversitat i I’laugment progressiu de 'oferta dirigida a
persones amb discapacitat.

9.2.

10.1.

10.2.

11.1.

11.2.

12.1.

. Es constata que la majoria de programes esportius no

contemplen la participacié de persones amb discapa-
citat. En aquest sentit, cal equiparar la importancia de
Pesport per a tots els col-lectius, perqué tots puguin
gaudir dels seus beneficis i cal que es formin especia-
listes en aquest col-lectiu.

9. Sobre l’esport i els mitjans de comunicacio:

- Es considera prioritari que els mitjans realitzin la funci6

de promoure l'activitat fisica entre la poblacié, desta-
cant-ne els valors positius per sobre dels negatius.

Es considera oportl recomanar que s’incrementin i
potenciin, amb la col-laboracié de les institucions pu-
bliques, les informacions sobre esports minoritaris, es-
port femeni i esport base.

10. Sobre les instal-lacions esportives:

Es considera prioritaria la creacié6 d’un Pla d’ins-
tal-lacions esportives per a les Illes Balears. Igualment,
es recomana especialment que s’arbitrin mesures per a
la racionalitzaci6 i optimitzaci6 de recursos, com man-
comunar les instal-lacions i els serveis, ['establiment
d’acords entre entitats publiques i privades per a la
utilitzacié d’instal-lacions.

Es considera oportd, igualment, recomanar la promoci6
de formaci6 dels responsables en politica esportiva i la
participaci6 dels técnics municipals.

11. Sobre esport i I’alt rendiment:

Es considera essencial reforcar els programes d’infor-
macié sobre la perillositat d’augmentar el rendiment
fisic a través de substancies il-legals.

Es considera important la cooperacié entre el Govern
i les federacions - estatals i autondmiques - per al
funcionament correcte dels projectes esportius, com
també la creaci6 d’equips inferiors que assegurin,
juntament amb els de maxim nivell, la continuitat en
totes les categories. Es recomana, igualment, que es
millori la dotacié de recursos per als esportistes d’elit,
especialment en les modalitats amb dificultats per ala
professionalitzacié.

12, Sobre la relacié entre l’esport i el turisme
Es considera essencial que la construccié de noves
instal-lacions esportives es dugui a terme amb respec-
te absolut al medi ambient. Igualment, cal fomentar
lactivitat esportives en ’entorn natural. Pel que fa a les
infraestructures, caldria analitzar les instal-lacions exis-
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tents i planificar-ne la creacié de noves, amb vocaci6 de
permanéncia, d’acord amb un instrument planificador
i seguint criteris com la rendibilitat econdmica i social.
En relacié amb la promoci6 d’activitats esportivo-turis-
tiques, cal tenir en compte la singularitat de cada illa
i tots aquells factors que puguin millorar la promocié
turistica de la comunitat.

12.2. ’esport constitueix una eina a tenir en compte per a
la desestacionalitzaci6 turistica. En aquest sentit, hi ha
activitats relacionades amb el medi natural que poden
tenir-se en compte a l’hora de promocionar les llles Ba-
lears com a destinaci6 turistica. Igualment, cal que els
gestors i técnics en aquest ambit estiguin convenient-
ment formats.

Ill. CONCLUSIONS

El Consell Economic i Social ha valorat, com es posa de
manifest en les observacions, els aspectes que considera
més rellevants respecte a I'estudi L’Esport a les Illes Balears
i es remet al que s’ha exposat.

Igualment, es considera oportd adjuntar, annexos al dic-
tamen, el document que recull els resultats del giiestiona-
ri plantejat a la Comissié d’Area Social sobre els diferents
aspectes relacionats amb ’esport recollits en 'estudi sobre
L’Esport a les Illes Balears.

Vistiplau

La secretaria general El president

Ndria Garcia Canals Lloreng Huguet Rotger

Palma, 9 de juny de 2009
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QUESTIONARI

VALORACIO:

TOTALMENT D’ ACORD | MOLT D’ ACORD D’AcOrD EN DESACORD TOTALMENT EN DESACORD NO SAP NO CONTESTA

s 2 ] | o |

Posar aquesta valoracio en els requadres:

A CONCLUSIONS SOBRE L’ESPORT A LES ILLES BALEARS DE TIPUS GENERAL

s8N Cada dia es mes important la formaci6 per a 'especialitzacié en la gestié professional de les instal-lacions, equipa- %Y
ments i activitats esportives.

»IN Destacar el paper de liniciativa privada en 'increment de la practica d’activitat fisica de la poblaci6, sobre tot amb la [BE¥E;
constant recerca de técniques esportives no reglades (pilates, fitness, streching, etc).

e Es imprescindible i s’ha de fomentar i promoure la necessitat de recerca, desenvolupament i innovaci6 en el camp de BEKEE!
les Ciéncies de I’Activitat Fisica i ’Esport.

A8 Des d’una perspectiva historica a partir dels anys 70 U'esforg de les entitats plbliques (sobre tot els ajuntaments) per kY
donar serveis esportius, tant d’activitats com d’instal-lacions, a la creixent demanda de la ciutadania ha estat molt

important.
B CONCLUSIONS SOBRE EL CONCEPTE I LA DEFINICIO D’ESPORT
S’hauran d’utilitzar conceptes clars i de facil comprensié per a tota la poblacié. 4,33

22 Totes les persones presents accepten i aproven utilitzar la definicié d’Esport que utilitza la Carta Europea de Ministres WL
de ’Esport del Consell d’Europa I'any 1992: “S’entén per esport tota mena d’activitats fisiques que mitjangant una
participaci6 organitzada o d’altra mena, tinguin per finalitat ’expressié o la millora de la condici6 fisica i psiquica, el
desenvolupament de les relacions socials o I’assoliment de les competicions a tots els nivells. Inclou fer-lo tant en un
entorn organitzat (club) com les realitzades pel seu compte”

e S’ha de contemplar 'aspecte lddic, ja que és un tema important i novador i actualment existeixen dubtes en la termi- [EE4
nologia utilitzada pels no experts a ’hora de parlar del tema de l’esport.

A8 Al parlar d’esports no es poden deixar apart les noves tendéncies en activitats esportives aparegudes els darrers anys [BEkE!
i que cada dia tenen una major preséncia entre la poblaci6 ( fitness, wellness, pilates, etc).

C CONCLUSIONS SOBRE ESPORT I SALUT

S’ha d’informar a la poblacié sobre la perillositat de millorar el rendiment mitjancant substancies dopants. 5,00

»28 S’ha de promocionar i potenciar I’esport com eina preventiva de diferents malalties cada dia més comuns a la nostra M2
societat (cardiovasculars, obesitat, mal d’esquena, etc).

e La importancia que lactivitat fisica adequada te per aconseguir un millor estat de salut amb les conseqiiéncies que BWAEE!
aquest fet te per la qualitat de vida, per ’educacio, per la sociabilitat, per ’economia individual i col-lectiva, etc...

S’han de potenciar els projectes de promocié de la salut pablica mitjan¢ant activitat fisica i esportiva. 4,17

iy

S’ha de conscienciar a la poblaci6 sobre la necessitat dels examens médics previs a l'inici de la practica esportiva. 4,17

S’ha d’efectuar un reconeixement pdblic de ’Educaci6 Fisica com una educaci6 per a la salut de les persones a totes EK:E]
les edats.

ya Per aconseguir que la practica de l'activitat fisica sigui un eina valida per a la prevenci6 de diferents malalties hem de BEEE!
contar amb personal amb una formaci6 de qualitat i especialitzacié en el camp de les Ciéncies de I’Activitat Fisica i
’Esport.

S’han de promoure investigacions i les seves posteriors publicacions en el camp de les CAFE per prendre consciéncia [BEHE]
de la importancia de la realitzacié d’exercici fisic com a medi de salut.

S’ha de ressaltar que no tot I’esport és saludable 3,17

sl S’han de promoure la creaci6 d’especialistes per a ’lassessorament, informaci6, seguiment de pautes, etc en el camp BEEY/
de lactivitat fisica i esportiva de lleure.

ik |’esport és un medi totalment valid per a la rehabilitacié i pel diagnostic de diferents malformacions. 2,67

8
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QUESTIONARI

CONCLUSIONS SOBRE ESPORT, EDUCACIO, VALORS | INTEGRACIO

La introduccié d’un codi étic de ’'esport en ’edat escolar, d’acord amb el model que el Consell de Menorca ja aplica, B
és una acci6 que es consideraria necessaria per a la conscienciaci6 de la poblaci6 d’una practica esportiva amb valors
positius.

S’han de separar de forma clara quins son els fins i objectius de I'esport base que, en cap cas, s6n els mateixos que S
els de 'esport d’alt rendiment.

Els valors educatius de I’esport son indiscutibles, perd malauradament hi ha valors negatius. Aixi hem de potenciar A1)
valors positius com autoconfianca, respecte, cooperacio, tolerancia, etc i dejectar valors negatius com egoisme, falta
de respecte, violéncia etc.

La idea de que l’esport és un element de cohesi6 social molt important que ens pot fer créixer com a persones s’ha [AEE;
d’arrelar a la societat.

Les institucions han de treballar per aconseguir un esport en ’edat escolar de maxima qualitat i sempre educatiu. 4,17

S’ha de realitzar una conscienciacié social del que s’esta fent malament a I’entorn esportiu tan per part dels educa- B
dors, com per part dels pares, mitjans de comunicaci6 etc.

L’esport no pot ser ’inic responsable del la transmissi6 de valors, és la familia el lloc més important per fomentar i %Y
transmetre valors.

~N

S’han de desenvolupar programes de promoci6 de la practica esportiva com a medi d’una integraci6 real. 4,17

Les actuals infraestructures esportives dels centres escolars s’han de millorar i també poder utilitzar per part de tota K]
la poblaci6, s’han d’obrir els centres escolars per aprofitar al maxim les seves infraestructures.

=
o

S’han de sumar esfor¢os per que tant les iniciatives de caire privades com les publiques, aconsegueixin fer arribar a [eE:%;
tota la poblacié la necessitat de ’esport com a eina socialitzadora i integradora.

[

S’ha de fer palés que 'esport és una part fonamental de 'educaci6 integral de la persona i s’han de traslladar els ik
valors de l’esport a altres ambits de la vida quotidiana.

Es imprescindible la formacié de personal especialitzat en 'esport base (Monitors de Iesport en I'edat escolar) i [EXF;
traslladar la responsabilitat educativa en primer lloc als pares,i també arbitres i directius esportius i dirigents politics.

N

L’esport base actualment ha perdut la seva vinculacié amb el curriculum escolar dels alumnes i la correcci6 d’aquesta e
deficiéncia és absolutament necessaria.

w

L’esport és un medi que permet i ajuda a la integraci6 dins la societat de persones discapacitades psiquiques, dis- [ElkE;
capacitades fisiques, discapacitades sensorials, col-lectius d’immigrants, etc i com a eina d’integracié que s’ha de
potenciar.

S

De la mateixa forma que la societat canvia i evoluciona, és necessari que I’esport canvi i es detecta una necessitat [EHE]
d’evolucionar en aspectes concrets.

[y
1%,

slo S’ha d’educar en la competici6. 6
E CONCLUSIONS SOBRE ESPORT EN EDAT ESCOLAR

~N

S’ha de realitzar una gran tasca per aconseguir incrementar la participacio, especialment la femenina. 4,67
228 S’ha de respectar la diversitat entre géneres al mon de l’esport. 4,17

el Es necessaria 'educacio en la cultura de I'esfor¢ per poder millorar i aprendre, ’esport és un model excepcional per BWA%R2
aconseguir-ho.

A8 Ha de fer-se una normativa unificada a 'esport escolar i ha d’haver-hi una coordinaci6 entre les diferents institucions e
implicades, proposar un model comd i Gnic d’actuaci6 a ’esport en edat escolar, per aixd s’hauria de crear una comis-
si6 per unificar els criteris.

L9 L’esport en edat escolar s’ha d’entendre de forma pedagogica, com a part de la formacié de la persona i no exclusiva- Bl
ment amb la competicié com a fi mes important o (nic. (La competicié com a medi educatiu es absolutament valida)

S’ha de recolzar el professorat d’Educacié Fisica com a lligam entre I’escola i I’esport escolar. 3,

vay Els diferents agents implicats han de realitzar un treball conjunt amb els centres educatius. 3,67

[y
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QUESTIONARI

CONCLUSIONS SOBRE FEDERACIONS ESPORTIVES | ESPORT FEDERAT

Les federacions esportives necessiten una professionalitzaci6 i una modernitzacié en la seva gestié per poder evolu- EEE]
cionar de la mateixa forma i amb la mateixa rapidesa que la nostra societat.

El greu i antic error d’aplicar en les primeres edats el model de ’esport dels adults s’ha d’esmenar de forma urgent. Bk}
Per aixo les institucions, les federacions i els clubs han de treballar per aconseguir un acord ampli en aquest tema.

L’actual estructura d’una sola federaci6 que engloba les diferents disciplines d’esport adaptat a persones amb defi- ik
ciéncies hauria de modificar-se i s’hauria de crear, dins cada federacid, una divisi6 per 'esport adaptat.

S’ha de millorar el servei i la qualitat de 'oferta cap els seus usuaris per part d’aquestes entitats. 3,17

L’objectiu primordial d’'una federacié ha de ser optimitzar el rendiment esportiu dels seus practicants, aixi com millorar [SsKel]
la quantitat i la qualitat dels seus técnics.

Es imprescindible que els equips d’alt nivell de la nostra Comunitat disposin d’una xarxa d’equips inferiors que garan- [SeKel]
teixin una continuitat en la practica dels diferents esports.

Reconeixer la funci6 social que desenvolupen les federacions com a tercer nivell (familia, escola, lleure), tant de for- el
maci6é com d’educacio social.

Entre els experts no es creu imprescindible la creacié d’un Centre d’Alt Rendiment a la nostra comunitat, pero es ey
ressalta la importancia i la feina que es du a terme al centres de tecnificacié, que s’han de incrementar en dotaci6
respecte als actuals i en nombre els existents.

Es necessari aglutinar dins totes les federacions els col-lectius d’immigrants i valorar de forma molt important 'esport e
masters.

CONCLUSIONS SOBRE ESPORT | GENT GRAN
Es necessari millorar l'activitat fisica habitual i de practica esportiva de la gent gran. 4,00

Degut a la seva situaci6 laboral és un col-lectiu que disposa de molta disponibilitat i temps lliure i es pot facilitar [AKeL]
’accés d’aquest col-lectius a les instal-lacions esportives en horaris d’una baixa ocupacio6.

S’ha de potenciar la preséncia en aquesta franja d’edat de professionals amb I’especialitzaci6 adient. 3,67

S’han de fer campanyes de promocié i sensibilitzacio, tant des de I"ladministracié6 com des del sector privat per aug- BEiEE]
mentar la participacié d’aquesta franja d’edat en les activitats fisiques. Programa pilot com el que el Consell de Me-

norca ha realitzat a centres geriatrics promouen la socialitzaci6 i es produeix una millora de les condicions de vida
d’aquests col-lectius.

S’ha de fomentar i potenciar el treball d’equips multidisciplinaris (Psicolegs, fisioterapeutes, llicenciats en ciéncies de
Pactivitat fisica i lesport, metges, etc) en aquest ambit.

S’ha de promoure i incrementar la formacié dels professionals de I'activitat fisica que treballen en aquest sector de la
poblaci6.

CONCLUSIONS SOBRE ESPORT | DISCAPACITAT

3,00

&
7
~N

Es treball de tothom el fet d’eliminar les barreres arquitectdniques i aplicar la normativa vigent per a possibilitar que WY,
una persona sigui diferent (com ho som tots), perd que no es senti discapacitada.

Es detecta una necessitat de formar als professionals de ’esport cap a 'atenci6 a la diversitat. La societat no és homo- BAEE;
génia, sind que és diversa, i és una qiiestio ética i de justicia el fet que qualsevol persona pugui tenir 'oportunitat de
practicar esport o activitat fisica que mes li interessi.

S’ha d’aconseguir augmentar progressivament 'oferta esportiva dirigida a les persones amb discapacitat, tendint cap %Y
a una oferta generalitzada que possibiliti que qualssevol persona pugui realitzar qualsevol activitat fisica o esportiva.

Col-locar al mateix nivell d’importancia I’esport per a persones amb discapacitat que ’esport ordinari, ja que és un XY
dret que qualsevol persona pugui gaudir dels beneficis de 'esport, a tots els nivells (fisic, psicologic i social).

L’immensa majoria de programes esportius no contemplen la participacié de les persones amb discapacitat. 3,17

Ha d’existir una especialitzaci6 i la regulacié laboral dels professionals que treballen amb les persones amb discapa- [eX:E]
citat, des del punt de vista esportiu i d’oci. El fet que moltes activitats funcionin amb voluntariat pot ser, des del punt
de vista social molt positiu, perd des del punt de vista normalitzador pot resultar discriminatori.

N
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QUESTIONARI

I  CONCLUSIONS SOBRE ESPORT | MITJANS DE COMUNICACIO

s8N Els mitjans de comunicaci6 han de jugar un paper important en promoure [’activitat fisica entre la poblacié com a eina %Y
de salut i educativa.
P28 S’han de destacar els valors positius de I’esport envers els negatius. 4,00

el S’han d’incrementar i potenciar les informacions dedicades als esports minoritaris, a ’esport femeni i a 'esport de e/
base. Les institucions pibliques han de col-laborar activament en aquesta tasca.

CONCLUSIONS SOBRE ESPORT | INSTAL-LACIONS

S’ha de crear un pla d’instal-lacions esportives per a les Illes Balears. Gesti6 i manteniment. Comencar poc a poc i fer B
un pla d’infraestructures a anys vista i lligar la gesti6 i el manteniment

—

[y

»BN S’han de mancomunar les instal-lacions esportives i els serveis que s’ofereixen per optimitzar la gestid, es a dir, acon- Y
seguir el maxim (s per part de tota la ciutadania i abaratir el costs de manteniment.

e Per part de les institucions publiques, s’han de promoure acords amb les entitats privades que ja disposen de determi- %Y
nades infraestructures perqué puguin esser utilitzades de forma pdblica en les millors condicions.
S’han de racionalitzar i optimitzar recursos ja que no totes les poblacions poden disposar de tots els serveis, per aixd B
es detecta la necessitat d’ elaborar un pla director que racionalitzi els recursos i doni resposta a |’ interés comd.
S’ha de promoure la formacié dels responsables en politica esportiva i comptar amb la participacié dels técnics BE4
municipals.

K  CONCLUSIONS SOBRE ESPORT | ALT RENDIMENT
8N S’han reforcar els programes d’informacié sobre la perillositat de millorar el rendiment mitjancant substancies pro- BAE]
hibides.

Es basica i imprescindible la cooperacié entre el Govern de les Illes Balears, les federacions nacionals i autondmiques BEXFZ
pel correcte desenvolupament dels projectes esportius.

el Importancia que els equips tinguin una base suficient per mantenir categories inferiors, no pot ser tenir només un Bl
equip al maxim nivell ja que després desapareix tota la inversio feta i no en queda res.

/A Millorar els recursos cap els esportistes d’elit en aquelles modalitats en les quals la seva professionalitzaci6 no sigui facil. ey

No és imprescindible crear un centre d’alt rendiment a Balears pero si millorar els centres de tecnificacié i facilitar a les ek
illes la creaci6 d’aquest centres.

Realitzar més inversions en Innovacio, recerca, projectes I+D, equips, ADO, etc. 2,83

740 A nivell autonomic és important ’existéncia de Centre de tecnificacio i el seu recolzament als diferents esports. 2,67

L’esport d’alt rendiment ha d’esser una competéncia
L CONCLUSIONS SOBRE ESPORT | TURISME

s8N |a construcci6 de noves instal-lacions esportives s’ha de fer amb un respecte absolut al medi ambient. 4,50

©

PN ’esport com a medi de salut i compaginat amb el clima i els nostres paratges, es un altre activitat que s’ha de consi- K]
derar.

Ha d’haver un analisi de les instal-lacions existents i una planificacié de futur que analitzi la rendibilitat posterior a %Y
nivell econdmic, esportiu i social de les infraestructures que es vagin a construir.

w

/AN Les infraestructures que es crein no han de tenir un us efimer siné que han de poder esser utilitzades també per part %
dels residents. Han d’esser infraestructures permanents i realitzades dins un pla d’instal-lacions.

GO A l’hora d’elaborar projectes esportivo-turistics no es poden oblidar la singularitat de cada illa. 4,17

Per a 'organitzacié de esdeveniments esportius sempre s’han de tenir en compte tots els factors positius que puguin FHy
millorar la promoci6 turfstica de la nostra comunitat.

[
©

ya Elturisme es reconegut entre els experts, una vegada més, com un aspecte basic per a ’economia de la nostra comu- it
nitat i 'esport com un eina importantissima per a la desestacionalitzacié del turisme.

Al marge de les activitats esportives més arrelades, s’han de comencar a implantar d’altres mes relacionades amb el BEELe
medi natural com submarinisme, pesca, equitacio, senderisme, torrents, kayak, piragliisme, etc. Sempre complint amb
el maxim respecte al medi ambient i la seguretat dels practicants.

S’ha de realitzar una formacié especialitzada en turisme i esport pels gestors i técnics d’aquest camp. 3,17

sloM Es creu imprescindible elaborar d’un pla de costes per les Illes Balears. 1,83

N
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1. INTRODUCCIO

L’esport és un terreny ampli i dinamic, complexi a la ve-
gada heterogeni, que té miltiples dimensions.

L’objectiu fonamental d’aquest estudi és descriure la
realitat de ’esport a les Illes Balears. Aquest coneixement
de la realitat hauria de permetre determinar quines actua-
cions i linies de treball s’han de fer en el futur.

La metodologia escollida ha incorporat diferents ele-
ments dels diversos protagonistes del sistema esportiu de
les Illes Balears:

® S’ha encomanat a experts del sector abordar dife-
rents tematiques tractades en el treball.

® S’harevisat exhaustivament la literatura cientifica pu-
blicada sobre el tema esportiu a les Illes Balears.

e S’ha realitzat una tasca d’analisi i recull d’informes,
llibres, documents, revistes, webs que tractaven de
objecte d’estudi que ens ocupa i que podien aportar
informaci6 i opinions rellevants.

® S’ha realitzat un seminari d’experts on es van tractar
els segiients aspectes: El concepte d’esport, esport i
salut, esport i educaci6, esport escolar,esport federat,
habits esportius, esport i gent gran, esport i discapaci-
tat, esport i mitjans de comunicacio, esport i turisme,
esport i alt rendiment, instal-lacions esportives.

Moltes persones i institucions han dit el seu parer
durant l’elaboracié d’aquest llibre sobre l’esport a les
Illes Balears.

Tot aixd ha estat una feina enriquidora i productiva. Ara
presentam els resultats.

Acotar la terminologia dins I'ambit d’estudi que ens trobam
és una tasca fonamental abans d’avancar en aquest projecte.

El terme esport es pot analitzar des de diferents pers-
pectives (sociologica, educativa, esportiva, salut, etc) i per
tant pot tenir mdltiples interpretacions. Actualment és un
terme generalitzat, avui per avui per qualsevol persona del
carrer realitzar esport és qualsevol activitat fisica com anar
en bicicleta, jugar futbol, patinar, etc.

Encara que des de la perspectiva cientifica 'esport ha de
complir una série de requisits com realitzar una activitat fisi-
ca, tenir un reglament, participar en competicions, estar lli-
gat a institucions que 'organitzen i controlen i ser universal.

Pere Palou i Xavier Ponseti (UIB)

La definici6 d’esport que utilitzarem és genérica, ja que
tothom ha d’entendre el mateix concepte. Utilitzarem el
concepte que més s’acosta a la percepcié de I'esport que
les persones tenen actualment. Per aixd hem de tenir una
visi6 amplia i genérica que ens permeti ser operatius.

“s’entén per esport tota mena d’activitats fisiques que
mitjancant una participacié organitzada o d’altra mena, tin-
guin per finalitat ’expressié o la millora de la condicio fisi-
ca i psiquica, el desenvolupament de les relacions socials
o l’assoliment de les competicions a tots els nivells. Per
esport s’entén tant un partit d’handbol, com una excursio
a la muntanya. Les motivacions de les persones que el fan
poden ésser molt variades (diversio, salut, competicié... i
inclou fer-lo tant en un entorn organitzat (un club per exem-
ple) com en un que no ho és (anar pel seu compte) (Defini-
cié de la Carta Europea de Ministres de I’Esport del Consell
d’Europa l'any 1992).

Aquesta definici6 de ’esport tan oberta és la que per-
metra comptar per ’'estudi amb persones de tota condici6 i
circumstancies, a més a més de valorar les funcions de salut,
socialitzaci6, cultural, recreativa i educativa de 'esport.

Per tant considerarem com a “esport” lactivitat fisica
tant regular com esporadica, es practiqui en grup o indivi-
dualment, es realitzi en instal-lacions privades o pabliques,
i tingui la finalitat que tingui (competicid, recreativa, mante-
niment de la forma fisica, salut, etc).

L’activitat fisica és el concepte més freqiientment em-
prat i permet incloure activitats molt variades i ajustades a
una realitat molt heterogénia.

Es possible que al llarg del llibre surtin els diferents termes
d’esport, practica esportiva, exercici fisic, utilitzats indistinta-
ment, sense entrar en matisacions que des d’altres punts de
vista podrien ser rellevants perd no en el nostre cas.

Es tracta d’aplicar un concepte facil i entenedor per a to-
thom, aixi com valorar i molt que la definicié d’esport sigui
el més amplia i oberta possible.

A l’hora de parlar d’esport en I’edat escolar, cal diferen-
ciar esport que es fa dins I’horari escolar del que es fa fora
de ’horari escolar. En el primer els nins i nines fan Educaci6
Fisica amb uns objectius educatius determinats, fonamen-
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tats en criteris psicopedagogics i donant resposta a les ne-
cessitats cognitives, motrius i afectives.

El ventall d’oferta esportiva que es pot fer fora de
’escola és molt ampli; es pot fer a un club esportiu, una en-
titat privada o publica, pel seu compte, etc.

L’esport escolar es duu a terme en el marc local de
I’escola, al marge de les classes de educaci6 fisica, amb un
calendariinterescolar, més flexible que I’anterior. No és obli-
gatori i s’emmarca dins ’educacié del temps de lleure.

L’esport federat, amb llicéncia federativa es duu a terme
amb una lliga depenent de les federacions i amb un marcat
objectiu competitiu.

L’esport de lleure, considerat com un dret per a tothom
i practicat per molta gent a diferents edats, orientat cap
a loci, el benestar i la salut ha d’estar cada dia més pre-
sent en la nostra societat. Les finalitats d’aquest esport
entre d’altres serien socialitzadora, lidica, mantenir la
forma, diversio.

Quant a ’'esportista, no és exclusivament aquell que es
guanya la vida practicant un esport o que realitza activitat
fisica competint per assolir una determinada marca, és qual-
sevol persona, gran o petita, que practica esport o activitat
fisica d’'una manera regular, ja sigui per lleure o per mante-
nir el cos en un saludable estat fisic.

“Esportista és aquell que no solament ha envigorit els
seus musculs i desenvolupat la seva resisténcia mitjiancant
la prdctica d’algun esport, siné que amb aquesta prdctica ha
aprés a reprimir la colera, a ser tolerant amb els companys, a
no aprofitar-se vilment d’un avantatge, a sentir intimament
com un deshonor la mera sospita d’una trampa, i a suportar
amb el cap alt i amb alegria el desencis d’un revés”.

Revista “The Punch”, Londres, (1850)
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L’esport és un sistema format per diversos components:
les persones que practiquen esport, les instal-lacions on
es practica, els responsables técnics, els gestors... tots ells
contribueixen, d’alguna manera directa o indirecta, a qué es
duguin a terme activitats esportives. Per tant, 'ordenacid
de lesport implica una atenci6 especial a aquests compo-
nents i al seu equilibri en el conjunt del sistema. Aixi mateix,
cal tenir en compte que la preséncia de la iniciativa privada
en 'ordenaci6 i la promocié de I’esport és fonamental, atés
que es tracta d’una activitat lliure i voluntaria que té la seva
base en la societat i constitueix una area de gran importan-
cia econdmica. |, finalment, 'esport és una materia sobre la
qual incideixen totes les administracions plbliques, motiu
pel qual és necessari integrar totes les legislacions.

Considerada la practica de ’esport com a element de-
terminant de la qualitat de vida i la utilitzaci6 activa i parti-
cipativa del temps d’oci, aixi com d’integraci6 en la societat
contemporania, ha estat objecte d’atencid, tant dins I’ambit
intern com internacional.

2.1. REGULACIO INTERNACIONAL

D’una banda, cal esmentar la Carta Internacional de
’Educacié Fisica i I’Esport de la UNESCO, que estableix,
entre altres punts, que una de les condicions essencials de
’exercici efectiu dels drets humans depén de la possibilitat
per a totes les persones de desenvolupar i preservar lliure-
ment les seves facultats fisiques, intel-lectuals i morals, la
qual cosa implica que s’hauria de donar a tothom la possibi-
litat d’accedir a 'educaci6 fisica i ’'esport. Igualment, afirma
que l'educacié fisica i I'esport contribueixen al desenvolu-
pament complet i harmoniés de I’ésser huma i reconeix a
totes les persones el dret fonamental d’accedir-hi, especial-
ment el Conveni Europeu sobre violéncia, - elaborat pel Con-
sell d’Europa i ratificat per Espanya I’any 1987- i el Conveni
del Consell d’Europa contra el dopatge de 1989.

D’altra banda, en I’ambit de la Unié Europea, la Carta
Europea de I’Esport per a Tothom de 1975, revisada ’any
1992 per la Conferéncia de Ministres Europeus responsa-
bles de 'esport, afirma que la practica de [’esport és un
dret general dels ciutadans i que els poders publics tenen
el deure d’impulsar-la i estimular-la de manera apropia-
da. Igualment, es defineix I’esport com qualsevol forma
d’activitat fisica que, a través de la participaci6 organit-
zada o no, té per objecte I’expressi6 o millora de la condi-
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ci6 fisica o psiquica, el desenvolupament de les relacions
socials o 'obtencid de resultats en la competicié a tots
els nivells.

La Comissi6 d’Esports de la Unié Europea declara, en el
VIII Congrés Mundial de ’Esport per a Tothom que tingué
lloc 'any 1998, que ’'esport compleix cinc funcions: educati-
va, de salut plblica, social, cultural i recreativa.

Finalment, el Llibre Blanc de I'Esport (11 de juliol de
2007) presentat per la Comissié Europea reconeix que
esport es un fenomen social i econdmic creixent que fa una
contribuci6 important als objectius estratégics de solidari-
tat i prosperitat. L’esport atreu ciutadans europeus i contri-
bueix a promoure valors com 'esperit d’equip, la solidaritat,
la tolerancia, el joc net, aixi com satisfaccié personal. Aixd
no obstant, reconeix que l’esport s’enfronta a amenaces i
reptes sorgits en la societat europea, com ara l’explotaci6
de joves jugadors, dopatge, racisme, violéncia, corrupcio i
blanqueig de diners.

2.2. REGULACIO ESTATAL

La rellevancia de l'esport ha estat recollida en el con-
junt de principis rectors de la politica econdmica i social del
capitol Ill del titol | de la Constitucié Espanyola. En aquest
sentit, I’art. 43.3 disposa que els poders publics fomentaran
I’educacié sanitdria, I’educacié fisica i I’esport.

La Llei 10/1990, de 15 d’octubre, de l'esport, te, com a
objectiu principal regular el marc juridic en el qual s’ha de
desenvolupar la practica esportiva en I’ambit de I’Estat, te-
nint en compte, d’'una banda, que els estatuts d’autonomia
atribueixen a les comunitats autdbnomes competéncies so-
bre ’esport o la promocié de l'esport i, de l'altra, que sobre
Pesport incideixen diversos titols competencials. Aquesta
Llei esta dividida en tretze titols, des dels quals pretén:

* Fomentar la practica esportiva i ordenar-ne el funciona-

ment, quan aquesta transcendeixi 'ambit autonomic.

® Reconéixer i facilitar activitat esportiva organitzada

a través d’estructures associatives.

® Regular 'espectacle esportiu, considerant-lo com una

activitat progressivament mercantilitzada.

Per aix0 destaca el titol Ill, relatiu a les associacions es-

portives, que pretén promoure [’associacionisme de base
i establir-ne un model de responsabilitat juridica i econo-
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mica per als clubs que despleguen activitats de caracter
professional. Aixi, presta especial atenci6 a la configuracié
de les federacions esportives, com a entitats de naturalesa
juridico-privada i, a la vegada, amb atribucions juridico- pd-
bliques de caracter administratiu, que les configuren com a
col-laboradores de ’Administraci6 publica.

A més d’aquesta llei principal en matéria de l’esport,
també s’han regulat altres aspectes en les normes
legals segiients:

® |lei organica 7/2006, de 21 de novembre, sobre

protecci6 de la salut i de lluita contra el dopatge en
’esport, que igualment deroga alguns articles de la
Llei de I’esport i que ha donat peu a la creacié de la
Comissié de Control i Seguiment de la Salut i el Do-
patge i ’Agéncia Estatal Antidopatge.

® Llei19/2007, d’11 de juliol, contra la violéncia, el ra-

cisme, la xenofobia i la intolerancia en I’esport, que
ve a derogar els articles de la Llei 10/1990 relatius
a aquesta matéria, per donar-li una regulacié ac-
tualitzada. Aquesta norma reordena el compromis
dels poders plblics en 'impuls de politiques acti-
ves contra la violéncia, el racisme, la xenofobia i la
intolerancia.

Arrel d’aquesta normativa legal s’han desplegat aspec-
tes parcials reglamentariament, d’on podem destacar les
seglients normes:

e Reial decret 971/2007, de 13 de juliol, d’esportistes

d’alt nivell i d’alt rendiment.

e Reial decret 811/2007, de 22 de juny, pel qual es de-
termina l'estructura, composicid, funcions i régim de
funcionament de la Comissié de control i seguiment
de la Salut i el dopatge.

e Reial decret 63/2008, de 25 de gener, pel qual es re-
gula el procediment per a la imposicid i revisi6 de san-
cions disciplinaries en matéria de dopatge.

e Reial decret 185/2008, de 8 de febrer, pel qual
s’aprova ’Estatut de ’Agéncia Estatal Antidopatge.

2.3. REGULACIO EN LA C.A. DE LES ILLES BALEARS

L’article 30.12 de Estatut d’Autonomia de les Illes Ba-
lears disposa que la Comunitat Autdonoma te competéncia
exclusiva en materia d’esport i lleure. Foment, planificacio,
coordinacio de les activitats esportives i de lleure. Regulacio
i declaracio d’utilitat publica de les entitats esportives.

En compliment d’aquest mandat estatutari, es va dic-
tar la Llei 14/2006, de 17 d’octubre, de I’esport de les llles
Balears, que venia a substituir la, fins aleshores vigent, Llei
3/1995, i ho fa amb un doble objecte (article 1):
* Definir els objectius i els principis generals de
lesport a les Illes Balears i ordenar-ne el régim juridic
i 'organitzaci6 institucional.

® Promoure els mecanismes necessaris per implantar,
estendre i fomentar la cultura de ’esport en totes les
seves manifestacions.

Aquesta Llei es completa amb uns decrets, alguns
dels quals varen esser dictats en desplegament de la Llei
3/1995 ja derogada perd que es mantenen en vigor en tant
s’actualitza la normativa i sempre que no vulnerin alld que
disposa la llei vigent:

® Decret 147/1997, de 21 de novembre, pel qual es
regulen la constitucié i funcionament dels clubs es-
portius i el Decret 23/1984, de 22 de marg, pel qual
s’estableix el Registre d’Associacions esportives.

e Decret 33/2004, de 2 d’abril, pel qual es regulen les
federacions esportives, el qual ha estat parcialment
derogat pel Decret 86/2008, d’1 d’agost.

* Decret 86/2008, d’1 d’agost, pel qual es despleguen i
es regulen els processos electorals de les federacions
esportives de les llles Balears.

e Decret 2/2009, de 16 de gener, pel qual es regulen les
activitats de formaci6é esportiva que imparteixen les
federacions esportives de les llles Balears.

Aixi mateix, els consells insulars tenen com a competéncia
propia (article 70.9 de I’Estatut d’autonomia) el foment i la
promoci6 de les activitats esportives i de lleure, de manera
que en poden dictar normes de rang reglamentari.
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L’analisi de lactuacié dels ens publics en matéria
d’esport ens duu a una primera observacié de marcat signi-
ficat en 'aspecte pressupostari, que és la distinci6 classica
entre despesa corrent i despesa de capital, o, el que és el
mateix, la diferenciaci6 entre la despesa en la propia activitat
esportiva i la inversié en infraestructures esportives.

Esindubtable que la propia organitzacié politicoadminis-
trativa de ’Estat amb els seus tres nivells territorials (Estat,
Comunitat Autdnoma i municipis) condiciona la despesa pu-
blica en qualsevol matéria, amb la peculiaritat que en el cas
de les llles Balears es dona l’existéncia d’un segon subnivell
en ’Administracié Local, en la qual conflueix ’activitat dels
consells insulars amb els ajuntaments.

L’esport no és alié a aquesta “dispersi6 estructural de
’administraci6” pel que resulta fonamental la coordina-
ci6 entre les diferents administracions a fi de maximitzar
I’eficacia de la despesa publica en aquesta mateéria.

La despesa publica a les llles Balears, per a l'dltim exercici
del que es disposa de dades de totes les administracions (2006),
representa en el seu conjunt una despesa territorialitzada de
90.193.905 d’euros (el 0,37% del PIB), el que per a una poblacio
de 1.001.062 habitants (IBAE: xifres provisionals del Padré d’ 1-1-
2006) representa una ratio 90,2 euros per habitant i any.

3.1. LA INVERSIO ESTATAL

La inversié estatal en matéria esportiva es canalitza a
través del Consejo Superior de Deportes (CSD), que dis-

QUADRE 3-1

posa d’un pressupost propi no territorialitzat i que efec-
tua actuacions territorialitzadas basicament mitjancant
la signatura de convenis, tant amb les comunitats auto-
nomes com amb les corporacions locals.

En l’actualitat esta en vigor la convocatdria d’ajudes
a les comunitats autonomes per a I’execucié de progra-
mes cofinancgats de dotacio d’infraestructures en cen-
tres escolars publics d’educacié infantil, primdria i se-
cundaria.

A nivell de corporacions locals s’han convocat ajudes
per a l’execucié d’infraestructures esportives i dotacio
d’equipaments esportius, amb motiu de la celebracio de
competicions esportives de cardcter internacional.

Aquestes convocatories s’han fet plbliques per resolu-
cions de 5 de novembre de 2007, que recull el BOE nim.
270 de 10 de novembre. A més el CSD efectua una labor
de coordinaci6 nacional en matéria d’infraestructures, mit-
jancant I’elaboraci6é del CENS NACIONAL D’INSTAL-LACIONS
ESPORTIVES.

Segons l’Gltim Cens Nacional d’Instal-lacions Esportives,
de 2005, existeixen a les llles Balears 6.553 instal-lacions de
diferent tipologia, el detall de la qual és accessible a través
de la propia WEB DEL CSD:

http://www.csd.mec.es/csd/instalaciones/baleares.pdf

Segons la informaci6 facilitada pel CSD la inversi6 en in-
fraestructures esportives es resumeix en el quadre 3-1.

CA.i Financament d’instal-lacions esportives escolars

Ajuntaments

Construit pel CSD Construit per les C.A. i Ajuntaments

ARAGO 39.589.122 9,17% 11.987.087 3.210.893 15.197.980 o 7.746.401 16.644.741 24.391.142
ASTURIES 22.021.389 5,10% 9.823.525 2.761.250 12.584.775 [} 5.174.780 4.261.834 9.436.614
ILLES BALEARS 23.117.636 5,35% 11.030.163 3.837.292 14.867.455 o 5.285.559 2.964.622 8.250.181
CASTELLA | LLEO 53.220.411 12,33% 30.448.050 11.991.802 42.439.852 o 7.727-734 3.052.825 10.780.559
CASTELLA-LA MANXA 58.088.641 13,45% 21.831.281 2.376.372 24.207.653 [ 32.700.254 1.180.734 33.880.988
EXTREMADURA 50.310.807 11,65% 22.737.058 6.782.417 29.519.475 o 12.238.274 8.553.058 20.791.332
MURCIA 38.624.381 8,95% 14.896.208 3.424.257 18.320.465 3.399 14.072.816 6.227.701 20.303.916
NAVARRA 14.727.523 3.41% 3.966.755 712.330 4.679.085 o 4.783.017 5.265.421 10.048.438
MADRID 80.814.146 18,72% 29.366.440 7.744.323 37.110.763 o 23.707.951 19.995.432 43.703.383
LARIOJA 14.370.989 3,33% 6.568.910 2.315.114 8.884.024 [} 2.917.190 2.569.775 5.486.965
CANTABRIA 16.362.274 3,79% 5.938.172 3.640.476 9.578.648 o 4.263.872 2.519.754 6.783.626
CEUTA 2.060.570 0,48% 612.131 o 612.131 [} [} 1.448.439 1.448.439
MELILLA 3.924.501 0,91% 620.521 280.341 900.862 36.061 [} 2.987.578 3.023.639
AJUNT. SARAGOSSA 9.928.590 2,30% 4.582.096 208.940 4.791.036 o o 5.137.554 5.137.554
AJUNT. PALMA 4.591.236 1,06% 2.175.879 503.280 2.679.159 [} [} 1.912.077 1.912.077
Total 431.752.216 100,00% 176.584.276 49.789.087 226.373.363 39.460 120.617.848 84.721.545 205.378.853

Font: CSD
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Com s’observa la inversié ha obeit més a la iniciativa
dels diferents ens territorials que a una distribucié territo-
rial homogeénia.

Quant a les caracteristiques de cofinancament de les inver-
sions s’observa que el CSD ha aportat el 41 % de la inversio,
mentre que la dels ajuntaments representa el 31 % del total,
corresponent el 28 % restant a les administracions autondmi-
ques, tal com s’observa en el seglient quadre 3-2.

QUADRE 3-2

Cofinancament d’inversions

INVERSIO CSD CA. AJUNTAMENTS TOTAL
PESSETES 29.387.716.938  20.069.121.257 22.380.686.016  71.837.524.211
EUROS 176.623.736 120.617.848 134.510.632 431.752.216
% 41% 28% 31% 100%
Font: CSD

En el que respecta exclusivament a I’ambit territorial ba-
lear, a més de les instal-lacions construides a ’'empar dels
convenis CSD-CA-AJUNTAMENTS existeix un conveni espe-
cial addicional amb 'Ajuntament de Palma el qual altera el
context del cofinangament, de tal manera que, per a una
poblaci6 balear que representa el 2,24 % de la poblacié na-
cional i una superficie de 4.968,36 Km2 (el 0,98 % del terri-
tori nacional) el CSD ha participat en el cofinancament de 40
instal-lacions a nivell autonomic a les quals caldria afegir 21
cofinancades directament amb I’Ajuntament de Palma. En
conjunt representen el 7,5 % dels recursos totals destinats
al financament d’instal-lacions esportives escolars, mentre
que I’Administracié autondmica destina un 4,4 % dels re-
cursos aportats pel conjunt de les administracions autono-
miques i les corporacions locals de les llles Balears (inclos
’Ajuntament de Palma) representarien el 6,9 % del total co-
financat per les corporacions locals, per la qual cosa, resulta
un balang general per a les Illes Balears d’inversi6 esportiva
del 6,4 % del total nacional. Vegeu el quadre 3-3.

QUADRE 3-3
Illes Balears

INVERSIO CSD C.A. AJUNTAMENTS TOTAL
PESSETES 2.197.300.504  879.443.020 7.305.194 4.610.368.377
EUROS 13.206.042 5.285.559 9.217.271 27.708.872
% 48% 19% 33% 100%
Illes Balears / 7,5% 4,4% 6,9% 6,4%
Nacional

Font: CSD

Aixd implica per a Balears, al llarg del periode del projecte
per a Instal-lacions Esportives Escolars, una inversi6 total en
infraestructures de 27,7 euros per habitant, dels quals el CSD
va aportar 13,2 euros/h., mentre que ’Administracié autono-
mica va aportar 5,3 euros/h. i els ajuntaments 9,2 euros/h.

3.2. RECURSOS DE L’ADMINISTRACIO AUTONOMICA DESTI-
NATS A L’ESPORT

’Administracié autonomica ha vingut atorgant una im-
portancia desigual al seu esfor¢ pressupostari en matéria
d’esport i, a pesar d’aixd s’ha passat d’una mera Direcci6
General d’Esports incardinada en la Conselleria d’Educaci6
i Cultura, a comptar amb una Conselleria prdopia en les dlti-
mes legislatures (actualment Conselleria d’Esport i Joventut)
amb una gesti6 més propera al sector a través de la Fun-
daci6 Illesport el pressupost de la qual es nodreix del de la
Conselleria a través dels capitulos IV i VIl dels Pressupostos.
Per a l'exercici de referéncia (2006) els recursos autono-
mics destinats directament a I’Esport a través del Programa
457 - A dels Pressupostos Generals de la CAIB van arribar a
la xifra de 18,8 milions d’euros.

Aquests recursos es distribueixen en tres centres de cost:
e 23301 Direcci6 General d’Esports.

e 23302 Poliesportiu Princeps d’Espanya.

e 23303 Escola de Vela de Cala Nova.

El primer d’ells recull en general les despeses genéri-
ques i d’infraestructura administrativa destinada a ’esport,
i representa el 82 % dels recursos destinats al programa,
mentre que els dos restants contemplen la dotacié pres-
supostaria per al funcionament d’ambdues instal-lacions
esportives a les quals es destina el 8 % i el 10% respectiva-
ment dels recursos del programa.

No obstant aix0, en el Pressupost de la Conselleria,
o fins i tot en els d’altres conselleries, i en concret en els
serveis generals que es recullen en la Secci6 de Secretaria
General poden existir recursos no finalistes o carregues ge-
nerals d’estructura que podrien ser imputades a l’activitat
esportiva com carregues indirectes, i fins i tot en els apar-
tats d’Inversions i Transferéncies corrents o de capital poden
existir recursos que es destinin finalment a l'activitat, perd
el seu caracter no finalista fa de la seva estimacié una apre-
ciacié especulativa i poc idonia per a la comparanga des del
punt de vista metodoldgic, per la qual cosa, s’ha optat per
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fer un mer esment en aquest paragraf ja que seria impossi-
ble mantenir una homogeneitat en I’analisi del conjunt de
les administracions puabliques.

L’evolucié pressupostaria del programa durant U'Gltim
quatrienni pot apreciar-se en el segiient quadre 3-4.

QUADRE 3-4

Evolucio del pressupost de la cAiB
destinat a I’ esport

DIRECCIO GRAL. 14.580.485 15.584.968 10.948.313 13.977.570
D’EPORTS

POLIESPORTIU 1.612.479 1.440.538 1.440.538 149.086
PRINCIPES D’ESPANYA

EscoLA DE VELA DE 1.232.305 1.858.461 1.858.461 1.943.765
CALANOVA

ToTAL PROMOCIO | 17.425.269 18.883.967 14.247.312 16.070.421
FOMENT DE L’ESPORT

CREIXEMENT EN 8,37% -24,55% 22,22%
RELACIO A L’EXERCICI

ANTERIOR

TOTAL PRESSUPOST 2.587.788.967  2.713.974.461  2.894.384.596  3.323.319.410
ADMINISTRACIO

AUTONOMICA

CREIXEMENT EN 4,88% 6,65% 14,82%
RELACIO A L’EXERCICI

ANTERIOR

% Recursos Esport/ 0,67% 0,70% 0,49% 0,52%
Recursos total

Font: Elaboracié propia

S’observa una fallida en la linia d’evoluci6 en la quan-
tia dels recursos autondmics destinats a I’esport coinci-
dint amb el canvi de legislatura [’any 2007, ja que mentre
en ’exercici de referéncia (2006/2005) es produia un in-
crement del 8,37% dels recursos destinats al programa,
enfront d’un creixement global del 4,88% en els PPGG
de la CAIB, el 2007 es va produir una drastica reducci6
del 24,55%, mentre que els recursos pressupostaris de
’Administracié6 Autondmica mantenien la seva linia de
creixement (6,65%).

La tendéncia al creixement en el financament es recu-
pera el 2008 als nivells de 2005 encara que si bé és cert
que s’incrementen els recursos destinats al programa en
un 22,22% (enfront del 14,82% de creixement dels PPGG),
en termes relatius la recuperacié és molt inferior, ja que el
percentatge de recursos del programa encara que recupera
el mig punt sobre els recursos totals, queda molt lluny dels
dos tergos de punt que van arribar el 2005.

El detall dels fons destinats en el Pressupost de 2006
s’aprecia de forma destacada en la classificacié6 econdomica
del programa, la dotacié de 13,4 milions d’euros destinats
al capitulo IV de transferéncies corrents dels 18,9 milions
d’euros del total del programa, és a dir, que el 70 % dels re-
cursos autondmics destinats a 'esport es transfereixen a al-
tres institucions i organismes per a ’execuci6 de la despesa.

Si a aix0 s’afegeix la dotacié de 457 mil euros al capi-
tol VII de transferéncies de capital per al cofinancament
d’inversions i tenint en compte que parteix dels fons del
programa, llavors la quantia total de la despesa indirecta
als centres de cost dependents del mateix (Poliesportiu
Princeps d’Espanya i Escola de Vela de Calanova) passaria a
representar el 89% dels recursos no finalistes del programa,
com s’aprecia en el detall dels Pressupostos per centres de
cost. Vegeu el quadre 3-5.

QUADRE 3-5

Pressuposts de la cAIB 2006

_n Conselleria de Presidéncia i Esports

Centre de cost: 23301 DG d’Esports

Programa: 457A Promoci6 i foment de ’esport
Resum per capitols

Classificacié economica Euros

Total 15.584.968,00

1 Despeses de personal £400.851,00

2 Despeses corrents en béns £494.706,00

i serveis
4 Transferéncies corrents 13.387.000,00
6 Inversions reals 850.000,00

7 Transferéncies de capital £452.411,00

“ Conselleria de Presidéncia i Esports

Centre de cost: 23302 Poliesportiu “Principes de Espafia”
Programa: 457A Promocid i foment de 'esport
Resum per capitols

Classificacié economica Euros

Total 1.440.538,00

1 Despeses de personal 590.538,00

2 Despeses corrents en béns 300.000,00
i serveis

6 Inversions reals 550.000,00
[Secia |25 Conseleide Pesidncin Esponts |
Centre de cost: 23303 Escola de Vela “Cala Nova”
Programa: 457A Promocié i foment de ’esport
Resum per capitols
Classificacié economica Euros
Total 1.858.461,00
1 Despeses de personal 983.119,00
2 Despeses corrents en béns 300.000,00
i serveis
6 Inversions reals 575.342,00

Font: Elaboracio propia
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En la Memoaria del Programa es descriuen les actuacions
més significatives de la Conselleria en aquesta matéria:

ESPORTS

La Conselleria de Presidéncia i Esports exerceix les com-
peténcies exclusives del Govern de les llles Balears en el
camp de lesport, i la Direccio General d’Esports €s [’drgan
de direccio de I’Administracio esportiva del Govern de les
llles Balears.

Correspon a la Direccié General d’Esports exercir les
funcions que estableix la Llei de l’esport i, alhora, dirigir
I’execucid i la gestié de la politica esportiva del Govern que
es desenvolupa d’acord amb els eixos segiients:

e [’increment de la practica de activitat fisica, els es-
ports de lleure i de competicié que fomenten les cor-
poracions locals i promouen i organitzen les federa-
cions i els clubs esportius, els consells esportius, els
centres universitaris, les associacions escolars, els
centres esportius comercials i d’altres entitats.

e [a millora dels nivells quantitatius i qualitatius de les
drees docent, técnica, juridica, médica i altres cién-
cies que donen suport a la prdctica esportiva.

e [’increment i millora de la xarxa d’equipaments i
instal-lacions esportives, tant per a l’esport de base
com per l’esport d’alt rendiment.

e [’augment de les actuacions encaminades que
l’esport federat es projecti en el context de ’esport
internacional.

e FElsuportila promocié de la divulgacio esportiva del
teixit associatiu i especialment en el sentit que refer-
ma lesport com a part important de la cultura de les
llles Balears.

Pera’any 2006, un dels principals compromisos és con-
tinuar amb la millora dels mitjans per dur a terme les activi-
tats que han de conduir a I’assoliment dels objectius fitxats,
emmarcats dins dos grans blocs: conscienciar tots els ciuta-
dans de la necessitat de practicar esport, i aprofundir en els
programes de tecnificacié i alt rendiment esportiu.

Partint sempre de ’esportista com a punt basic i fona-
mental de totes les actuacions, aquestes es duran a terme
mitjangant la potenciacié d’esdeveniments esportius, els
programes de formacio i de tecnificacié de I’Escola Balear
de Esport, el patrocini de la Fundacio Illesport, de les fede-

racions i dels clubs, una aposta decidida per infraestructures
esportives adequades, i amb les normatives necessaries per
fer realitzables els programes.

No podem deixar d’esmentar dues grans actuacions pel
que fa a la promocié esportiva, i que van intimament lliga-
des a la projeccio exterior de la nostra comunitat, que sén
el patrocini de l’equip ciclista llles Balears, que tan bons
resultats ha assolit durant ’any 2005, i el suport a ’equip
Menorca Bdsquet, tnic representant de les nostres illes a la
Lliga ACB després del seu historic ascens.

En el context nacional comparatiu entre les CCAA (i a pesar
que esta basat en dades provisionals) mereix destacar-se el
comentari contingut en el Cens d’Instal-lacions Esportives de
2005 elaborat pel CSD: “Si s’analitzen els pressupostos gene-
rals de les comunitats autonomes per a 'any 2006, la inver-
si6 total prevista per a I'esport és de 299.845.978 euros per
a un total de 43.967.766 habitants, el que déna una mitjana
de 6,81 euros/habitant. La comunitat balear amb 2.957.814
euros d’inversi6 esportiva prevista pels seus 983.131 habi-
tants obté una mitjana inferior de 3,01 euros/habitant”.

Si bé l'index esta basat en les consignacions per a ope-
racions de capital (inversions indirectes del Capitol VIl a més
de les directes contemplades en el Capitol VI dels pressupos-
tos, incloses les genériques d’altres programes) i en dades
de poblacié estimada sobre la previsi6 per a 2006, tractant-
se de dades homogénies a nivell nacional, I’analisi compa-
rativa no resulta desvirtuada, per la qual cosa, les conclu-
sions son valides i significatives, ja que l'esforg inversor del
’Administracié autondmica balear no arriba a superar el 50%
de la mitjana nacional en ’exercici de referéncia 2006.

3.3. RECURSOS DELS CONSELLS INSULARS DESTINATS
A L’ESPORT

El conjunt dels consells insulars va destinar en els seus
pressupostos per a 2006 a la funcié 45: “Cultura” una suma de
60 milions d’euros, dels quals es van destinar a 'Esport 16,49
milions de euros (el 27,5%) a través de la subfunci6 452 Esport.

Els consells insulars desenvolupen les competén-
cies transferides per la Llei 6/1994, de 13 de desembre,
d’atribucié de competéncies als consells insulars en ma-
téria de patrimoni historic, de promoci6 sociocultural, de di-
posit legal de llibres i d’esports. (BOE n. 95 de 21/4/1995).
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El contingut de les competéncies transferides queda
concretat en el seu article 6, que estableix:

Article 6. Esports.
Els consells insulars assumiran totes les competéncies
que havien estat assumides per la Comunitat Autonoma de
les Illes Balears en mateéria d’esports:
1. Les derivades del Reial decret 4101/1982, de 29 de
desembre, sobre traspds de funcions i serveis de
I’Estat en materia de cultura.
2. Les derivades de [larticle 8.n) de la Llei 10/1990, de
15 d’octubre, de ’esport, quant a elaborar els censos
de les instal-lacions esportives situades en el seu
ambit territorial.
3. Les quals determini la Llei balear de ’esport.
4. Aixi mateix, s’atribueixen als consells insulars les
competeéncies, funcions i serveis d’esports segiients:
a) La titularitat dels gabinets insulars de medicina
esportiva i la coordinacié de la gestio dels gabi-
nets locals de medicina esportiva.

b) L’elaboracio, I'aprovacié i I'execucié dels plans in-
sulars d’establiments i d’instal-lacions esportives.

| ’ambit competencial es completa amb la concreci6 de
les competéncies que es reserva I’Administracié autonomi-
ca (Art. 11).

Article 11. Potestats especifiques en matéria d’esports.

La Comunitat Autonoma de les llles Balears es reserva
en matéria d’esports les potestats, els serveis, les funcions i
les actuacions especifiques seglients:

1. L’homologacié, 'autoritzacio i la creacio de les titula-
cions esportives en I’ambit balear.

2. La convocatdria dels programes de tecnificacio i d’alt
rendiment esportiu, la seva inspeccié i seguiment.

3. Tramitar i resoldre els procediments per al reconeixe-
ment d’associacions esportives i perala inscripcio en
el Registre d’Associacions Esportives de la Comunitat
Autonoma.

4. La gestio dels segiients Registres autonomics:

a) El Registre d’Associacions Esportives.

b) ElRegistre de Directors d’Instal-lacions Esportives.
¢) ElRegistre de Llicenciats en Educacio Fisica.

d) El Registre de Centres de Practica Esportiva.

5. Tramitar i resoldre ’aprovacio dels estatuts de federa-
cions esportives balears i la seva inscripcio en el Re-
gistre d’Associacions Esportives de les llles Balears.

Juan B. Llorens. Col-laborador de la Memoria del CES

6. Tramitar i resoldre els procediments per a I’aprovacio
del Reglament de [leleccié per a la constitucié de
I’assemblea general i la designacié de presidents de
federacions esportives.

7. La convocatoria i la regulacié dels programes de pro-
mocié esportiva d’ambit balear, els quals es portaran
a terme amb la col-laboracié dels consells insulars,
aixi com les fases finals de les competicions que in-
cloguin els esmentats programes.

El cost efectiu de les competéncies transferides es va
distribuir de conformitat amb el previst en la Llei 5/89 de
consells insulars en la proporcié de 62,03 % (Mallorca)
18,88% (Menorca) i 19,09% (Eivissa i Formentera).

En el desenvolupament de la seva autonomia de gesti6
els consells insulars aporten, per a 'exercici 2006 de re-
feréncia, una consignaci6é pressupostaria global de 16,49
milions d’euros, dels quals el 56 % correspon a Mallorca, el
10 % a Menorca i el restant 34 % a Eivissa i Formentera, tal
com s’observa en el segiient quadre 3-6.

QUADRE 3-6

Pressuposts dels consells insulars 2006

a a (o]
MALLORCA MENORCA EIVISSA|
FORMENTERA

CAPITOL | 1.870.158,68 109.637,36 770.330,38 2.750.126,42
CAPITOL I 3.716.199,26 187.099,28 1.270.000,00 5.173.298,54
CapiToL IV 3.021.992,12 560.576,32 962.171,48 4.544,.739,92
CAPITOL VI 638.317,18 0,00 1.350.000,00 1.988.317,18
CapiToL VII 0,00 778.486,00 1.247.378,36 2.025.864,36
CAPITOL VIII 9.015,18 0,00 9.015,18

9.255.682,42 1.635.798,96 5.599.880,22 16.491.361,60

Font: Elaboracio propia

Aix0d representa en termes relatius un esforg pressupos-
tari en matéria d’esport de 11,7 euros/habitant a Mallorca,
18,5 euros/habitant a Menorca i 45,9 euros/habitant a Eivis-
sa i Formentera. No obstant aixd, aquest ratio pot dur a con-
clusions erronies ja que un factor diferencial entre els tres
consells insulars en qiliesti6 d’assignacidé pressupostaria
ve condicionat per Uexisténcia d’instal-lacions propies en
el cas de Mallorca i a Eivissa, mentre que el Consell Insular
de Menorca no inclou en el seu pressupost el manteniment
d’instal-lacions propies.
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QUADRE 3-7

Pressupost del Consell Insular de Mallorca 2006

_ Capitol | Capitol Il Capitol IV Capitol VI Capitol VIII Total

POLIESPORTIU SANT FERRAN 558.094,60 368.858,39 101.162,60 1.028.115,59
ESPORT ESCOLAR 0,00 281.841,99 2.021.254,48 68.626,73 0,00 2.371.723,20
ComissI6 D’ESPORTS 217.971,49 125.404,32 324.936,55 6.362,80 0,00 674.675,16
SERVEI MEDICINA DE L’ESPORT 411.564,42 247.209,41 0,00 36.056,42 0,00 694.830,25
ALTRES PROJECTES | SERVEIS DE L’ESPORT 25.827,40 138,00 425.000,00 30,00 0,00 450.995,40
TOTAL ESPORT EN INSTITUT DE SERVEIS SOCIALS 1.213.457,91 1.023.452,11 2.771.191,03 212.238,55 0,00 5.220.339,60
INSTITUT ESPORT HIPIC 656.701,31 2.692.747,15 250.801,09 426.078,63 9.015,18 4.035.343,36
TOTAL CI MALLORCA 1.870.159,22 3.716.199,26 3.021.992,12 638.317,18 9.015,18 9.255.682,96

Font: Elaboracio propia

A nivell de detall dels subprogrames el Consell de Ma- QUADRE 3-8
llorca presenta dos apartats bé diferenciats:

Pressupost de 2006:
Subprograma 4520 esports

D’una banda les actuacions desenvolupades a traves del
ISSE (Institut de Serveis Socials i Esportius) que en matéria

desport s'estructura en cinc subprogrames (Poliesportiu

Sant Ferran, Esport Escolar, Comissio d’Esports, Servei de Capitol 1) 109.637,36 €
medicina de I’Esport i Altres Programes i Serveis Esportius) 2y Vet (Feces (inels (tans (e 24.480,00€
i la dotaci6 pressupostaria de la qual representa el 56,4 % 22300 UETEEI(E _ - (IO
dels fons destinats a ’esport per la institucié insular ma- a2 el s RS Mgl e 2.295,00€
. . 22601 Premis i trofeus esportius 9.241,00 €
llorquina, mentre que d’altra banda el IEH (Institut del Es- B Difusid | Campanyes de divulgaci 116,50 €
port Hipic) gestiona el 43,6 % restant dels recursos, tal com o Lesport a debat (honoraris, despeses diverses) 2RO E
s’observa en el quadre 3-7. 22607 Despeses Festa de ses Roselles 21.420,00 €
22608 Despeses diverses 10.200,00 €
En relaci6 a I'estructura econdmica de la despesa resulta 22609 CEdid"”s i p”dkfgca.d"”s 10"‘85’6‘):
Signiﬁcatiu que prop del 40%3 dels fons del ISSE es destinin ZZ; I(j:lv??:::stportsst,l:uotes, mantenimen i campan- 1521.;)20201,’:i€
al Capitulo IV de transferéncies corrents als ajuntaments i ya divulgacio)
altres institucions que desenvolupen actuacions en mateéria 22709 Biesiads Senves 28.560,00 €
d’esport escolari altra cinquena part al funcionament i man- Capitol 2) 187.099,28 €
teniment del Poliesportiu de Sant Ferran. 46200 Medicina Esportiva 6.130,20 €
46210 Ajuts Ajuntaments 15.785,52 €
Per la seva banda el |E Hipic destina un 16,4 % del seu :Z;O: (E:;r:serz;paveuo esportiumultiuncionat 17;::222:
pressupost a despeses de personal (Capitol I) mentre que el e Fases Insulars EEE 73.608,30 €
67,3 % es destina al Capitol Il de compra de béns corrents i 48901 Ajudes Esportives 190.158,60 €
de serveis i el 10,6 % al Capitol VI per a inversions directes 48902 Ajuts per desplagaments 12.627,60 €
(tant noves com de reposicid) en les propies instal-lacions. 48905 SIS Cparilie SRR E
48907 Festa de les Roselles 1.530,00 €
48950 Esports basics 21.455,70 €
El Consell Insular de Menorca, per la seva banda, pre- 48959 Lesport a debat i formaci6 4.590,00 €
senta un Gnic programa destinat a I'Esport (Programa 4520 Capitol 4) 560.576,32 €
Esports: Programa de gestié de les accions de promocié i 76246 Pla pistes multifuncionals 90.000,00 €
préctica esportiva a lilla de Menorca) estructuralment de- 76247 Pla insular establiment i instal.lacions esportives 400.000,00 €
penent, a efectes pressupostaris, del Departament 6 “De- 762?8 Pla territorial equipaments i instal.lacions esportives 288.486,00 €
partament de Cooperaci6 Local i Esports”, el detall del qual Capitol 7) o
és el segiient. Vegeu el quadre 3-8. Font: Elaboracié propia
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Per la seva banda el Consell Insular d’Eivissa i Formentera
presenta en 'exercici de 2006 el pressupost més engruixat en
termes relatius amidats en euros/habitant. El detall a nivell
dels programes (Pavello Esportiu, Esport Escolar i Promocio
Esportiva) dintre de la Subfunci6 452 posa en evidéncia, igual
que ocorre a Mallorca, que és el manteniment d’instal-lacions
propies un dels aspectes diferencials més significatius.

De fet solament el Programa del Pavellé Esportiu del
Consell Insular d’Eivissa i Formentera, amb una dotaci6 de
1,8 milions de euros, supera els fons totals pressupostats
pel Consell Insular de Menorca per al programa d’Esports.

Tal com s’aprecia en el detall per programes, a més
d’aquests 1,8 milions d’ euros pressupostats per al Pavelld,
3,39 milions de euros (el 60 % dels totals dels recursos del
programa) es destina a Promocié Esportiva tant en actua-
cions directes (Capitols Il i VI) com indirectes (Capitols IV i
VII). Vegeu el quadre 3-9.

QUADRE 3-9

Pressupost del Consell Insular d’Eivissa i Formentera 2006
(Capitols I, 11§ 1V)

_ Capitol | Capitol Il Capitol IV

PABELLO ESPORTIU 770.330,38 730.000,00 60.000,00
ESPORT ESCOLAR 0,00 200.000,00 200.000,00
PROMOCIO ESPORTIVA 0,00 340.000,00 702.171,48
Total 770.330,38 1.270.000,00 962.171,48

Pressupost del Consell Insular d’Eivissa i Formentera 2006
(Capitols VI i VIII)

_ Capitol VI Capitol VIII Total

PABELLO ESPORTIU 250.000,00 1.810.330,38
ESPORT ESCOLAR £400.000,00

PROMOCIO ESPORTIVA 1.100.000,00 1.247.378,36 3.389.549,84
Total 1.350.000,00 1.247.378,36 5.599.880,22

Font: Elaboracio propia

D’altra banda el detall de la despesa pressupostada
classificada econdomicament per capitols ressalta un aspec-
te rellevant que és la vocaci6 inversora del Consell Insular
d’Eivissa i Formentera en matéria d’esport.

La consignaci6 per a operacions de capital, tant en inver-
sions directes pressupostades en el Capitol VI com les indi-

rectes que es recullen en el Capitol VII de transferéncies de
capital representen gairebé la meitat del pressupost insular
per a ’esport, en concret el 46,4%.

3.4. RECURSOS DELS AJUNTAMENTS DESTINATS A L'ESPORT___

Les corporacions municipals de Balears presenten una
informacié pressupostaria no homogénia a nivell del seu
desenvolupament funcional, atés que algunes corporacions
municipals (part de les de menys de 5.000 habitants) apro-
ven els seus pressupostos solament a nivell de grups de fun-
cié mentre que la norma general és 'aprovaci6 a nivell de fun-
cio, que per a I’'esport es concreta en la funci6 45 “Cultura”.

Aquesta limitaci6 metodologica obliga a efectuar una
aproximaci6 extrapolant sobre les dades disponibles
estructura obtinguda de la liquidaci6 dels Pressupostos de
2005. Vegeu el quadre 3-10.

QUADRE 3-10

Funcio 45: cultura de l’any 2005 (liquidacio)

| nu_____%

PrROMOCIO | DIFUSIO DE LA CULTURA 56.941.000,00 47,76
EDUCACIO FISICA, ESPORTS | ESPARCIAMENT 58.908.000,00 49,41
ARQUEOLOGIA | PATRIMONI HISTORIC 3.380.000,00 2,83

Total 119.229.000,00 100,00

Font: Elaboracié propia

S’aprecia que la subfunci6 452 “Educaci6 fisica, esports
i esplai representa “gairebé” la meitat dels recursos totals
destinats a Cultura pels ajuntaments de les llles.

Sobre la hipotesis que aquesta proporcionalitat es man-
té és possible efectuar una estimacio6 fiable i quantificar els
fons publics destinats per les corporacions municipals du-
rant els dos Gltims exercicis Vegeu el quadre 3-11.

QUADRE 3-11

Estimacio de la importancia relativa del
desgossament de la funcié 45:

Cultura en els pressuposts de les corporacions municipals de les Illes Balears

0020

PROMOCIO 1 DIFUSIO DE LA CULTURA 56.941.000,00 84.900.281,93

EDUCACIO FISICA, ESPORTS | ESPARCIAMENT 58.908.000,00 87.833.122,14
5.039.654,25

177.773.058,32

ARQUEOLOGIA | PATRIMONI HISTORIC
Total 119.229.000,00

3.380.000,00

Font: Elaboracio propia

03_ANNEX 2
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Quant al detall per ajuntaments les dades pressupos- Campos, Ciutadella, Esporles, Eivissa, Felanitx, Formentera,
taries per a 2007 a nivell de funcié 45 “Cultura” aporten una Inca, Llucmajor, Manacor, Marratxi, Palma, Pollenca, Santa
informacié amb diversos graus de detall: des de la concre- Maria i Séller mentre que en contraposicid, alguns ajunta-
ci6 dels ajuntaments que disposen d’organismes publics ments petits agrupen la consignacié pressupostaria a nivell
diferenciats amb pressupost propi a manera de patronats de Grup de Funcié 4. Vegeu el quadre 3-12.

o0 instituts, com és el cas d’Algaida, Binissalem, Campanet,

QUADRE 3-12

PRESSUPOSTS DELS MUNICIPIS DE BALEARS 2007 (Promocio cultural, Esport, Arqueologia i Patrimoni historic)

_ Capitol | Capitol Il C LIl Capitol IV Capitol VI Capitol VII Caj L]

ALARO 60.000,00 217.301,00 81.400,00 622.102,00 213.950,00 1.194.753,00
ALAIOR 270.395,00 648.770,00 205.800,00 653.000,00 1.777.965,00
ALCUDIA 190.003,40 616.231,00 1.535.510,62 165.430,00 88.530,00 2.595.705,02
ALGAIDA 19.513,22 311.700,88 26.350,00 34.500,00 392.064,10
PATRONAT M D’ESPORTS 253.320,00 607.120,00 100,00 50.000,00 53.030,00 963.570,00
PATRONAT ESCOLA MUSICA 42.570,00 301.600,00 30,00 7.000,00 351.200,00
EMISORA ALGAIDA RADIO 89.220,00 20.430,00 50,00 1.000,00 110.700,00
ANDRATX 272.872,18 1.161.620,00 220.600,00 272.000,00 1.927.092,18
ARTA 285.390,65 £492.310,00 377-554,00 467.658,28 30.000,00 1.652.912,93
BANYALBUFAR 13.083,44 50.394,85 28.000,00 91.478,29
BINISSALEM 29.148,17 377.690,00 111.617,00 128.004,00 646.459,17
PATRONAT M D’ESPORTS 9.999,00 55.000,00 64.999,00
BUGER 182.500,00 8.200,00 190.700,00
BunyoLA 21.928,70 81.656,00 123.000,00 102.433,33 329.018,03
CALVIA 1.655.220,05 1.950.453,00 126.003,00 £40.000,00 3.771.676,05
CAMPANET 19.274,11 114.725,34 74.894,16 3.008,11 211.901,72
CAMPANET (PATRONAT D’ESPORTS) 39.248,56 19.524,32 58.772,88
CAMPOS 66.500,00 987.240,00 93.675,00 387.901,00 100.000,00 1.635.316,00
RESIDENCIA 3R EDAT 0,00 0,00
GUARDERIA CASA CUNA 0,00 0,00
CAPDEPERA 526.368,24 721.000,00 85.200,00 648.781,40 1.981.349,64
CIUTADELLA DE MENORCA 744.503,17 1.738.099,00 550.440,00 1.006.150,00 728.251,00 476744317
PATRONAT HOSPITAL MUNICIPAL 0,00 0,00
PATRONAT ESCOLES INFANTILS 0,00 0,00
CONSELL 64.412,01 206.273,00 22.000,00 37.001,00 £41.350,00 371.036,01
CosTITX 276.700,00 17.800,00 £4£.000,00 338.500,00
DEIA 72.937,21 29.136,75 1.081,50 103.155,46
Escorca 9.700,00 410,00 10.110,00
ESPORLES 69.625,73 163.344,43 30.000,00 91.605,91 354.576,07
PATRONAT M D’ESPORTS 27.805,65 27.805,65
PATRONAT ESCOLES MUNICIPALS 185.704,23 14.146,60 199.850,83
ESTALLENCS £4.300,00 £41.580,00 6.500,00 52.380,00
FELANITX 565.450,00 1.085.560,01 239.300,00 177.800,00 60.000,00 2.128.110,01
PATRONAT CENTRE CULTURAL 110.600,00 70,00 £4.900,00 115.570,00
FERRERIES 387.053,59 543.451,00 £402.054,00 1.122.100,02 19.601,00 3.000,00 2.477.259,61
FORMENTERA 460.010,00 1.359.410,00 100.000,00 1.919.420,00
PATRONAT TURISME 0,00 0,00
FORNALUTX 0,00 0,00
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Eivissa

PATRONAT M D’ESPORTS
PATRONAT M MUsica
PATRONAT MUSEU

INCA

PATRONAT LLAR D’INFANTS
PATRONAT RESIDENCIA ANCIANS
INSTITUT M ACTIVITAT FisicA
PATRONAT MUsicA A. TORRANDELL
LLORET DE VISTALEGRE

LLOSETA

Liusi

LLucmAjoRr

PATRONAT RESIDENCIA DE MAJORS
PATRONAT MILI D’EN GASPAR

E. MuN. DE SERVEIS SA

Mad

MANACOR

FUNDACI6 PcA. M. TEATRE
PATRONAT ESCOLA DE MALLORQUI
PATR. MUN ESPORTS

FUNDACIO PCA. ANT. ALCOVER
MANCOR DE LA VALL

MARIA DE LA SALUT

MARRATXI

INST. MUN COMUNICACIO
MERCADAL

MONTUIRI

Muro

PALMA DE MALLORCA

INS. MuN DE TURISME

INs MuN ESPORTS

PATR. ESCOLO D’INFANTS

PATR. MUN VIVENDA

INS. MuN INNOVACIO

PATR. ALBERG SON RIERA

FuND PcA LEGADO WEYLER

INS. FORMACI® OCUPACIONAL
FUN P ILUMINACIO ORNAMENTAL
INST. COORDINACIO OBRES V
PETRA

POLLENGCA

PTR MUN TURISME

INST MUN RADIO POLLENGA

RESIDENCIA SOCIAL

788.736,65
795.099:43
304.385,00
161.004,85

34217837

240.000,00

241.843,78

70.030,00
15.158,00

166.428,22

894.137,00

813.582,76

127.111,48
142.678,47

224,304,58

509.035,15
67.000,00
129.098,10

4.536.258,45

3.154.850,00

44:794,08

333.227,82

1.724.000,00
498.399,57

304:194,00
76.944,15

475.580,97

267.100,00
229.771,21
102.100,00
772.290,00
136.767,00

1.653.600,00

137.931,03
693.421,00
647.800,00

188.720,00

239.120,00
81.000,00
206.260,99
150.000,00

595.877.87

1.652.000,00
203.500,00
954.890,00

3.240.166,93

11.500.360,00

240.600,00

1.152.299,88

250,00

20,00

50,00

Juan B. Llorens. Col-laborador de la Memoria del CES

2.748.053,58
500.250,00

400,00

60.000,00

210.000,00

10.100,00
88.900,00
300,00

682.476,31

929.648,00

773.735:98

188.971,00

77-034,97
14.000,00

77-000,00

688.000,00
244.200,00
211.650,00

17.4447.34,00

1.487.300,00

142.105,22

380.000,00

2.541.405,10
31.000,00
6.000,00

23.500,00

0,00
0,00
1.000,00

5.000,00

33-330,00
65.128,00
1.438.033,22
0,00
0,00
0,00
963.291,00
£42.000,00
18.000,00
0,00
180.000,00
1.660.000,00

219.343,46

139.580,70
0,00
2.273.088,00
563.410,91
232.226,22
24.787.717,29
0,00
2.315.000,00
0,00
0,00
0,00
0,00
0,00
0,00
0,00
0,00
£421.270,04
293.279,65
0,00
0,00

0,00

961.974,50
1,00
1,00
1,00
60.000,00
10,00
103.100,00
106.610,81
156.000,00
1.840.000,00
11.867,14
394.250,00
3.053.165,20
90.000,00
43163,34

8.764.169,83
1.825.000,00
615.000,00
261.500,00
937.759:34
0,00
0,00
718.110,00
476.614,99
112.200,00
1.067.650,00
217.353,00
£4.047.148,56
0,00
0,00
137.931,03
3.636.497,00
4117.118,74
206.720,00
0,00
619.958,14
1.7441.000,00
629.750,90
306.678,47
1.036.763,15
0,00
5.516.373,15
1.078.110,91
1.527.864,32
53.064.651,87
0,00
18.547.510,00
0,00
0,00
0,00
0,00
0,00
0,00
0,00
0,00
891.932,68
2.158.807,35
0,00
0,00

0,00
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PORRERES 25.300,00 238.500,00 62.800,00 511.300,00 126.200,00 964.100,00
SA POBLA 200.255,00 699.622,00 108.800,00 57.349,00 1.066.026,00
PUIGPUNYENT 158.923,18 337.357,10 160.270,50 310.117,22 966.668,00
SANT ANTONI DE PORTMANY 331.805,78 1.196.000,00 70.000,00 60.000,00 1.657.805,78
SENCELLES 34.580,00 91.500,00 18.000,00 144.080,00
SANT JOSEP DE SA TALAIA 914.934,33 1.373.250,00 160.000,00 575.738,80 30.000,00 3.053.923,13
SANT JOAN 329.200,00 29.500,00 55.602,00 £414.302,00
SANT JOAN DE LABRITJA 517.000,00 1.654.200,00 122.316,54 942.245,39 260.000,00 3.495.761,93
SANT LLORENG DES CARDESSAR 328.887,70 890.540,00 36.100,00 114.000,00 1.369.527,70
SANT LLuis 378.938,15 84.600,51 97.104,18 382.500,00 130.000,00 1.073.142,84
SANTA EUGENIA 8.575.74 72:350,20 500,00 28.733,35 110.159,29
SANTA EULALIA DEL RiU 646.805,10 1.994.121,66 395.430,61 854.433,00 3.890.790,37
SANTA MARGALIDA 35.848,60 956.910,00 136.902,00 £484.500,00 1.614.160,60
SANTA MARIA DEL CAMI 64.109,90 217.766,45 27.659,00 174.026,17 80.556,00 564.117,52
PATR RESIDENCIA ANCIANS 0,00 0,00
SANTANYT 991.600,00 171.900,00 50.560,00 140.000,00 1.354.060,00
SELVA 26.266,20 244.560,00 53.559,00 382.261,05 706.646,25
SALINES (SES) 316.157,27 939.429,00 11.651,00 128.424,00 1.395.661,27
SINEU 172.563,08 330.664,81 104.498,52 281.685,52 889.411,93
SOLLER £46.387,36 342.066,98 1.034.963,07 143.092,62 1.566.510,03
INS MuN D’ESPORTS 31.045,56 92.606,00 28.010,00 151.661,56
INS MuN TURISME 0,00 0,00
INS MuN CULTURA 347.957,32 300.575,00 10,00 64854232
INs MuN OBRES 0,00 0,00
SOLLER 2010 0,00 0,00
SON SERVERA 104.234,66 613.258,00 103.400,00 502.613,22 210.000,00 1.533.505,88
VALLDEMOSSA 58.000,00 178.224,00 11.200,00 219.866,22 1.293,00 468.583,22
CASTELL (ES) 183.245,67 196.000,00 34.100,00 183.830,04 30.000,00 627.175,71
VILAFRANCA DE BONANY 19.386,58 57.466,00 201,00 182.072,53 250.126,11

Font: Elaboracio propia

En el seu conjunt el detall de les despeses dels ajunta-
ments en la funci6 45, classificats per capitols economics,
ens aporta una estructura de la despesa en la qual, les ope-
racions corrents representen dos tercos del total del pressu-
post, mentre que les inversions recollides en les operacions
de capital representen el terg restant.

Quant a l'execucié del pressupost tres quartes parts
s’executen directament pels propis ajuntaments a traves
dels capitols LIl i VI (Personal, Compra de béns corrents i
serveis i Inversions reals), mentre que una quarta part es
transfereix a altres entitats i institucions publiques o priva-
des a través dels capitols IV i VII (Transferéncies corrents i
Transferéncies de capital), les primeres per a finangar la in-
versi6 d’infraestructures.
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Les dades d’aquest apartat s’han elaborat a partir de
’estudi Investigacion sobre el mercado de trabajo a partir
de la detecciéon de los principales sectores emergentes en
Baleares. Informe final, noviembre 2008, elaborat per Di-
namia. Consultoria social i publicat pel Govern de les Illes
Balears. Conselleria de Treball i Formaci6. Uni6é Europea.
Fons Social Europeu. CCOO. Fundacié Tripartita para la for-
macion en el empleo.

La base estadistica d’aquest estudi és prou exhaustiva
des del punt de vista de les activitats econdomiques, ja que
baixa a una desagregacié (CNAE-93 a dos i tres digits), que
permet identificar 'activitat 92. Activitats recreatives, cultu-
rals i esportives, que inclou com a epigrafs més directament
relacionats amb 'esport, I'epigraf 926. Activitats esportives
com: gesti6 d’estadis i altres instal-lacions esportives; les
activitats de clubs esportius, escoles i gimnasos; altres ac-
tivitats relacionades amb I” esport, promocié i organitzaci6
d’espectacles esportius; les activitats realitzades pels es-
portistes i atletes, professors, entrenadors, jutges, arbitres,
etc...; la caca, la pesca esportiva, aerobic, i altres activitats
d’esbarjo; i, la gesti6 de ports esportius.

L’INE, a partir del Directori Central d’Empreses (DIR-
CE), permet treballar aquest nivell de desagregaci6 per ac-

QUADRE 4-1

tivitats economiques per un horitzé temporal 2001-2007, i
desagregar el teixit empresarial amb la segiient tipologia:
petita empresa (fins a 49 assalariats/es), mitjana (de 50 a
199 assalariats/es), i gran (a partir de 200 assalariats/es.

En relacié als ocupats la font seleccionada és la Treso-
reria de la Seguretat Social del Ministeri de Treball, que
déna informacié, amb el mateix nivell de desagregaci6
(CNAE-93 a dos i tres digits), pel nombre d’assalariats
per compte d’ altri, i el nombre d’ocupats per compte
propi. Cal destacar que I’estudi citat sobre sectors emer-
gents qualifica les activitats 92. Activitats recreatives,
culturals i esportives, com un conjunt d’empreses amb
un potencial emergent significatiu, donat que sén un
conjunt d’empreses de serveis que pertanyen al cluster
d’activitats quaternaries i quinaries?, les quals, se les con-
sidera com a activitats amb un potencial de creixement
important, tant per la creacié de nou teixit empresarial,
com per a la generaci6 de nous jaciments d’ocupacié.

En relaci6 a les dades del DIRCE es pot comprovar per
’'any 2007 com les activitats recreatives, culturals i esporti-
ves son ofertes a Balears per un conjunt de 2.396 empreses,
que representen el 3% del total de I’Estat (77.953 empre-
ses). (Vegeu el quadre 4-1).

Volum d’empreses a Espanya i les Illes Balears del sector serveis, 2007

empresarials sobre el total empresarials sobre el total
52 COMERC 542.059 25,54 13.560 21,59
55 TURISME 287.055 13,53 10.374 16,52
60 TRANSPORTS 235.971 11,12 5.852 9,32
64 TELECOMUNICACIONES 43.295 2,04 2.212 3,52
70 ACTIVITATS INMOBILIARIES | ALQUILERES 244.074 11,50 10.292 16,39
74 SERVEIS A EMPRESES 468.591 22,08 12.212 19,45
85 ACTIVITATS SANITARIES, VETERINARIES | SERVEIS SOCIALS 126.544 5,96 3.298 5,25
92 ACTIVITATS RECREATIVES, CULTURALS | PERSONALS 77953 3,67 2.396 3,82
93 SERVICIOS PERSONALES 96.774 4,56 2.604 4,15
Total 2.122.316 100,00 62.800 100,00

Font: Elaboracio propia a partir de les dades del Directori Central d’Empreses, INE, 2007. Publicat a ’informe “Investigacion sobre el mercado de trabajo
a partir de la deteccion de los principales sectores emergentes en Baleares”. Pdg 191-192.

* S’entén per sector quaternari les activitats de serveis que tenen que veure amb la R+D+i i les TIC’s, i per sector quinari les activitats de serveis que
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tenen que veure amb la cultura, I'educacid, 'art i Uoci i 'esport. (Lasuen, 2006).
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Pel conjunt de les activitats de serveis es pot comprovar Si ens referim a la grandaria d’empresa, aquestes 603
com el pes d’aquestes activitats és superior a Balears, ja que empreses es distribueixen de la segiient manera: 591 sén
aquestes empreses representen el 3,82% del total de les em- petites, de les quals, 235 son sense treballadors i 12 s6n mi-
preses de serveis (62.800 empreses), mentre que a Espanya tjanes, no havent-hi cap empresa de 200 0 més treballadors
aquest percentatge és del 3,67%. (77.953 empreses sobre (Vegeu els quadres 4-3.11 4-3.2).

un total de 2.122.316 empreses).
La variaci6 del total d’aquestes empreses dedicades ex-

Si ens atenem estrictament a U'epigraf (926 “Activitats clusivament a ’esport ha estat del 64% al llarg del septenni
esportives”) aquests percentatges milloren a Balears, ja que 2001-2007 (8 punts per sobre del creixement regional de les
aquestes empreses representen el 4,2% de I'Estat (603 so- activitats recreatives, culturals i esportives, passant de 368
bre 14.374 empreses), i, respecte a les activitats recreatives, ’any 2001 a 603 ’any 2007. (Vegeu el quadre 4-4).
culturals i esportives, les empreses estrictament esportives
representen el 25,2% (603 sobre 2.396), mentre a Espanya Enrelacié a l'ocupaci6 el total d’ocupats per les activitats
aquest percentatge és del 18,4% (14.374 sobre 77.953), és recreatives, culturals i esportives és de 9.800 el 2007, dels
a dir, 6,8 punts menys que a Balears. (Vegeu el quadre 4-2). quals, 7.689 correspon a ocupats afiliats al régim general de
QUADRE 4-2

Volum d’empreses a Espanyaii les Illes Balears 2007

empresarials sobre el total empresarials sobre el total
921 ACTIVITATS CINEMATOGRAFIQUES | DE VIDEO 6.935 8,90 5,47
922 ACTIVITATS DE RADIO | TELEVISIO 2.176 2,79 48 2,00
923 ALTRES ACTIVITATS ARTISTIQUES | D’ESPECTACLES 28.437 36,48 889 37,10
924 ACTIVITATS D’AGENCIES DE NOTICIES 202 0,26 1 0,04
925 ACTIVITATS DE BIBLIOTEQUES,ARXIUS,MUSEUS | ALTRES INSTITUCIONS CULTURALS 3.306 4,24 112 4,67
926 ACTIVITATS ESPORTIVES 14.374 18,44 603 25,17
927 ACTIVITATS RECREATIVES VARIES 22.523 28,89 612 25,54
Total 77.953 100,00 2.396 100,00

Font: Elaboracié propia a partir de les dades del Directori Central d’Empreses, INE, 2007. Publicat a I'informe “Investigacién sobre el mercado de trabajo
a partir de la deteccion de los principales sectores emergentes en Baleares”. Pag 194.

QUADRE 4-3.1

Distribucio del tamany empresarial en el sector recreatiu, cultural i esportiu, 2007

921 ACTIVITATS CINEMATOGRAFIQUES | DE VIDEO 99,24 76,34% o 0,0 131
922 ACTIVITATS DE RADIO | TELEVISIO 45 93,75 2 416,67% 1 2,08 48
923 ALTRES ACTIVITATS ARTISTIQUES | D’ESPECTACLES 873 98,20 10 112,49% 6 0,67 889
924 ACTIVITATS D’AGENCIES DE NOTICIES 1 100,00 ¢} 0,00% o 0,00 1
925 ACTIVITATS DE BIBLIOTEQUES,ARXIUS,MUSEUS | ALTRES INSTITUCIONS CULTURALS 111 99,11 1 89,29% o 0,00 112
926 ACTIVITATS ESPORTIVES 591 98,01 12 199,00% o 0,00 603
927 ACTIVITATS RECREATIVES VARIES 606 99,02 6 98,04% o 0,00 612
Total 2.357 98,37 32 133,56% 7 0,29 2396

Font: Elaboracio propia a partir de les dades del Directori Central d’Empreses, INE, 2007. Publicat a ’informe “Investigacion sobre el mercado de trabajo
a partir de la deteccion de los principales sectores emergentes en Baleares”. Pag 213.

03_ANNEX 2
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la seguretat social, 1.742 al régim d’autdnoms i 369 al régim
del mar. Les activitats estrictament esportives representen
el percentatge més important d’aquestes ocupacions, amb
un 33% del total i amb un volum d’ocupaci6 de 3.203 ocu-
pats, dels quals, 2.560 sén del régim general, 363 del régim
d’autonoms i 280 del régim del mar. (Vegeu el quadre 4-5).

Cal destacar que al llarg del periode 2004-2007 les acti-
vitats esportives han tingut una taxa de creixement del 37%,
practicament igual a la del conjunt d’activitats recreatives,
culturals i esportives, passant de 2.343 ocupats el 2004 a
3.203 el 2007. (Vegeu el quadre 4-6).

QUADRE 4-3.2

La conclusié de 'informe en relacié a aquestes activitats
recreatives, culturals i esportives és que és un sector que
presenta una activitat fortament expansiva, especialment
des del punt de vista de 'ocupaci6, a remolc de les activitats
esportives i culturals, que noten al llarg del periode 2004-
2007 ’embranzida procedent del sector turistic, al qual con-
tribueixen a diversificar i a augmentar la seva competitivitat
i a millorar el problema de 'estacionalitat.

Distribucio de les petites empreses en el sector
recreativo, cultural i esportiu, 2007

92 AcT TS RECREATIVES, CULTURALS | ESPORTIVES Total Sense Dei1a2 De3zas De6ag De1oa19 De20a
assal. assal. assal. assal. assal. 49 assal.

921 ACTIVITATS CINEMATOGRAFIQUES | DE VIDEO

922 ACTIVITATS DE RADIO | TELEVISIO 45
923 ALTRES ACTIVITATS ARTISTIQUES | D’ESPECTACLES 873
924 ACTIVITATS D’AGENCIES DE NOTICIES 1

925 ACTIVITATS DE BIBLIOTEQUES,ARXIUS,MUSEUS | ALTRES 111

INSTITUCIONS CULTURALS

926 ACTIVITATS ESPORTIVES 591
927 ACTIVITATS RECREATIVES VARIES 606
Total 2.357
% Tipologia de les petites empreses 100,00

12 10 8 6 7 2
602 145 58 26 27 15
o o 0 o 1 o
37 36 16 13 5 4
235 188 68 39 38 23
227 250 68 29 24 8
1.190 654 223 121 112 57
50,49 27,75 9,46 5,13 475 2,42

Font: Elaboracié propia a partir de les dades del Directori Central d’Empreses, INE, 2007. Publicat a 'informe “Investigacion sobre el mercado de trabajo
a partir de la deteccién de los principales sectores emergentes en Baleares”. Pag 214.

QUADRE 4-4

Evolucio empresarial. Illes Balears 2001-2007

92 ACTIVITATS RECREATIVES, CULTURALS | ESPORTIVES m Variac. 2001-2004 Variac. 2004-2007 Variac. 2001-2007

921 ACTIVITATS CINEMATOGRAFIQUES | DE VIDEO 43,42 20,18 72,37
922 ACTIVITATS DE RADIO | TELEVISIO 19 32 48 68,42 50,00 152,63
923 ALTRES ACTIVITATS ARTISTIQUES | D’ESPECTACLES 567 849 889 49,74 4,71 56,79
924 ACTIVITATS D’AGENCIES DE NOTICIES 1 3 1 200,00 -66,67 0,00

925 ACTIVITATS DE BIBLIOTEQUES,ARXIUS,MUSEUS | ALTRES 56 87 112 55,36 28,74 100,00
INSTITUCIONS CULTURALS

926 ACTIVITATS ESPORTIVES 368 501 603 36,14 20,36 63,86
927 ACTIVITATS RECREATIVES VARIES 452 509 612 12,61 20,24 35,40
Total 1.539 2.090 2.396 35,80 14,64 55,69

Font: Elaboracié propia a partir de les dades del Directori Central d’Empreses, INE, 2007. Publicat a 'informe “Investigacién sobre el mercado de trabajo

a partir de la deteccién de los principales sectores emergentes en Baleares”. Pag 22o.
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Ferran Navinés. Assessor economic del CES

QUADRE 4-5

Volum d’ocupacié segons régim. Illes Balears. 2007

92 ACTIVITATS RECREATIVES, REG.GRL | % Volum b AT REG. % Volum % Volum
CULTURALS | ESPORTIVES d’ocupaciod d’cupacié en | HOGAR-MAR d’cupacio d’ocupacié
en el sector el sector en el sector total
921 ACTIVITATS CINEMATOGRAFIQUES | DE VIDEO 455 5,92 192 11,02 _ 647 6,60
922 ACTIVITATS DE RADIO | TELEVISIO 1.148 14,93 19 1,09 _ 1.167 11,91
923 ALTRES ACTIVITATS ARTISTIQUES | D’ESPECTACLES 1.380 17,95 825 47,36 _ 2.205 22,50
924 ACTIVITATS D’AGENCIES DE NOTICIES 59 0,77 7 0,40 _ 66 0,67
925 ACTIVITATS DE BIBLIOTEQUES,ARXIUS,MUSEUS | 480 6,24 83 4,76 _ 563 5,74
ALTRES INSTITUCIONS CULTURALS
926 ACTIVITATS ESPORTIVES 2.560 33,29 363 20,84 280 75,88 3.203 32,68
927 ACTIVITATS RECREATIVES VARIES 1.607 20,90 253 14,52 89 24,12 1.949 19,89
Total 7.689 100,00 1.742 100,00 369 100,00 9.800 100,00

Font: Elaboracio propia a partir de les dades del Directori Central d’Empreses, INE, 2007. Publicat a ’informe “Investigacion sobre el mercado de trabajo
a partir de la deteccion de los principales sectores emergentes en Baleares”. Pdg 246.

QUADRE 4-6

Quadre 4-6. Variacio absoluta de treballadors. 2004-2007

92 ACTIVITATS RECREATIVES, CULTURALS | ESPORTIVES “ Variac. 2004-2007

921 ACTIVITATS CINEMATOGRAFIQUES | DE VIDEO £40,65%
922 ACTIVITATS DE RADIO | TELEVISIO 404 1.167 188,86%
923 ALTRES ACTIVITATS ARTISTIQUES | D’ESPECTACLES 1.792 2.205 23,05%
924 ACTIVITATS D’AGENCIES DE NOTICIES 30 66 120,00%
925 ACTIVITATS DE BIBLIOTEQUES,ARXIUS,MUSEUS | ALTRES INSTITUCIONS CULTURALS 480 563 17,29%
926 ACTIVITATS ESPORTIVES 2.343 3.203 36,71%
927 ACTIVITATS RECREATIVES VARIES 1.655 1.949 17,76%
Total 7.164 9.800 36,80%

Font: Elaboracio propia a partir de les dades del Directori Central d’Empreses, INE, 2007. Publicat a ’informe “Investigacion sobre el mercado de trabajo
a partir de la deteccion de los principales sectores emergentes en Baleares”. Pdg 261.
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5. ESPORT | SOCIETAT

5.1. ESPORT | EDUCACIO

L’esport és, si s’utilitza adequadament, un gran mitja edu-
catiu, a través del qual es poden transmetre coneixements,
procediments, actituds i valors; en definitiva, educaci6.

Entenem per educacié 'adquisicié d’habits d’actuacié
correctes o la modificaci6é de conductes erronies.

Encara que la practica esportiva sigui un comportament
individual, la dimensi6 social de I'esport és tan important que
s’ha convertit en un dels agents de socialitzacié més importants
des d’un punt de vista pedagogic i social. Les relacions socials i
interpersonals constitueixen una auténtica necessitat per acon-
seguir un desenvolupament adequat de la personalitat.

Seguint el que s’estableix en els diferents curriculums ofi-
cials de cada etapa educativa a les Illes Balears es manifesta
que l’educaci6 no és un procés estatic alié a les necessitats
de la societat, ben al contrari, les necessitats educatives
que aquesta va generant, atés el seu dinamisme, han de ser
afrontades pel sistema educatiu. La societat actual planteja
la necessitat d’incorporar a 'educacié aquells coneixements,
destreses i capacitats relacionades amb el cos i la seva activi-
tat motriu que contribueixen al desenvolupament integral de
la persona i a la millora de la seva qualitat de vida.

Existeix una demanda social d’educacié en la cura del
cos i de la salut, en la millora de la imatge corporal i la for-
ma fisica, aixi com en la utilitzacié constructiva de I’oci mit-
jangant activitats recreatives i esportives.

Actualment hi ha consciéncia dins la societat que la nos-
tra corporeitat és una font d’aprenentatge, de benestar, de
salut, de plaer, d’esbarjo i que cal fer-li un especial esment
dins ’educacié. Eljoc i I'activitat fisicoesportiva, en general,
son utilitzats com a eina d’integraci6 social i de reeducaci6
de problematiques socials greus.

La practica esportiva, tal i com s’entén socialment, co-
rrespon a plantejaments competitius, selectius, restrictius,
que no sempre sén compatibles amb la intencié educativa
del curriculum. Per poder compatibilitzar-ho és necessari
donar-li un caracter obert a tothom, desvinculat de diferén-
cies de génere, nivell d’habilitat i d’altres factors, i entendre
que és un mitja per assolir uns valors diferents dels que li
son atribuits al carrer.

Pere Palou i Xavier Ponseti (UIB)

La practica fisica i esportiva, pels seus destacats beneficis i
aportacions a l'educacio integral de les persones te un pes signifi-
catiu dins els diferents curriculums oficials del sistema educatiu:

1. Educacio Infantil

Segons el Decret 97/2004, de 26 de novembre, pel qual
s’estableix el curriculum de ’educacié infantil a les llles Ba-
lears, s’especifiquen tretze objectius a assolir en aquesta
etapa dels qual en destaquem dos: a) Conéixer i controlar el
propi cos, les seves possibilitats i limitacions per formar-se
una imatge positiva de si mateix, valorant la prdpia identitat
personal; b) Assolir una progressiva autonomia en les activi-
tats quotidianes i la seguretat afectiva i emocional, a partir de
’adquisicié d’habits basics de salut i benestar i del desenvo-
lupament d’estratégies de resolucié de conflictes. El concepte
salut i autonomia sén dos pilars fonamentals a treballar des
de les primeres edats, proposant-se entre d’altres, el bloc de
continguts “El joc i el moviment” com a eina educativa.

2. Educacio Primaria

El Decret 92/2004, de 29 d’octubre, estableix el curricu-
lum de I’educaci6 primaria a les Illes Balears, tot i que en el
curs 2007-08, segons s’estableix el Reial decret 1318/2004,
que modifica el Reial decret 827/2003, s’ha d’implantar,
amb caracter general, la nova ordenacié dels ensenyaments
en els cursos 2n, 3r, 4t, 5é i 6€ regulada per la Llei organi-
ca 10/2002, de 23 de desembre, de qualitat de 'educacio i
deixaran d’impartir- se els ensenyaments corresponents a
aquests cursos, regulats per la Llei organica 1/1990, de 3
d’octubre, d’ordenacié general del sistema educatiu.

En aquesta etapa educativa es proposen quinze objec-
tius a assolir al llarg dels seus sis anys de durada. Entre
ells destaca la preséncia de 'objectiu “conéixer el propi cos
i contribuir al desenvolupament d’habits de salut i benes-
tar” per la seva importancia per a ’alumnat. Des del punt
de vista de ’educacié fisica observem com dels tres grans
blocs de continguts a treballar en aquesta assignatura, dos
fan referéncia directa a la promoci6 de la salut i el tercer al
joc: el cos i la salut; el moviment i la salut; els jocs. Es per
aquest motiu que I'assignatura d’educacié fisica, basada en
el moviment, la practica fisica i el joc, es presenta com una
de les plataformes més adequades per, mitjangant la prac-
tica fisica, transmetre coneixements que procuren la salut
de les persones.
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Actualment esta en elaboracié el futur decret, pel qual
s’establira el curriculum de l’educaci6é primaria a les llles
Balears, seguint la Llei organica 1/2007, de 28 de febrer,
de reforma de I’Estatut d’autonomia de les llles Balears
(BOIB ndm. 32, d’1 de marg), a larticle 36.2, estableix que
correspon a la Comunitat Autdnoma de les llles Balears la
competéncia de desenvolupament legislatiu i d’execucié de
’ensenyament en tota la seva extensid, nivells i graus, mo-
dalitats i especialitats.

Des de la Direccié General d’Ordenacié, Innovacié i For-
macié del Professorat de la Conselleria d’Educaci6 i Cultura
del Govern de les llles Balears s’han presentat els esbo-
rranys dels curriculums de les diferents arees de ’educacio
primaria en els que destaquem les que pertoquen a l’area
d’educaci6 fisica. Els blocs de continguts proposats passen
de ser tres a cinc: el cos: imatge i percepcié; habilitats mo-
trius; activitats fisiques artistic-expressives; activitat fisica i
salut; jocs i esports. En aquesta proposta es manté la relle-
vancia de la salut i destaca que a més del jocs hi apareixen
els esports com a bloc de continguts a treballar.

3. Educacié Secundaria

El Decret 11/2005, de 28 de gener, estableix el curri-
culum de 'Educaci6é Secundaria Obligatoria a les llles Ba-
lears, tot i que en el curs 2007-08, segons estableix el Reial
decret 1318/2004 que modifica el Reial decret 827/2003,
s’implantara, amb caracter general, la nova ordenacié dels
ensenyaments als cursos segon i quart de I’educacié secun-
daria obligatoria i al segon curs dels programes d’iniciaci6
professional regulats per la Llei organica 10/2002, de 23 de
desembre, de qualitat de ’educacié i deixaran d’impartir-se
els ensenyaments corresponents als cursos segon i quart
d’educacié secundaria obligatoria.

En aquesta etapa educativa, a I'igual que I’anterior, es
proposen quinze objectius a assolir al llarg dels seus quatre
anys de durada. Entre ells destaca la preséncia de ['objectiu
“conéixer el funcionament del propi cos, per tal d’afermar
els habits de cura i salut corporals i incorporar la practica de
’esport, per afavorir el desenvolupament personal i social”
en el qual es posa de manifest la relacié directa existent en-
tre la practica de esport i la salut.

L’educacio fisica en 'etapa d’educaci6é secundaria obli-
gatOria té uns objectius generals enfocats cap a procedi-

ments, i orientats a la salutia l'ocupaci6 del temps de lleure
de manera activa. Els seus dos grans blocs de continguts
son: condicid fisica i salut; habilitats especifiques (jocs i
esports; el medi natural; ritme i expressid). A primer i segon
curs es fomenta I’Gs i coneixement del joc, com a pas previ
als esports, passant inicialment pels jocs preesportius. A
quart curs els esports tant individuals com col-lectius sén
un pes important dins ’assignatura d’educaci6 fisica.

Actualment esta en elaboraci6 el futur decret, pel qual
s’establira el curriculum de ’educacié secundaria a les llles
Balears, seguint la Llei organica 1/2007, de 28 de febrer, de
reforma de I’Estatut d’autonomia de les llles Balears (BOIB
ndm. 32, d’1 de marg) que en larticle 36.2 estableix que
correspon a la Comunitat Autdonoma de les llles Balears la
competéncia de desenvolupament legislatiu i d’execuci6 de
’ensenyament en tota la seva extensié, nivells i graus, mo-
dalitats i especialitats.

Des de la Direccié General d’Ordenacié, Innovacio i
Formacié del Professorat de la Conselleria d’Educaci6 i
Cultura del Govern de les Illes Balears s’han presentat
els esborranys dels curriculums de les diferents matéries
de l’educacié secundaria en les que destaquem les que
pertoquen a l'area d’educaci6 fisica. Els blocs de contin-
guts proposats passen de ser dos a quatre: condici6 fisica
i salut; jocs i esports; expressié corporal; activitats en el
medi natural. En aquesta proposta no hi ha grans canvis,
pero els continguts que estaven inclosos dins el gran bloc
d’habilitats especifiques en aquest esborrany passen a ser
blocs de continguts per si sols. No obstant aix0, es manté la
importancia de 'orientacié de la condicié cap a la salut i la
preséncia dels jocs i els esports al llarg dels quatre cursos
de ’educacié secundaria obligatoria.

4. Batxillerat

El Decret 29/2005, d’11 de marg, estableix I'ordenaci6
i el curriculum de batxillerat a les Illes Balears. Els curricu-
lums de batxillerat, en les seves diferents modalitats, han de
tenir com a finalitat desenvolupar en 'alumnat un total de
16 capacitats, d’entre les qual destaca la de “consolidar la
practica de ’esport perqué contribueixi al desenvolupament
personal i a una vida saludable.

Cal mencionar que I’assignatura d’educacié fisica només
s’imparteix de manera obligatoria a primer de batxillerat.
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5. Cicles Formatius

Actualment, a les Illes Balears s’imparteixen dos cicles
formatius relacionats amb ’esport, un de grau mig i un de
grau superior.

D’una banda, el cicle formatiu de grau mig de conduccié
d’activitats fisicoesportives en el medi natural s’imparteix
a sis centres, que son: IES Llorencg Garcies i Font (Arta), IES
Bendinat (Calvia), IES Son Rullan (Palma), IES Guillem Cifre
de Colonya (Pollenca), IES Cap de Llevant (Mad), IES Algarb
(Sant Josep — Eivissa).

D’altra banda, el cicle formatiu de grau superior
d’animaci6 d’activitats fisicoesportives s’imparteix a només
tres centres, que son: IES Son Rullan (Palma), IES Guillem
Cifre de Colonya (Pollenca), IES Cap de Llevant (Mad).

6. Estudis universitaris

Actualment a I’Estat espanyol existeixen tres titulacions
universitaries en el camp de l'activitat fisica i ’esport: Diplo-
matura de mestre especialista en educaci6 fisica, Llicencia-
tura en educacio fisica, Llicenciatura en ciéncies de [’activitat
fisica i ’'esport. Les dues darreres sén les mateixes, amb la
diferéncia que la llicenciatura en educacio fisica s’imparteix
en els instituts nacionals d’educacié fisica (INEF), que s6n
organismes autonoms adscrits a I’organigrama de govern
de la seva comunitat autdonoma. Per altra banda la llicen-
ciatura en ciéncies de lactivitat fisica i ’'esport sén estudis

GRAFIC 5-1. Mapa conceptual del sistema educacié-esport

EDUCACIO INFANTIL

EDUCACIO PRIMARIA

Psicomotricitat

Educacio Fisica

Pere Palou i Xavier Ponseti (UIB)

adscrits a una facultat i per tant depenen directament de la
universitat a la qual pertanyen.

L’oferta d’estudis de la Universitat de les Illes Balears
és amplia i variada, amb més de cinquanta estudis (de ci-
cle curt, de cicle llarg, homologats, propis, de segon cicle,
presencials, a distancia...) en el camp de les ciéncies socials,
humanitats, ciéncies experimentals, ensenyaments técnics,
ciéncies de la salut i ciéncies economiques i juridiques. De
les tres titulacions abans esmentades relacionades amb el
camp de 'activitat fisica i la practica esportiva, la Universitat
de les llles Balears oferta els estudis de mestre especialista
en educacio fisica, tant a la Facultat d’educacioé com al Centre
d’Ensenyament Superior Alberta Giménez (escola adscrita).

Pel que fa a la professié de mestre, la societat actual
demana un professional qualificat que no sols sapiga en-
senyar coneixements, sind que en la seva forma d’ensenyar
transmeti uns valors i unes actituds.

Els mestres tutors d’aula a ’educacié infantil s’ocupen
de la psicomotricitat. Els mestres especialistes d’Educaci6
Fisica han assumit la docéncia a nivell de primaria i el primer
cicle de ’ESO excepcionalment, el professorat llicenciat en
Educaci6 Fisica s’ocupa de la docéncia a ESO i el batxillerat,
cicles formatius de grau mitja i superior d’activitats fisiques
i esportives.

Podem observar al quadre segiient el mapa conceptual
d’aquest sistema i les seves competéncies. (Vegeu el grafic 5-1).

Educacio Fisica

EDUCACIO SECUNDARIA

EF. només a 1r.

Conduccidn d’activitats fisico-esportives en el medi natural

m ..................... Animaci6 d’activitats fisico-esportives
ESTUDIS UNIVERSITARIS EEECEEECEEEEEEE e Mestre Educaci6 Fisica

----- Institut Nacional d’Educacié Fisica

. Ciéncies de I’Activitat fisica i 'esport

Font: Elaboracio propia
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Al capitol Ill, article 21 de la Llei 14/2006, de 17
d’octubre, de I’esport de les llles Balears, es considera
activitat esportiva universitaria I’activitat fisica i espor-
tiva que practiquen exclusivament els membres de la
comunitat universitaria, d’acord amb els programes es-
portius que aprovi cada universitat. En el marc de la seva
autonomia, correspon a cada universitat I’organitzacio
i el foment de 'activitat fisica i esportiva en el seu am-
bit, de conformitat amb els programes i mitjancant
’estructura organitzativa que consideri adequada, sense
perjudici de la coordinacié6 amb les federacions espor-
tives de les llles Balears de les modalitats esportives
respectives.

Aconseguir aquests objectius estratégics exigeix una
profunda transformaci6 en l’estructura i els continguts
de les titulacions de la UIB. Per aquest motiu des de
’any académic 2005-2006, la UIB ha dissenyat i aplicat
un pla propi, amb caracter anual, per a la convergén-
cia europea, en el qual es defineixen les estratégies i
linies d’accié que es desenvoluparan per afrontar en les
millors condicions el repte que suposa la integraci6 en
’EEES.

Es per aixd que encara no es sap a ciéncia certa on i
com quedaran emmarcats els diferents estudis relacio-
nats amb l’educacié fisica i l'esport en el nou sistema
educatiu universitari.

També volem fer referéncia als titols propis i cursos
de formacié permanent organitzats des de la Fundacié
Universitat i Empresa, Fundacié General de la Universitat
de les Illes Balears, Escola Balear de I’Esport, Institut de
Ciéncies de I’Educacié, Area Fisico-esportiva del Vicerec-
torat de Projeccié Cultural de la UIB, grups de recerca i
departaments de la UIB, diferents federacions esportives
territorials, consells insulars, ajuntaments i una inacaba-
ble llista d’institucions publiques i privades que de forma
constant realitzen una oferta formativa donada la gran
importancia del tema.

Recerca en el camp de les ciéncies
de lactivitat fisica i esport

Actualment existeixen tres grups de recerca en la Univer-

sitat de les Illes Balears que contemplen aquest tema dins
les seves linees de recerca:

a) Grup de Recerca en Ciéncies de U’Activitat Fisica i ’Esport
AREA ANEP: Psicologia i Ciéncies de I’Educacié
LINIES DE RECERCA:
e Esquena, educaci6 postural i actitud.
e Esportihabits de vida saludables.
e Esportivitat i conductes relacionades amb el fair play.
e Esport, turisme, oci i recreacio6.

b) Nom complet: Grup de Recerca Estils de Vida i Salut
AREA ANEP: Medicina clinica i epidemiologia
LINIES DE RECERCA:

e Alimentaci6, exercici fisic i salut. Epidemiologia nutri-
cional. Exercici fisic a les diferents etapes de la vida.
Avaluacié de la capacitat fisica. Discapacitat i esport.
Avaluacié nutricional. Nutricié6 comunitaria. Nutricio
en diferents etapes de la vida.

e Intervencions preventives en fisioterapia. Fisioterapia
comunitaria i domiciliaria. Fisioterapia de l’activitat
fisica i ’esport. Fisioterapia a Atencié Primaria de Sa-
lut. Salut laboral.

e Habits toxics i salut. Repercussions biopsicosocials
del tabaquisme. Deshabituacié tabaquica. Espais
lliures de fum.

¢) Grup de Recerca en Nutricié comunitaria i estrés oxidatiu
AREA ANEP: Fisiologia i farmacologia
LINIES DE RECERCA:

e Estrés oxidatiu. Metabolisme energétic. Noves aplica-
cions tecnologiques dels enzims. Desenvolupament
de nous agents oxidants i antioxidants.

® Nutricid6 comunitaria. Epidemologia nutricional. Nu-
tricié d’esportistes. Aliments de disseny. Transferén-
cia de tecnologia als sectors productius i de serveis.

® Nutricié molecular. Nutrients i expressié génica. Fun-
cionalitat molecular i cel-lular.

Aixi mateix a la Universitat de les Illes Balears podem tro-
bar el Laboratori en Ciéncies de ’Activitat Fisica que es va
constituir per donar servei i suport a la docéncia, la recerca i
el desenvolupament en el camp de l'activitat fisica i la salut
i les linies que s’hi relacionin i que es desenvolupin a la Uni-
versitat de les Illes Balears.

5.2. ESPORT I SALUT

L’exercici fisic &s important tant per als infants com per
als adults per al manteniment de la salut i de la qualitat de
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vida. La millor manera de reduir els factors de risc modifica-
bles (sedentarisme, hipertensio, tabaquisme, drogues, etc)
és I’adopcid d’una série d’estils de vida fonamentats en una
dieta sana i exercici fisic adequat.

La gran preséncia social de I’esport en els ambits re-
glats i no reglats fa necessaria I’existéncia de professio-
nals formats en aquest camp de la salut. De cada vegada
s’incrementa el nombre de persones que cerquen en la prac-
tica de l’activitat fisica i I’esport nous valors com la diversio,
les relacions socials, la millorai/o el manteniment de la con-
dicié fisica i la salut.

No podem obviar el paper beneficiés que té la practica
esportiva sobre els diferents ambits de la salut (sistema
cardiovascular, obesitat, esmorteix els processos degenera-
tius, millora els factors psicologics, etc.).

De conformitat amb el marc de distribucié competen-
cial dissenyat per la Constitucié Espanyola de 1978, a
’empar de larticle 148.1.19a, la Comunitat Autdonoma de
les Illes Balears va assumir, d’acord amb l’article 30.12 de
’Estatut d’autonomia, la plena competéncia en matéria
d’esport i lleure.

A larticle 3, sobre la funcié social de I’esport, de la Llei
14/2006, de 17 d’octubre, de 'esport de les Illes Balears,
s’estableix que l'activitat fisica i ’esport sén funcions so-
cials que contribueixen al desenvolupament i a la formaci6
integral de les persones i a la millora de la seva qualitat de
vida, aixi com que la consideraci6 de ’esport com a funcié
social es fonamenta en el reconeixement dels valors que la
practica comporta, destacant la contribucié a I'adquisici6
d’habits saludables en les persones i a la millora de la salut
plblica de la poblacié6.

Entre els objectius i les finalitats de les politiques espor-
tives de les administracions pabliques de les Illes Balears,
segons apareix a l'article 5 de la mateixa llei abans esmen-
tada, destaquen:

e Fomentar, ordenar, promoure i difondre el coneixe-
ment de l'esport i de qualsevol activitat fisica basada
en la millora i la protecci6 de la salut.

e Vetllar per la consecucié d’una practica esportiva
saludable.

e Promoure l'esport en tots els ambits i facilitar els
mitjans que permetin practicar-lo, amb la finalitat

d’obtenir una millor qualitat de vida i un major benes-
tar social, i també un habit beneficiés per a la salut.

La preocupaci6 i dedicacié que estan posant 'admi-
nistracié publica per a la promoci6 de l'esport i 'activitat
fisica és deguda a la cada vegada més inexistent practica
per part de la poblaci6 que de cada dia adopta més un estil
de vida sedentari amb les conegudes conseqiiéncies que
afecten la salut.

A lestat espanyol el nivell de practica d’activitat fisica
dels joves entre 6-16 anys esta en uns nivells dramatics a
causa de la falta de joc en el carrer, el transport dels nens
es realitza basicament amb cotxe i/o transport pdblic, el
temps dedicat a veure la televisié, ordinador, videojocs, i al-
tres activitats que no comporten activitat fisica i deixen als
joves en un nivell de practica per sota dels minims recoma-
nables de 30 minuts d’activitat fisica intensa diaria. Algunes
malalties estan adquirint proporcions d’epidémia, 26,3% de
sobrepés en aquestes edats que podra desenvolupar obe-
sitat, diabetis, i accidents cardiovasculars en I’edat adulta.
(Ballesteros, 2006).

L’informe publicat pel Ministeri de Sanitat i Consum
(2005) reflecteix que el 54% de la poblacié espanyola de
més de 16 anys (53,7% dels homes i 62,9% de les dones) és
sedentaria durant el seu temps lliure. Aquesta dada per ella
mateixa no sembla reflectir una gran rellevancia, no obstant
aixo, investigacions dutes a terme (McGinnis,1993) en res-
salten la preocupaci6, quan reflecteix que entre el 22%-30%
de les morts cardiovasculars, del 20%-60% de les morts de
cancer, aixi com el 30% de les morts per diabetis, son atribui-
des a un estil de vida sedentari i a una dieta poc saludable.

Atenent a aquests parametres, no és d’estranyar que la
societat centri les seves mirades en dues grans institucions
com s6n el Sistema Sanitari i el Sistema Educatiu, com prin-
cipals promotors de solucions per donar resposta a aquesta
necessitat social.

L’educaci6 ha d’assumir la part de responsabilitat que li
toca i atendre tal urgéncia, ja que com apunta Harris (1997),
’educaci6 ha estat identificada com la clau per a promocio-
nar els estils de vida saludable entre la poblacié. En aquest
sentit, s6n molts els estudis que des del camp de lactivitat
fisica plantegen la promoci6 i creacié d’habits de vida sa-
ludable, tant en poblaci6 jove com en poblacié adulta. No
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obstant aixd, sén pocs aquells que ofereixen programes
d’intervenci6 d’activitat fisica orientats a la salut.

Aixi, les linies d’investigaci6 actuals se centren principal-
ment en la promoci6 de la salut a través de l'activitat fisica
en els seus dos vessants principals: educaci6 postural i mal
d’esquena i educaci6 en la prevenci6 de 'obesitat.

L’activitat fisica fa referéncia al moviment, la interaccio,
el cosiila practica humana. Com en moltes altres manifesta-
cions de la vida, lactivitat fisica aglutina una dimensié bio-
l0gica, una dimensid personal i una dimensié sociocultural.
En conseqiiéncia, qualsevol intent per definir I'activitat fisi-
ca hauria d’integrar aquestes dimensions.

Avui dia l'activitat fisica s’ha convertit en un dels feno-
mens socials més destacats de la nostra societat, la seva
preséncia contemporania és més evident, i ha penetrat fins i
tot en els Gltims racons de la vida social i individual. D’altra
banda, el concepte de salut ha evolucionat considerable-
ment, des d’una major vinculacié amb les malalties i la mort,
és a dir aproximacions “negatives”, fins a concepcions més
relacionades amb les possibilitats de realitzacié personal i
col-lectiva de les poblacions, és a dir aproximacions “posi-
tives”. La definicié adoptada per I’Organitzacié6 Mundial de
la Salut (OMS) en l’any 1946 és un exemple d’aquestes Gl-
times: la salut és l'estat complet de benestar fisic, mental i
social, i no la simple abséncia de malaltia. A aquesta defini-
ci6 se li agrega 'any 1992 “i en harmonia amb el medi am-
bient”, ampliant aixi el concepte. Una altra definicié accep-
tada és la proposada per Salleras (1985) que parla de salut
com “el nivell més alt possible de benestar fisic, psicologic,
social i de capacitat funcional que permeten els factors so-
cials en els quals viu immers Uindividu i la col-lectivitat”.

Les relacions entre I'activitat fisica i la salut no s6n noves
sind que porten rere seu una llarga historia, ja en la civilit-
zacio xinesa, 1.000 anys a. de C., existien exercicis i danses
per a procurar la salut. Actualment podem identificar tres
grans perspectives de relaci6 entre U'activitat fisica i la salut:
a) una perspectiva rehabilitadora b) una perspectiva pre-
ventiva i ¢) una perspectiva orientada al benestar.

La perspectiva rehabilitadora considera l'activitat fisica
com si d’un medicament es tractés. Un instrument mitjancant
el qual pot recuperar-se la funci6 corporal malalta o lesionada
i pal-liar els seus efectes negatius sobre 'organisme huma.

La segona perspectiva, la preventiva, utilitza ’activitat
fisica per a reduir el risc que apareguin determinades malal-
ties o es produeixin lesions. Per tant, aquesta perspectiva
s’ocupa de la cura de la postura corporal i la seguretat en
la realitzacio dels exercicis fisics, aixi com de la disminucio
de la susceptibilitat personal a malalties modernes, com les
cardiovasculars, la hipertensio, la diabetis, la osteoporosis,
la depressio, etc.

La tercera perspectiva considera que lactivitat fisica
contribueix al desenvolupament personal i social, indepen-
dentment de la seva utilitat per a la rehabilitacié o preven-
ci6 de les malalties o lesions. Es a dir, es tracta de veure en
Pactivitat fisica un element que pot contribuir a la millora de
la qualitat de vida. Cal assenyalar que les tres perspectives
de relacid entre activitat fisica i la salut no son excloents,
siné que es troben en certa forma, interrelacionades.

Durant els dltims anys estem assistint a un ressorgir de
les relacions entre 'activitat fisica i la salut, a causa de la
creixent preocupacié que han despertat els temes relacio-
nats amb la salut en la societat dels nostres dies. L’elevat
increment de les malalties de la civilitzacié actual (Rost,
1991), (principalment malalties cardiovasculars, diabetis,
cancer, trastorns de l'alimentacid, problemes posturals,
etc), el desenvolupament de la medicina preventiva per re-
duir els costos de la medicina moderna curativa, els avencos
en fisiologia de 'exercici i 'extensié d’un concepte més am-
pli i dinamic de la salut que s’ha orientat cap a la promoci6
d’ambients i estils de vida saludables, han estat els factors
concomitants a aquest fenomen.

Es evident que 'educacié pera la saluti pera lainstaura-
ci6 d’uns habits de vida saludables s’inicia en I’entorn fami-
liar, a partir dels primers anys de vida. No obstant aixd, des
dels sectors preocupats per la promocié de la salut es con-
sidera I’escola com un ambit privilegiat per a desenvolupar
eficagment la seva educacié. Es proposa una educacié per a
la salut com un procés d’informacio, de responsabilitzacié
de la persona, amb la finalitat de que s’adquireixin els co-
neixements, les actituds i els habits basics per a la defensa i
la promoci6 de la salut individual i col-lectiva. (Lleixa, 2003).

Si analitzem la vida d’un nin/a en edat escolar podem ob-
servar que gran part del temps ho passa a l'escola, per aquest
motiu és pel qual aquesta institucié és considerada com un dels
agents primaris de la socialitzacié i 'adquisicié de conductes.
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D’aquesta manera, I’educaci6 fisica actual en el context
escolar potiha de ser una plataforma excepcional per al des-
envolupament de programes per a la millora d’habits saluda-
bles en els escolars. El paper de l'activitat fisica en matéria
de salut i la consciéncia publica manifestada sobre aquests
temes ha convertit a la salut en un dels punts de referéncia
fonamentals dintre del curriculum d’Educaci6 Fisica.

A partir de les aportacions de Devis i Peird (1991) i Gon-
zalez et al (2004), un enfocament de la promoci6 de la salut,
hauria d’establir les segiients aportacions:

e Conscienciaci6 de les persones de la importancia

d’un estil de vida saludable.

e Orientaci6 cap als aspectes qualitatius enfront dels

quantitatius dels exercicis fisics.

e Reorientaci6 de la condicié fisica cap a la salut.

e Promoci6 d’activitats d’oci i temps lliure actiu.

e (Correctaisegura realitzaci6 dels exercicis fisics, evitant

manifestacions d’exercicis perjudicials per a la salut i
siguin contraindicats des del punt de vista postural.

Durant el Il Congres Internacional i XXIV Nacional
d’Educacié Fisica realitzat a les Illes Balears durant el fe-
brer de 2007, va quedar palés el paper de I’educacio fisica
en el marc de ’Educaci6 per a la salut. Aixi aquesta ma-
téria ha anat evolucionant i ha esdevingut una eina basi-
ca per a la promocié de la salut. Aixi mateix les principals
linies d’investigaci6é primordials, tant arrel d’Europa com
en els EUA, en el camp de les Ciéncies de [’Activitat Fisica
i "esport son I’educacié postural i ’Educaci6 per a la pre-
venci6 de 'obesitat.

5.2.1. EDUCACIO POSTURAL | MAL D’ESQUENA

Com s’ha comentat anteriorment, una de les linies
d’investigaci6 actuals es centra principalment en la pro-
moci6 de la salut a través de l'activitat fisica en el seu
vessant de la prevenci6 de problemes posturals i de
mal d’esquena.

L’educaci6 postural, es presenta com un dels pilars fona-
mentals sobre el qual es dona suport a ’educaci6 orientada
cap a la salut. Aquest fet es dona a partir de les evidéncies
cientifiques que demostren que els trastorns que es mani-
festen mitjancant el “mal d’esquena”, no sén exclusius de la
poblaci6 adulta, siné que cada vegada és més present entre
els joves, i per tant, a la poblaci6 en general.

Pere Palou i Xavier Ponseti (UIB)

Les investigacions realitzades en les (ltimes décades en
els paisos amb un alt nivell de desenvolupament demostren
que el progrés tecnologic comporta 'adquisicié per part de
la poblacié d’un estil de vida (sedentarisme, tabac, alcohol,
alimentacié inadequada...) per al qual no estem preparats
segons el nostre desenvolupament evolutiu.

Antigament es creia que el dolor apareixia perqué exis-
tia alguna alteracié de I’estructura de la columna verte-
bral, com [’escoliosi o ’hérnia discal. Conforme s’ha anat
demostrant que el mal d’esquena no sempre es deu a
una alteraci6 organica de la columna vertebral, s’han co-
mencat a estudiar els factors que s’associen a un major
risc de patir-lo.

Els motius d’aparici6 del mal d’esquena s6n molt diver-
ses. Aixi, podem trobar que diferents autors tracten de for-
ma absolutament diferent aquest problema. Cal ser prudent
en la interpretacié dels estudis, que demostren que els qui
pateixen mal d’esquena presenten algunes caracteristiques
amb més freqiiéncia que els qui no el pateixen. Aixd signifi-
ca que aquests factors s’associen a un major risc, no neces-
sariament que siguin la Gnica causa del dolor ni que la seva
supressié ho millori.

Se sap que el desenvolupament d’uns habits de vida
saludables, fonamentats en la realitzacié habitual d’exercici
fisic, una dieta sana i equilibrada, etc., és la forma més efi-
ca¢ de millorar en qualitat de vida i prevenir les malalties
cardiovasculars, psicologiques, etc. i totes les seves conse-
guéncies, tant en ’ambit privat com public.

Un estudi realitzat I’any 2003 a Mallorca va determinar
que el 50.9% dels nins i el 69.3% de les nines d’entre 13 i 15
anys han sofert alguna vegada dolor d’esquena (Kovacs et
al, 2003).

L’any 2006, el grup d’investigacié6 en Ciéncies de
Activitat Fisica i 'Esport de la Universitat de les Illes Ba-
lears va avaluar a 178 escolars (94 nins i 84 nenes) d’entre
10112 anys d’onze col-legis diferents de Mallorca i els resul-
tats van mostrar que el 45.7% dels nins i el 78.6% de les ni-
nes han sofert qualque vegada mal d’esquena. Actualment,
el mateix estudi s’esta portant a terme amb tota la poblaci6
de Mallorca d’entre 10 i 12 anys (N=15.027) amb la finalitat
d’obtenir resultats que siguin suficientment representatius
de la poblaci6 estudiada.
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El gliestionari utilitzat a 'estudi anterior va ser prévia-
ment validat en un estudi mitjancant el métode test-retest.
Els items associats a un major risc de mal d’esquena van
ser: altura i pes (index de massa corporal); quantitat i nivell
de practica esportiva; diagnostic d’escoliosis, diagnostic
d’heterometria; prevalenca vital; prevalenca en els dltims 7
dies; aparicié de mal d’esquena en el llit 0 a l'aixecar-se; res-
triccions de l'activitat diaria degudes al mal d’esquena; apa-
rici6 d’episodis dolorosos durant o al finalitzar les classes
d’educacié fisica; aparicié d’episodis dolorosos o de major
intensitat en cas de ja existir durant el periode de menstrua-
ci6; tractaments rebuts per mal d’esquena; tipus de motxilla
en funci6 de si té rodes o no; possibilitat de deixar material
escolar en el centre; percepci6 subjectiva del pes de la mo-
txilla; percepci6 subjectiva de 'efecte del pes de la motxilla;
pes de la motxilla; proves fisiques de resisténcia muscular
dels mdsculs abdominals i paravertebrals.

Les dades més significatives que s’extreuen dels resul-
tats de ’estudi van ser que el 23.3% dels subjectes no
realitza practica esportiva, dels quals el 34.15% s6n nins i
el 65.85% son nines. En quant al mal d’esquena, destaca
que tan sols el 54.3% dels nins i el 21.4% de les nines
van afirmar no haver sofert mai mal d’esquena. (Vegeu els
grafics 5-21i 5-3).

No es va trobar cap correlaci6 entre I’existéncia o no
de mal d’esquena amb les segiients variables: nombre
d’hores setmanals de practica esportiva; tipus de prac-
tica esportiva; l'aparicié6 de mal d’esquena a les classes
d’Educacib Fisica.

Cal fer un incis en les dades referents a les motxilles,
destacant que el pes mig de les motxilles va ser de 4.99 kg,
amb una proporci6 del 11.9% respecte al pes corporal.

En general, esta acceptada la idea que existeix la ne-
cessitat d’una educacié postural, aconsellada sobretot
en les primeres edats. No obstant aixd, fins a dia d’avui
existeixen molt pocs programes educatius que hagin estat
desenvolupats i avaluats, i no existeix una guia estandar-
ditzada d’actuacioé. Els programes d’higiene postural, com
a mesura preventiva del mal d’esquena, es presenten com
una eina Gtil i eficag, tal com es demostra en estudis realit-
zats amb nins i nines de 9 anys (Méndez & Gémez, 2001),
de 10-12 anys (Robertson & Llig, 1990) o de 10-11 anys (Car-
don et al, 2002).

GRAFIC 5-2. Niimero d’espisodis de mal d’esquena 2006
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GRAFIC 5-3. Niimero d’espisodis de mal d’esquena en funcié del génere 2006
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Els programes d’educacié postural també s’han mostrat
efectius en adults on es relaciona la practica d’exercicis de
prevencié amb la disminucié de l'aparicié6 de patologies
d’esquena: Un grup de subjectes amb mal d’esquena a la
zona lumbar reberen una formacié de 4 hores en educa-
ci6 postural, incloent conceptes tedrics i exercicis practics.
En relaci6é a un grup de referéncia, els participants tingue-
ren un periode de baixa laboral més curt i menys recu-
rrent a ’any segiient. (Berquist, Ullman i Larsso, citat per
Comelles, 2004).

En aquells empleats que participaren en un progra-
ma de salut del Departament de Policia de Dallas (EUA),
’absentisme es redui un 29%. (Business Quaterly, 1996,
citat a Comelles, 2004).

La Universitat de California retalla les despeses per
malalties dels seus empleats en un 39% en un periode de
5 anys, després d’haver incorporat un programa d’exercicis
per als seus empleats.

Un dels principals problemes que apareixen en el camp
de la investigacié en referéncia a I’educacidé postural és
que la immensa majoria d’estudis es centren en aportar
dades descriptives perd sense aportar solucions al pro-
blema. El nombre d’investigacions a nivell mundial basa-
des en intervencions per a la prevencié del mal d’esquena
s6n minimes.

Es per aquest motiu que, el GICAFE de la Universitat de
les Illes Balears, esta realitzant una intervencio a les es-
coles amb l'objectiu de dissenyar un protocol per ser apli-
cat en joves escolars per a conscienciar de la importancia
d’adoptar habits de vida saludables, especialment els refe-
rents a la prevencié del mal d’esquena.

Se sap que el desenvolupament d’uns habits de
vida saludables, fonamentats en la realitzacié6 habitual
d’exercici fisic, una dieta sana i equilibrada, etc., és la
forma més efica¢ de millorar en qualitat de vida i pre-
venir les malalties cardiovasculars, psicoldgiques, etc.
i totes les seves conseqiiéncies, tant en I’ambit privat
com public. Per aixo la hipotesi principal d’aquest estu-
di és que “el risc de patir mal d’esquena al llarg de tota
la vida esta influenciat per diferents variables que, de-
gudament controlades, poden produir canvis positius en
els subjectes”.

Pere Palou i Xavier Ponseti (UIB)

En base a aquesta hipotesis, el nostre estudi pretén in-
tervenir sobre algunes d’aquestes variables des del punt
vista de la prevencié mitjancant 'ensenyament d’una
educacié postural. D’aquesta manera podem establir uns
criteris que informin els joves de les actuacions neces-
saries per prevenir futures patologies relacionades amb el
mal d’esquena.

La mostra estudiada és de dos centres escolars que
imparteixen estudis de tercer cicle d’educacié primaria. La
mostra es divideix en dos grups, grup control i grup experi-
mental. La mida total de la mostra és de 137 subjectes, que
tenen entre 10i 12 anys. L’instrument utilitzat és un quiestio-
nari d’elaboraci6 propia que ha estat validat préviament.

Un cop definit el cronograma d’actuacid, s’inicia la pri-
mera passada de qiiestionaris, tant al grup control com al
grup experimental. Tot seguit es porta a terme la interven-
ci6, que consta de 6 sessions d’una hora: 4 tedriques i 2
practiques. Seguidament es tornaren a passar els qiiestio-
naris. El seguiment de la mostra per tal d’avaluar la retenci6
en el temps s’ha dut a terme passant de nou els giiestiona-
ris al cap de quatre setmanes i al cap de tres mesos.

Un cop acabat l'estudi s’espera que els resultats siguin
satisfactoris, fet que podra donar peu a seguir en aquesta
linia d’actuacié i arribar a tota la comunitat educativa de les
Illes Balears amb la finalitat d’impulsar 'adopcié d’habits
de vida saludables entre els nostres escolars.

5.2.2. EDUCACIO EN LA PREVENCIO DE L’OBESITAT | HABITS
ALIMENTARIS

Avui en dia existeix una preocupacié creixent pels temes
relatius a salut i la qualitat de vida, al mateix temps que
augmenta la consciéncia de que determinades patologies
apareixen lligades a habits de vida inadequats. L’obesitat
juvenil, ’anoréxia, la bulimia, s’han convertit en problemes
de notable importancia, encenent una alarma social inexis-
tent fins a fa alguns anys i del que no existeix consens sobre
la forma de contrarestar-lo.

Anys enrere, es considerava l'activitat fisica com una
part normal de la vida diaria per als joves, tant pels jocs, els
esports organitzats o la marxa i la bicicleta com a mitjans de
transport. Desgraciadament la majoria dels recents estudis
que tracten dels nins i adolescents indiquen baixos nivells
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d’activitat fisica, la majoria sén insuficients per a afavorir la
salut cardiovascular. S’admet sense dificultat que 'evolucié
tecnologica i diversos canvis en les nostres practiques cul-
turals van reduir considerablement ’esfor fisic en el treball
i en lavida diaria. Mdltiples factors contribueixen a sedenta-
ritzar joves i adults.

Abans de tot és necessari aclarir tota una série de con-

ceptes com sén:

e Trastorns alimentaris: son malalties croniques i pro-
gressives que, tot i que es manifesten a través d’una
conducta alimentaria, en realitat consisteixen en una
gama molt complexa de simptomes entre els que
destaca una alteracié o distorsié de l'auto-imatge
corporal, un gran temor a pujar de pes i I'adquisicié
d’una série de valors a través d’una imatge corporal.
Destacar dos trastorns:

a) Bulimia nerviosa: la persona experimenta atacs
de voracitat que vendran seguits de vomits per
contrarestar la ingesta excessiva, Us i abls de
laxants, sentiments de depressio, ansietat i cul-
pabilitat per no tenir autocontrol.

b) Anoréxia nerviosa: es caracteritza per la pérdua
de pes elevada (més del 25%) degut al seguiment
de dietes extremadament restrictives i '(is de tec-
niques purgatives. Aquestes persones presenten
una alteracié de la seva imatge corporal sobrees-
timant la mida de qualsevol de les seves parts.

e QObesitat i sobrepés: segons la Organitzacié Mundial
de la Salut (OMS), el sobrepés implica un index de
massa corporal igual o superior a 25 i inferior a 30,
si bé, valors iguals o superiors a 30 sén considerats
obesitat. (Vegeu el quadre 5-1).

QUADRE 5-1

index de massa corporal

SOBREPES 25-29.9
ADIPOSITAT NIVELL 1 (OBESITAT LLEU) 30-34.9
ADIPOSITAT NIVELL 2 (OBESITAT MITJA) 35-39,9
ADIPOSITAT NIVELL 3 (OBESITAT MORBIDA) 240

Font: GSDPA (OMS, 2007)
Segons I’Organitzacié Mundial de la Salut 'obesitat i el

sobrepés han arribat a caracters d’epidémia a nivell mun-
dial. Més de mil milions de persones adultes tenen sobre-

pés i, d’elles, almenys tres-cents milions son obeses (OMS,
2002). La prevalenca de l'obesitat i la seva tendéncia as-
cendent durant les dues Gltimes décades, ha fet que també
s’afermi a Espanya el terme d’obesitat “epidémica”.

En efecte, a la poblacié adulta espanyola (25-60 anys)
’index d’obesitat és del 14,5%, mentre que el sobrepés as-
cendeixal 38,5%, és a dir, un de cada dos adults presenta un
pes superior al recomanable. L’obesitat és més freqiient en
dones (15,7%) que en homes (13,4%). També s’ha observat
que la prevalencga d’obesitat creix conforme augmenta ’edat
de les persones, arribant a xifres del 21,6% i 33,9% en ho-
mes i dones de més de 55 anys, respectivament.

Tant o més preocupant és el fenomen d’obesitat en la po-
blacié infantil i juvenil (2-24 anys), situada jaen el 13,9%, i la
de sobrepés, que esta en el 26,3%. En aquest grup d’edat, la
prevalenca d’obesitat és superior en homes (15,6%) que en
dones (12%). Les majors xifres es detecten en la prepubertat
i, en concret, en el grup d’edat de 6 a 12 anys, amb una pre-
valenca del 16,1%.

Encara que apareix de manera generalitzada, gairebé a
la totalitat dels paisos europeus 'obesitat varia ampliament
d’un pafs a un altre i de vegades fins i tot d’una regi6 a una
altra. Aquests resultats semblen posar en relleu una diferén-
cia Nord-Sud en la prevalenca registrada entre els joves de
13 i de 15 anys. L’obesitat és major en paisos com Malta, Es-
panya, Regne Unit, Grécia, Italia i Portugal que en els Paisos
Baltics (Polonia, Paisos Baixos, Replblica Txeca i Dinamar-
ca). Entre els primers citats, el Regne Unit és una excepcié a
aquesta diferéncia Nord-Sud.

En comparacié amb la resta de paisos d’Europa, Espan-
ya es situa en una posicié intermédia en el percentatge
d’adults obesos. No obstant aixo, pel que fa a la poblacié
infantil, el nostre pafs presenta una de les xifres més altes,
només comparable a altres paisos mediterranis. Aixi, entre
els joves espanyols de 10 anys la prevalenca d’obesitat és
només superada a Europa pels joves d’ltalia, Malta i Grécia.

Pel que fa a 'area geografica, la regié nord-est d’Espanya
presenta les cinc xifres més baixes, mentre que la zona sud,
i en concret Murcia, Andalusia i les llles Canaries, sofreixen
les xifres més altes. A més, la probabilitat de patir sobrepés
i obesitat és major en les arees rurals que en les urbanes.
També és més freqiient entre la poblacié amb un menor ni-
vell socioecondmic i educatiu.
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En referéncia al problema que estem tractant hem de
dir que als darrers estudis realitzats, podem observar que
el percentatge d’obesitat dels habitants de les Illes Balears
es troba per sobre de la mitjana nacional que és d’un 13,5%.
Aquesta diferencia percentual és encara més accentuada si
fem referéncia a la poblacié jove, mentre a Espanya és d’un
8,5% a Balears és d’un 10%.

L’Enquesta Nacional de Salut (2003) recull el pes i la ta-
lla, i en conseqiiéncia I'IMC, de la poblacié entre 2 i 17 anys
segons les recomanacions de la International Obesity Task
Force i de la WHO (Vegeu el grafic 5-4).

GRAFIC 5-4. IMC per comunitats autdonomes
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L’any 2003, les llles Balears es situaven per sota de la
mitjana nacional. A 'estudi realitzat per Puig (1997) durant
el curs académic 1993-94 en escolars d’entre 14 i 18 anys
de Palma, es mostrava un sobrepés del 5.1% en els homes i
del 8% en les dones. La prevalenca d’obesitat en la poblacio
adolescent de Palma segueix una distribucid percentil amb
magnituds inferiors als adolescents espanyols, registrant
valors de 25.4 (homes) i 25.2 (dones), la qual cosa es tra-
dueix en una prevalenca d’obesitat de 1.5% per a homes i
2.1% per a dones a Palma. Aquests valors sén inferiors al
4.7% descrit per a adolescents de Madrid, al 9% i 7% per
a homes i dones, respectivament, de 12-18 anys, segons
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’estudi Enkid, o el 10% descrit per a joves espanyols i, per
descomptat, estan molt allunyats de les xifres registrades
a Europa occidental i Estats Units. La prevalenca d’obesitat
entre els adolescents de Palma és major en les nines que en
els nins i, en elles, s’incrementa amb ’edat.

Altres dades que cal mencionar sén les obtingudes en un
estudi dut a terme durant el curs escolar 2004-2005 en po-
blacié d’edat escolar 6-16 anys a les lIlles Balears. Els resul-
tats mostraren el 19% d’aquest grup de poblacié presentava
sobrepés, el 9% obesitat i que no s’observaren diferéncies
significatives en quant al génere.

A partir dels resultats obtinguts en un estudi dut a
terme pel Laboratori en Ciéncies de I’Activitat Fisica de
la Universitat de les llles Balears, pot concloure’s que els
adolescents de Palma presenten menor prevalenca de so-
brepés i obesitat que altres adolescents espanyols, euro-
peus occidentals i, per descomptat, que els adolescents
nord-americans. No obstant aixo, de forma similar a com
esta ocorrent en altres paisos occidentals, cal predir una
tendéncia creixent dels adolescents de Palma a incremen-
tar la seva taxa de sobrepeés i d’obesitat degut, principal-
ment, a una dieta molt desequilibrada, on ’energia s’obté
en percentatges massa elevats des dels greixos i des de
les proteines, i en proporcions altament deficitaries des
dels hidrats de carboni. Per tant, per a evitar tant la gé-
nesi de l'obesitat com de les seves malalties associades,
sera necessari prevenir tant la ingesta energética com
la composicié de les dietes, perqué siguin perfectament
equilibrades i saludables com un augment de la practica
d’activitat fisica moderada i saludable.

En quant a la poblacié de més edat, en aquest cas ma-
jors de 60 anys, es realitza un estudi a les Illes Balears entre
els anys 2004 i 2005, on els resultats mostraren que el 39%
d’aquest grup de poblacié presentava sobrepés (IMC 25-
30), el 16% obesitat lleu IMC 30-35), el 12% obesitat mode-
rada (IMC 35-40) i I'1% obesitat severa o morbida (IMC>40).
Aixi, es conclou que el 68% d’aquesta poblaci6 es trobava
en situacié de sobrepés.

Les enormes conseqiiéncies negatives que s’associen
a l'obesitat i la seva repercussié al llarg de tota la vida
de lindividu, han provocat que les autoritats sanitaries
col-loquin aquest problema en el punt de mira, donant priori-
tat a les investigacions relacionades amb aquests trastorns.

S’han creat innombrables societats i mai com fins ara havien
tingut tanta repercussié social les entitats pabliques i priva-
des relacionades sobretot amb el tema de l'obesitat, com
la Societat Espanyola per a 'Estudi de I’Obesitat (SEEDO),
Agéncia Espanyola de Seguretat Alimentaria (AESA), etc.

L’estudi més recent dut a terme a les llles Balears és
’Epoib de la Conselleria de Salut i Consum (2007), segons el
qual la prevalenca d’obesitat infantil i juvenil a les Illes Ba-
lears és del 9.3% i un de cada 5 alumnes presenta sobrepés.
La frequiéncia de baix pes és inferior a ’'1% i la prevalenca de
sobrepés i obesitat és similar en homes i dones. En el cas
dels homes és de 19.4% (9.7% sobrepés i 9.7% obesitat) i
d’un 19,3% (10.3% sobrepés i 9% obesitat). Destacar que els
alumnes de 6é d’educaci6 primaria (11-12 anys) son els que
presenten una freqiiéncia de sobrepés més elevada (22.4%)
i els de 4rt d’ESO (14-15 anys) la més baixa (10.4%). (Vegeu
el grafic 5-5 i el quadre 5-2).

GRAFIC 5-5. % de obesitat infantil i juvenil per génere (2007)
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Font: Epoib de la Conselleria de Sanitat i Consum (2007)

QUADRE 5-2

Obesitat infantil i juvenil per génere (2007)

Homes % Dones % Total %
(IC 95%) (IC 95%) (IC95%)

BAIX PES 0.9 (0.1-1.7) 1.0 (0.1-1.8) 0.9 (0.4-1.5)
PES ADECUAT 79.7 (76.6-82.8)  79.8 (76.6-83.0)  79.8 (77.6-82.0)
SOBREPES | OBESITAT 19.4 (16.3-22.4) 19.3 (16.1-22.4) 19.3 (17.3-21.7)
(=P85)

SOBREPES (2P85¢P97) 9.7 (7.4-12.0) 10.3 (7.8-12.7) 10.0 (8.3-11.6)
OBESITAT (2P97) 9.7 (7.4-12.0) 9.8 (6.7-11.3) 9.3 (7.7-11.0)

Font: Epoib de la Conselleria de Sanitat i Consum (2007)
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Hi ha pocs dubtes que l'obesitat constitueix un factor de
risc important. Es un determinant negatiu, és a dir, impli-
ca una relaci6 de causalitat amb la salut. Fa perdre anys de
vida, i sobretot, anys de bona qualitat de vida.

Des del curs académic 1981-82, la Regidoria de Cultura i
Educaci6 de Palma esta encarregada d’elaborar, organitzar i
difondre el programa d’activitats “Palma Ciutat Educativa”.
L’objectiu d’aquest programa és recollir les ofertes edu-
catives per conéixer la ciutat com objecte i medi d’estudi,
aixi com altres activitats educatives formals, informals i no
formals i aixi actuar de pont entre institucions pdbliques i
privades i els centres educatius.

Entre 'oferta de cursos relacionats directament amb
aquesta tematica, destaquen els de: prevenci6 de trastorns
alimentaris: autoestima i habilitats socials; com ens hem
d’alimentar?; desdejuni saludable; conéixer els nostres ali-
ments; prevencié de 'obesitat: menjar més fruites i verdu-
res de temporada; habits alimentaris i emocions; assessoria
per a la confecci6 dels mends escolars.

a. Recomanacions a I’escola primaria

Tots els joves (5-18 anys) haurien de participar en una
activitat d’intensitat moderada almenys una hora cada dia.
Els que fan poca activitat haurien de, en principi, contem-
plar una mitja hora d’activitat, d’intensitat moderada, al dia.
(Health Education Authority, 1998).

L’activitat d’intensitat moderada és qualsevol activi-
tat que doni una sensacié de calor i que causi una respi-
racioé lleugerament més rapida que la normal. Exemples
d’activitat d’intensitat moderada inclouen la marxa rapida,
nedar, fer bicicleta o ballar. Les activitats poden efectuar-se
com element de les classes d’educacié fisica, jocs, esports,
recreacio, treball i transport.

b. Recomanacions a ’eso i batxillerat

Almenys dues vegades per setmana, els joves haurien
d’efectuar activitats que es destinen a augmentar o mante-
nir la forca muscular, la flexibilitat i la salut dels ossos. Sola-
ment les activitats que suporten un pes augmenten la salut
ossia. Entre les activitats que contribueixen a l'increment
de la forca podem citar, a tall d’exemple, la gimnastica, la
dansa, pujar i saltar, entre els més joves, i altres com la con-
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dici6 fisica, 'aerobic, esports com el basquet i el treball de
resisténcia, entre els adolescents. La logica proposada per a
aquesta recomanaci6 addicional és: la forca i activitats que
suporten un pes augmenten la densitat mineral de I'os que,
a llarg termini, contribueix a reduir el risc d’osteoporosis
(una condicié en relacié amb la fragilitat 0ssia). La forca de
’esquena i abdominal s’associa a una reduccié del risc de
dolors i danys a ’esquena. Igualment s6n aconsellables les
activitats que afavoreixen la flexibilitat i la mobilitat articu-
lar i, per tant, augmenten els limits del moviment.

La cultura de la salut ha de permetre que de cada vegada
més gent de qualsevol edat practiqui esport, perd que ho
faci amb poc riscos de lesions i amb la seguretat de que el
que fa és correcte ja que els professionals de ’esport saben
adaptar lactivitat a les necessitats de cadascd.

5.3. ESPORT EN EDAT ESCOLAR

El terme esport en edat escolar engloba les activitats fi-
siques realitzades fora de ’horari lectiu i principalment en
els centres escolars. La seva finalitat ha de centrar-se més
en 'esportista que en els resultats. Participar, esforcar-se,
cooperar, respectar als contraris, aprendre, millorar habili-
tats, educar en valors és el més important. Aquest plante-
jament pedagogic contrasta amb la realitat competitiva que
s’imposa en |'actualitat. També el paper dels pares, entorn,
entrenador, seran fonamentals per mantenir els objectius
concrets que persegueix I’esport escolar.

Les ampas escolars juguen un paper molt important
juntament amb les federacions. Hauriem d’entendre que
aplicacié d’aquest model pedagogic necessita d’educadors
ben formats.

Familia, escola i societat tenim la responsabilitat
d’educar en valors als infants i joves.

De conformitat amb el marc de distribucié competencial
dissenyat per la Constitucié Espanyola del 1978, a 'empar de
larticle 148.1.19a, la comunitat autonoma de les Illes Balears va
assumir, d’acord amb l'article 30.12 de I’Estatut d’autonomia,
la plena competéncia en matéria d’esport i lleure.

L’evolucié de lesport, en la seva expressid6 més am-

plia, és una realitat a les llles Balears. L’augment de les
instal-lacions publiques i privades, el suport institucional
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a la millora de les condicions d’accessibilitat i I’alt interés
del sector privat per oferir espais de qualitat han provocat
un augment quantitatiu i qualitatiu de I'esport a la nostra
comunitat autdonoma.

L’esport, entés com I’expressié de l'activitat fisica, re-
glada o no, és un bé per a la societat i cal tenir-ne cura,
potenciar-lo i possibilitar que tota la ciutadania de les llles
Balears tingui opcions de practicar-lo, de forma individual
o formant part de les diferents i necessaries organitzacions
esportives que el gestionen i que s6n igualment valorades i
necessaries en la societat.

La promoci6 de ’esport, amb el suport del sector plblici
la iniciativa privada, motivara les diferents generacions per-
qué adoptin una filosofia de vida en la qual es respecti el
medi ambient que ens envolta; una cultura que necessita
d’una formacié i, sobretot, les diverses possibilitats per al
futur laboral que s6n subjacents a l’esport i que suposen,
en definitiva, un benefici per a la nostra societat. El nou text
possibilita tot aquest procés huma i social.

A larticle 17 de la Llei 14/2006, de 17 d’octubre, de
’esport de les llles Balears, sense perjudici del curricu-
lum de l’educacio fisica, obligatori a les diferents etapes
i nivells del sistema educatiu d’acord amb la legislacio
vigent, les administracions pibliques de les Illes Balears,
en I’ambit de les competéncies respectives, han de fo-
mentar la participacié de la poblaci6 en edat escolar en
activitats esportives, el seu ensenyament i la seva practi-
ca en tots els centres escolars de les llles Balears com a
element fonamental de I’educaci6 i el desenvolupament
dels escolars.

Als efectes de la llei abans esmentada, es considera
esport escolar aquella activitat esportiva organitzada que
practica, en horari no lectiu, la poblaci6 en edat escolar. La
practica de I'esport escolar ha de ser preferentment polies-
portiva i ha de garantir que la poblaci6 escolar conegui la
practica de diverses modalitats esportives d’acord amb la
seva aptitud fisica i edat.

L’administraci6 esportiva de la comunitat autdbnoma ha
d’aprovar el programa d’esport escolar, en el qual s’ha de
determinar el conjunt d’activitats fisicoesportives que s’han
d’implantar per fomentar la practica de l'activitat esportiva
organitzada en I’ambit de la poblacié en edat escolar.

El programa de ’esport escolar s’ha d’orientar a comple-
mentar la formaci6 integral dels i de les escolars, al desen-
volupament harmonic de la seva personalitat, a ’'adquisici6
d’habits saludables, a ’educacié civica i en valors, i també a
la consecuci6 de les condicions fisiques adequades que els
permetin, en el futur, una practica esportiva avanc¢ada.

En els programes de ’esport escolar, i tenint en compte
la funcié integradora i de cohesié social de ’activitat fisica
i esportiva en aquest ambit, s’ha de promoure i facilitar la
participaci6 conjunta, en les activitats projectades, dels i de
les escolars amb algun tipus de discapacitat amb la resta
d’alumnat. Si la integracié en activitats conjuntes és invia-
ble, s’han d’implantar les mesures especifiques per als dife-
rents col-lectius amb discapacitat d’acord amb les necessi-
tats detectades.

Segons l'article 20 de la Llei de l'esport a les llles Ba-
lears, 'execuci6 dels programes d’esport escolar correspon,
en els ambits territorials respectius, a les administracions
esportives de les llles Balears que, en cada cas, tinguin atri-
buida la competéncia. Aquestes administracions esportives
competents han de canalitzar la practica esportiva escolar
mitjancant els centres docents, les federacions esportives
de les llles Balears i, si s’escau, altres entitats esportives o
de promoci6 de l'esport.

Un ambit escolar adequat i molt estés per a la promoci6
de practica esportiva sén les activitats extraescolars. Quan
es parla d’activitats extraescolars, sovint es confonen amb
les activitats complementaries. D’una banda, es consideren
activitats complementaries les organitzades durant I’horari
escolar pels centres, d’acord amb el seu projecte curricular i
que tenen un caracter diferenciat de les propiament lectives,
de moment, espai o recursos que utilitza.

D’altra banda, es consideren activitats extraescolars les
encaminades a potenciar I'obertura del centre al seu entorn
i a procurar la formacié integral de 'alumnat. Les activitats
extraescolars es realitzaran fora de ’horari lectiu, tindran
caracter voluntari per a I'alumnat i buscaran la implicacié
activa de tota la comunitat educativa.

Aixi, les activitats extraescolars formen un conjunt de
processos educatiu-recreatius realitzats en temps fora dels
horaris formals del curriculum institucional, aquestes activi-
tats constitueixen una practica orientada i organitzada amb
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estudiants que treballen en forma grupal, podent ’escola
a través d’elles, contribuir al desenvolupament integral de
la persona, a descobrir interessos i aptituds personals, al
millorament de la seva qualitat de vida, a un complement
dinamic i entretingut de continguts o coneixements del tre-
ball lectiu, a projectar i permetre ['obertura del col-legi a la
comunitat i @ mantenir una relacié harmonica amb els seus
parells i amb el medi ambient.

Aquestes activitats extraescolars compleixen un impor-
tant complement a 'educacié escolar formal i influeixen per-
manentment sobre els estudiants, no només en el seu pas
pel col-legi, sin6 durant tota la seva existéncia, fet pel qual
s’hauria de donar el maxim suport per a que es facilités el
desenvolupament d’aquestes activitats.

Tenint en compte que les activitats esportives sén les
més ofertades com a activitats extraescolars, resulta fo-
namental fer-ne (s entre d’altres motius per aprofitar les
instal-lacions esportives que gaudeixen les escoles i de les
quals només se’n fa Us en horari escolar.

Per aix0, seguint I’article 105, al titol X d’instal-lacions
i infraestructures esportives de la Llei de l'esport a les
Illes Balears, sobre instal-lacions esportives dels centres
d’ensenyament, exposa que l’administracié competent
en matéria esportiva ha de procurar la utilitzacié de les
instal-lacions esportives dels centres d’ensenyament fora
de l’horari lectiu, sense detriment de les activitats de carac-
ter voluntari que les associacions de pares i mares o els con-
sells escolars programin en horari extraescolar.

Segons I’Ordre de 21 de maig de 2002 de la Conselleria
d’Educacié i Cultura, per la qual es regula la jornada i ’horari
escolar als centres plblics i als centres privats sostinguts
amb fons publics d’educacié infantil, d’educaci6é primaria i
d’educacié especial, s’estipula a I’article segon d’activitats
de la jornada escolar que aquesta, entesa, amb caracter
general, com 'espai de temps dedicat al desenvolupament
del procés d’ensenyament i aprenentatge de I’alumnat i als
programes d’activitats complementaries i extraescolars,
comprén les activitats de naturalesa curricular, el temps
d’esplai, les activitats complementaries, el desenvolupa-
ment de plans d’accié tutorial i les activitats extraescolars.

A larticle tercer s’especifica que la jornada escolar or-
dinaria, que s’haura de distribuir diariament en sessions de

Pere Palou i Xavier Ponseti (UIB)

mati i horabaixa, ha de permetre la realitzacié de totes les
activitats col-lectives, complementaries i extraescolars pro-
gramades, per tal de donar compliment al que estableix al
projecte educatiu, els projectes curriculars d’etapa i la pro-
gramacio6 general anual. L’horari general del centre concre-
tara la jornada escolar ordinaria.

L’article cinqué sobre el seguiment del pla d’activitats
complementariesiextraescolarsexposaquel’administraci6
educativa, a través del Departament d’Inspeccid, realitzara
el seguiment del pla d’activitats aprovat en consell escolar.
La Direcci6 General de Planificacié i Centres podra anul-lar
'autoritzacié concedida, prévia comunicaci6 i audiéncia
al consell escolar, davant 'incompliment del projecte i la
resta de condicions establertes. En aquests casos, el cen-
tre podra iniciar de bell nou el procediment establert en
aquestes instruccions.

Un cop analitzada la preséncia de la practica fisica i es-
portiva en el panorama educatiu de les Illes Balears es pot
afirmar que aquesta te un pes significatiu i, el més rellevant,
la seva tendéncia creixent. La situaci6 actual d’una societat
sedentaria ha donat un impuls a la practica esportiva com
mitja preventiu i d’adquisici6é d’habits saludables, fent que
la seva preséncia als curriculums educatius sigui cada vega-
da més notable, aixd si, sempre associada al concepte salut.

5.3.1. ESPORT EN EDAT ESCOLAR A L’ILLA DE MALLORCA

El servei d’esport base del Consell Insular de Mallorca
s’estructura en dos grans programes, el programa dels jocs
esportius escolars i el programa d’esport unificat.

El programa dels Jocs Esportius Escolars ofereix un con-
junt de programes de caire esportiu i recreatiu que prioritzen
l'activitat fisica des d’un punt de vista social i educatiu, on el bi-
nomi familia i activitat assoleixen els valors més importants. Es
fomenta ’esport base a nivell insular mitjangant tot un seguit
de lligues, diades i programes realitzats de forma periddica.

En aquest programa es divideix l’illa en 8 comarques
dinamitzades pels coordinadors comarcals que sén els
encarregats d’organitzar i executar el programa general
d’activitats comarcals en les quals poden participar tots
els nins i nines en edat escolar que ho desitgin a través
del seu ajuntament, centre docent, club esportiu, escola
esportiva municipal, grups d’esplai, associacions de veins,
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associacions de pares i mares d’alumnes o qualsevol altra
entitat reconeguda.

Durant la temporada 2006-2007 el nombre de partici-
pants de les vuit comarques és 6.629, les modalitats es-
portives practicades sén basquet, futbol sala, voleibol, arts
marcials, handbol, cross, senderisme i atletisme.

Altres activitats que son poc practicades arreu de les
comarques de Mallorca també les vol promocionar orga-
nitzant diades i programes itinerants de les segiients ac-
tivitats esportives: patinatge, tennis taula, fitness, padel,
motociclisme, circuit de tennis. En aquest programes han
participat durant la temporada 2006-2007 un total de 3.346
nins i nines.

Els programes recreatius ofereixen la possibilitat de
practicar esports i jocs des d’una perspectiva totalment G-
dica i recreativa. Els programes s6n de psicomotricitat, mul-
tiesportiu i esport de platja. Els participants en la tempora-
da 2006-2007 han estat 2.553.

Existeixen els programes socials que tenen com a finali-
tat, no tant un aprenentatge técnic i esportiu siné un mitja
de socialitzaci6 i desenvolupament general tant dels nins
com d’altres membres i generacions de la familia. Aquests
programes sén; Mallorca a la neu, fires i festes, estades es-
portives familiars, vela d’hivern, bateig de la mar, nataci6
per als escolars. El total de participants han estat 16.493.

El programa d’Esport Unificat, per la seva part,
s’encarrega de gestionar, coordinar i executar tota 'activitat
esportiva reglada, pel que fa a categories base (fins els 16
anys). Esta reconegut per les federacions esportives mi-
tjancant un conveni amb I’Area d’Esports de s’Institut de
Serveis Socials i Esportius de Mallorca.

L’esport unificat és el responsable de la gesti6 i con-
trol de la participacié en competicions d’esport federat a
les modalitats esportives en las que la federaci6 corres-
ponent té conveni amb el Consell Insular de Mallorca.
(Vegeu els quadres 5-3i 5-4).

5.3.2. 'ESPORT EN EDAT ESCOLAR A L'ILLA D’EIVISSA | FORMENTERA

El model aplicat a les Pitilises fins ara es troba dins el
programa ’Esport Escolar Eivissa i Formentera, que organit-

QUADRE 5-3

L’esport en edat escolar en la temporada 2006-2007

I B

FEDERACIONS AMB CONVENI 32
PARTITS CELEBRATS 24.215
JORNADES 2.100
EqQuips 1.260
PARTICIPANTS MASCULINS 23.100
PARTICIPANTS FEMENINS 11.080
PARTICIPANTS TOTALS 34.180
COL-LABORADORS 4.280
Total de participants 38.440

Font: Cosell Insular de Mallorca (2006-2007)

QUADRE 5-4

Participants total per activitats 2006-2007

ESPORTISTES PROVINENTS DE LES FEDERACIONS 38.440
PARTICIPANTS JOCS ESPORTIUS ESCOLARS 8.000
ASSOCIACIO ESPORTIVA DE DISCAPACITATS 1.200
NATACIO D’HIVERN 1.142
CLuB TiITUT 3.480
VELA D’ESTIU 2.500
NATACIO D’ESTIU 1.851
FIRES | FESTES 6.935
BATEIG DE LA MAR 3.884
ESTADES ESPORTIVES FAMILIARS 1.740
MALLORCA A LA NEU 608
PROGRAMES DE PROMOCIO 3.750
DIADES POLIESPORTIU SAN FERRAN 8.200
PROGRAMES RECREATIUS 2.553
DIADES RECREATIVES 2.590
FIRES D’HIVERN 4.700
COL-LABORACIONS 68.325
Total de participans 159.898

Font: Cosell Insular de Mallorca (2006-2007)
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za el Consell d’Eivissa, es vertebra fonamentalment a través
d’uns convenis de col-laboracié amb les federacions de les
Illes Balears i les delegacions a les Pitiiises, a través dels
quals es desenvolupa, d’una banda, el programa unificat
(competicio6, lligues, etc.) | d’altra banda, el programa de
promoci6 (iniciaci6 als esports sense competici6) i amb una
campanya anomenada pica’tl... Amb en Joan pic i na Pepa
pic, que s6n unes mascotes que s’han creat per donar més
vida, al-licient, motivacié i color als participants.

Quant al nombre de participants en total sén uns 7.750,
dels quals 5.750 amb llicéncia federativa o amb la llicéncia
del programa l’esport per a ’edat escolar (’eee) o amb trip-
tic i ndmero de territorial.

Als programes de promoci6 pels centres escolars, és a
dir, els al-lots i les al-lotes que reben unes classes d’iniciacié
d’una modalitat esportiva en horari escolar, els participants
s6n uns 2.000 alumnes (sense llicéncia).

Les modalitats esportives realitzades son: Natacid, rug-
by, badminton, atletisme, tir de fona, karate, futbol, hand-
bol, padel, gimnastica ritmica i artistica, judo, escacs, hi-
pica, futbol sala, tennis, voleibol, basquet, tennis taula, tir
amb arc, palesivela.

Per categories a les Pitilises participen joves entre els 6 i
els 17 anys, des de la categoria pre-benjamiiiniciaci6 fins la
categoria juvenil o janior (depenent de ’esport).

En funci6é del génere en general hi ha més al-lots que
al-lotes, a excepci6 per exemple de les dues gimnastiques.
En la categoria alevi i infantil, a tots els esports, és on hi ha
més participants.

5.3.3. ESPORT EN EDAT ESCOLAR A L’ILLA DE MENORCA

El model aplicat a I'llla de Menorca, 'Esport en edat es-
colar es denomina XALA JUGANT i consta de 2 apartats:

1. Esport competitiu

Lliga Insular (tots els esports) Natacid, rugby, badmin-
ton, atletisme, tir de fona, karate, futbol, gimnastica ritmi-
ca i artistica, judo, escacs, hipica, futbol, tennis, voleibol,
basquet, tennis taula, tir amb arc, golf, petanca, ciclisme
btt+crt, discapacitats i vela.

Pere Palou i Xavier Ponseti (UIB)

Lliga balear (els esports amb conveni unificat) tots ex-
cepte golf, petanca, vela, hipica, tennis i discapacitats.

Aquest apartat es vertebra a través d’uns convenis de
col-laboraci6 entre el CIMe i les federacions/delegacions de
cada esport.

A les categories menors iniciaci6 i benjami tots els re-
glaments estan adaptats a I’edat. A més a més al futbol i al
basquet s’inclou el codi étic, el qual fonamentalment indica
els factors que es tindran en compte a la hora de puntuar.

Comportament del pares/mares; comportament dels
técnics; comportament del jugadors.

Assisténcia als encontres de jugadors i técnics.
2. Esport promocio: 4.714 participants

Es tracta de promocionar certs esports de les se-
glients maneres:

a) Mitjancant convenis CIM-Federaci6-DGE; pequevolei;
atletisme divertit, rugbi flag. Estructura: en horari lec-
tiu es fa una mitja de 3 sessions per grup escolar. El
curs/os els qual van dirigit varia. Fa un total de 50 a
80 sessions per esport als centres escolars interes-
sats de Menorca.

Fora de I’horari lectiu; trobades de tots els partici-
pants en la promocié entre 3i 5 a I’any, cada vegada
en una poblacié diferent.

b

=

Mitjancant convenis CIM-Clubs amb categories d’elit:
Basquet (2 clubs); voleibol (1 club). Estructura: pro-
moci6 a les escoles en horari lectiu a una zona con-
creta ( ponent, llevant o centre); i trobades amb tots
els participants a la promoci6 i a tots els equips fede-
rats en aquestes categories.

¢) Mitjancant conveni CIM - Clubs Nautics: Programa
VINE A NAVEGAR; 12 hores als diferents clubs nau-
tics, en horari no lectiu.

d) Directes del Consell Insular de Menorca amb la

—

col-laboracié d’entitats: Futbol 6; campament de Bini-
parratx i trobada final del programa Xala Jugant (entre
300 a 500 participants). Vegeu el quadre 5-5 (pag. 60).
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QUADRE 5-5

Participacio per esport Menorca

I B

ESPORTS COMPETITIU 5.100
EsPORTS PROMOCIO 5.164
PEQUEVOLEI 800
ATLETISME DIVERTIT 1.450
RUGBI FLAG 1.144
BASQUET 408
VoLEIBOL 180
VINE A NAVEGAR (VELA) 192
FuTtBOL-6 235
CAMPAMENT DE BINIPARRATX (ACAMPADA) 305
TROBADA FINAL 350
Total programes L’EEE XALA JUGANT 10.264

Font: Consell Insular de Menorca. Departament d’ Esports i Cooperacio
Internacional, (2008)

5.3.4. L’ ESPORT FEDERAT

L’esport federat té una orientacié competitiva, els clubs
i federacions esportives que conformen la seva estructura.
Els clubs i entitats esportives faciliten i possibiliten aques-
ta practica basada en l’associacionisme esportiu com a
model vigent.

Les federacions esportives de les Illes Balears apareixen
regulades pel Decret 33/2004, de 2 d’abril, pel qual es regu-
len les federacions esportives de les Illes Balears.

D’acord amb el que estableix la disposici6 final prime-
ra de la Llei 3/1995,de 21 de febrer, de 'esport balear, per
la qual s’autoritza el Govern de les Illes Balears a dictar les
disposicions reglamentaries necessaries per al desenvo-
lupament i aplicacié d’aquesta Llei, es va dictar el Decret
59/1996, regulador de les federacions esportives de les
Illes Balears. Amb el pas del temps, el Govern de les llles
Balears s’ha trobat amb la necessitat d’elaborar un nou text
que reguli aquestes entitats esportives, mantenint-hi el
contingut dels articles de la normativa vigent fins ara que,
per la seva utilitat practica, es consideren indispensables,
i incorporant-hi aixi mateix diferents novetats, que poden
articular-se en diferents categories, segons la matéria a la
qual es refereixen. La nova regulacié persegueix aprofundir
en la tasca d’impuls i foment de 'esport que la Llei 3/1995
de 'esport balear atribueix a ’Administraci6 publica, i tam-

bé millorar i adequar la regulacié de I’'activitat federativa a
les Illes Balears, amb la finalitat de millorar-ne 'eficacia en
la necessaria col-laboracié que hi ha d’haver entre les fede-
racions i ’Administracié per poder dur a terme la finalitat
basica de foment de ’'esport i de la seva practica adequada.

Durant la temporada 2007 adjuntam les llicéncies per
federacié i el nombre de clubs a les Illes Balears. Podem ob-
servar que existeixen 1.874 clubs esportius i 80.997 llicén-
cies federades.

El nombre de llicéncies i de clubs que pertanyen a cada
federaci6 és molt desigual, com es pot comprovar. (Vegeu el

quadre 5-6).

QUADRE 5-6

Ndm. clubs i llicéncies federats per territorials en 2007

cies
Clu federades

ACTIVITATS SUBAQUATIQUES 108 1.888
AERONAUTICA 14 13
Escacs 32 446
ATLETISME 22 1.589
AUTOMOVILISME 14 517
BADMINTON 5 181
BASQUET 556 7.819
HANDBOL 97 1.206
BILLAR 22 32
BILLES 12 43
Boxa 4 45
CAGA 78 7.582
CICLISME 74 1.752
COLUMBICULTURA 10 188
COLUMBOFILIA 25 479
ESPORTS PER A PERSONES AMB DISCAPACITAT FiSICA 8 37
ESPORTS PER A PERSONES AMB DISCAPACITAT 3 21
INTEL-LECTUAL

ESPORTS PER A SORDS 2 22
ESPORTS PER A PARALITICS CEREBRALS 1 3
ESPORT PER A CECS o 35
ESGRIMA 1 37
ESPELEOLOGIA 9 179
Esqui NAUTIC 2 37
FuTBOL 232 21.760
GIMNASTICA 22 284
GOLF 20 8.081
Hirica 25 816
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Jupo 34 4.632
KARATE (o] 196
KICKBOXING 1 2
LLUITA OLIMPICA 3 60
MUNTANYISME | ESCALADA 9 1.683
MoTocICLISME 17 533
MOTONAUTICA 15 38
NATACIO 21 1.166
ORIENTACIO 4 55
PADEL 4 192
PATINATGE 18 1.037
PiLoTA 1 38
PENTATLON MODERN 1 3
PESCA I CASTING 24 768
PETANCA 96 2.437
PIRAGUISME 12 422
RuGBlI 8 589
SALVAMENT | SOCORRISME 1 o
SQUASH 2 o
SURF 1 54
TAEKWONDO 9 574
TENNIS 64 3.908
TENNIS DE TAULA 21 279
TIR AMB FONA 1 25
TIR AMB ARC 9 310
TIR OLIMPIC 11 1.200
TRIATLON 12 230
VELA 30 4.623
VOLEIBOL 47 670
Total 1.874 80.997

Font: Consejo Superior de Deportes (2007)

Segons aquestes dades hi ha 23 federacions amb menys
de 200 llicéncies, 8 que estan entre les 200-500 llicéncies, 7
federacions que estan entre els 500 i 1.000 llicéncies, 9 entre
les 1.000-3.000 llicéncies, 3 federacions entre les 3.000-5.000
llicéncies i 4 federacions entre les 5.000 i 20.000 llicéncies.

Quant als clubs hi ha 49 federacions que tenen menys de
90 clubs inomés 5 que tenen més de 9o clubs, pertanyen als
esports col-lectius de handbol, basquet, futbol. Les altres
dues son la petanca i les activitats subaquatiques.

La gran majoria de federacions son petites, tant si comp-
tam per nombre de llicéncies com si es fa en base al nombre
de clubs. Destaca la federaci6 de futbol pel nombre de partici-
pants, 21.760 lliceéncies, i pel nimero de clubs, 232, encara que
la federacié amb més clubs és la de basquet amb 556 clubs.

Entre els clubs esportius, quant a nombre destaca el
basquet, futbol, voleibol, activitats subaquatiques i hand-
bol, seguits pel ciclisme, tennis i, a molta distancia ja, altres
com judo, vela, hipica, etc.

L’any 2006 existien 80.543 llicéncies federatives a Ba-

lears, durant I’any 2007 s’ha incrementat en 451 llicéncies,
arribant a les 80.994 llicéncies. (Vegeu els grafics 5-6 i 5-7).

GRAFIC 5-6. Evolucié del nombre de llicéncies federatives (2003-2007)
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Font: CSD (2007)

GRAFIC 5-7. Evolucié del nombre de clubs esportius (2003-2007)
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Font: CSD (2007)
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En relacié amb els clubs esportius, 'any 2006 n’existien
1.945. L’any 2007 existeixen 71 clubs esportius menys, que-
dant les dades en 1.874 clubs.

5.4. ESPORT | GENT GRAN

Mantenir-se actiu i practicar exercici fisic de forma regu-
lar contribueix a lluitar contra el sedentarisme actual inci-
dint de forma positiva sobre la qualitat de vida i el benestar,
perd ha d’estar correctament orientat i programat.

L’edat és un factor que no sempre condiciona la gent
gran, el que els condiciona és la seva capacitat de ser autosu-
ficient. Es clar que el procés d’envelliment és natural i propi
de qualsevol esser viu, encara que diferent per a cada perso-
na. Nosaltres el que podem fer és incidir en ’estil de vida (ali-
mentacid, exercici fisic, higiene, oci) i 'ambient per millorar la
seva qualitat de vida a nivell fisic, psicologic i social.

Els models de programes que podem oferir en funci6
dels continguts que es treballen sén:

e Model terapéutic (relacionat amb la rehabilitacio).

e Modelorientat a la condici6 fisica (millora de la condici6 fisica).

e Model socio-recreatiu (aspectes socials, lidics, integraci6).

Aquests models poden compartir aspectes diferents i
relacionats. La majoria de programes realitzats a Balears
pertanyen a la perspectiva socio-recreativa i participativa.

5.4.1. ESPORT | GENT GRAN A MALLORCA

El Servei de Promoci6 Sociocultural de la Gent Gran del
Consell de Mallorca, va posar en marxa el programa “GENT
GRAN EN MARXA”, és un programa d’activitat fisica que du
a terme el Consell de Mallorca des de I'any 1989, dirigit a
les associacions de persones majors de Uilla i encaminat a
promoure un envelliment saludable.

L’objectiu general d’aquest programa és el d’aconseguir
la millora de la salut integral de les persones majors a tra-
vés de la practica habitual de U'exercici fisic. Els objectius
especifics son:

e Prevenir problemes derivats de la inactivitat i

lenvelliment.

e Fomentar 'autoestima personal i ’autonomia de les

persones majors.

e Potenciar la relaci6 social.

El seu ambit territorial és 'llla de Mallorca i va dirigit a
tota la gent major de 60 anys, agrupades en associacions en
les diferents localitats i municipis de Mallorca.

Activitats
A) BALL DE SALO

Es un programa d’activitat fisica que du a terme el Con-
sell de Mallorca des de I’any 1997.

Des d’aquest servei es considera el ball de sal6 no sols
com una activitat ladica, sind com una manera de poten-
ciar 'activitat fisica, les relacions socials, i ’estimulacié de
la memoria.

L’objectiu general d’aquest programa és el d’aconseguir
la millora de la salut integral de les persones majors a tra-
vés de la practica d’una activitat alternativa com és el ball
de sal6.

Els objectius especifics sén:

e Potenciar 'activitat fisica.

e Potenciar la coordinacié i ’exercici mental.

e Potenciar la relaci6 social.

B) DANSES DEL MON

Es un programa d’activitat fisica que du a terme el Con-
sell de Mallorca que junta el benestar fisic dels seus partici-
pants amb l'aspecte cultural.

L’objectiu general d’aquest programa és el d’aconseguir
la millora de la qualitat de vida de les persones majors, iala
vegada donar a coneixer la cultura i les tradicions populars
d’altres regions, tant del nostre pais com d’altres.

Els objectius especifics son:

e Prevenir problemes derivats de la inactivitat i

lenvelliment.

e Fomentar l'autoestima personal i I'autonomia de les

persones majors.

e Donar a coneixer la cultura i les tradicions populars

de les distintes regions.

e Potenciar la relacié social.

C) ACTIVITAT FiSICA PER ASSISTITS

Es un programa d’activitat fisica, iniciat des del Ser-
vei de Promoci6 Sociocultural i Associacionisme dins ’any
1999 (actual Servei de Promoci6 de Gent Gran del Depar-
tament de Presidéncia) dirigit a persones majors depen-
dents, que necessiten una atencié especial per trobar-se
incapacitats en distints nivells de gravetat, i encaminat
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a realitzar una activitat rehabilitadora i preventiva, per
evitar 'augment de la degradaci6 de la seva salut fisica
i psiquica.

Utilitza lactivitat fisica com a mitja terapéutic per acon-
seguir els seus objectius especifics que sén:

e Mantenir el to muscular i frenar atrofia fisica.

e Estimular la coordinacié fisica i mental.

e Afavorir les relacions socials entre els mateixos

residents.

D) NATACIO PER A PERSONES MAJORS

Es un programa organitzat pel Servei de Promoci6 de
Gent Gran del Consell de Mallorca. Des de 1998 es du a ter-
me durant ’época estival a la Llar d’Ancians del Consell de
Mallorca, la qual compta amb unes instal-lacions completa-
ment adequades per realitzar aquesta activitat.

L’objectiu general del programa és el de millorar
la qualitat de vida i la salut integral de les persones
majors.

Amb aquest programa es pretén donar a conéixer als
majors una activitat i un medi per a molts desconegut
que, gracies a la flotabilitat, permet practicar ’esport evi-
tant 'impacte que ’exercici a terra provoca en el sistema
locomotor.

Els objectius especifics son:

e Fisics: prevenir problemes derivats de la inactivitat i

lenvelliment.

e Psicologics: millorar l'autoaceptacié i l'adquisicié

d’una major seguretat personal.

e Socials: augmentar la capacitat de comunicacio,

col-laboraci6 i 'activitat grupal.

GRAFIC 5-8. Dades de participacid programes Consell de Mallorca

Bicicleta 24
Gent gran a la platja 125
Nataci6 150
Assistits 170
Revisions médiques 738
Danses
Ball de sald

Gent gran en marxa

0 500 1.000 1.500
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E) REVISIONS MEDIQUES-ESPORTIVES PER A GENT MAJOR

Es un Programa realitzat pel Servei de Promocié de Gent
Gran i el Servei de Medicina Esportiva del Consell de Mallor-
ca, dirigit a les persones majors que realitzen els diferents
programes d’activitat fisica.

El seu objectiu és dur un control médic sobre I’evoluci6
de l’estat fisic de les persones majors que participen als
programes d’activitats fisiques del Consell de Mallorca.

F) PASSEJADES AMB BICICLETA

Es un programa iniciat des de I'any 2001, que promou la
realitzacié d’excursions i passejades amb bicicleta per di-
verses zones de l'illa de Mallorca.

El seus objectius sén;

e Fomentar I’esport, i, entre d’altres:

e Promoure les excursions en bicicleta.

e Fomentar I’autoestima personal.

S’organitzen una série de sortides de 12 persones amb
un guia i un cotxe de recolzament.

G) GENT GRAN A LA PLATJA

Es un programa que pretén fomentar ’esport a aire lliu-
re, concretament a les platges de Mallorca.

El seus objectius son:

e Fomentar 'autoestima personal.

e Prevenir problemes derivats de 'envelliment.

e Practicar ’esport a les platges.

Dades de participacié programes del C. Mallorca. Vegeu
els grafics 5-8 i 5-9 (pag 64).

2.800
3.100
3.500

2.000 2.500 3.000 3.500

N¢ participants per programes

Font: Servei de promocio gent gran. Consell Insular de Mallorca (2001)
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GRAFIC 5-9. Dades de participacié en funcié del génere
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Font: Elaboracié propia

Com podem observar la participacié de les dones és
molt més significativa amb un 81% davant un 19% dels ho-
mes que practiquen. Quant a les edats de participacié la
gran majoria de participants tant homes com dones es troba
entre els 611 70 anys.

H) ELS Jocs ESPORTIUS | SOCIOCULTURALS DE LA MEDITERRANIA

S6n una trobada dedicada a I’activitat fisica de la gent
gran, perd no en un sentit competitiu, siné de foment d’una
vida saludable, activa i plena. Hi participen diferents ciutats
i comunitats que desenvolupen programes en aquest sentit.
Quatre-cents mallorquins majors de 65 anys I’any 2000, in-
tegrants dels programes “Gent Gran em marxa” que organit-
za el Consell de Mallorca, varen participar, del 23 al 26 de
novembre, en els primers Jocs Socioculturals de la Medite-
rrania, que es varen celebrar a 'Alguer (Sardenya). Els jocs
varen estar impulsats pel Consell de Mallorca, Diputaci6
Provincial de Sardenya i ’Ajuntament de I’Alguer, i compten
amb el suport del president del Comité Olimpic Internacio-
nal (COI), Joan Antoni Samaranch.

L’any 2003 durant el mes de marg¢ es feren els Il Jocs So-
cioculturals i Esportius de la Mediterrania a Mallorca, amb
més de 1500 participants.

L’any 2006 es dugueren a terme els Il Jocs Sociocultu-
rals i Esportius de la Mediterrania a Calafell, amb 800 par-
ticipants de més de 60 anys provinents de Mallorca, Me-
norca, Barakaldo, L’Alguer, Larmor Plage (Franca), Andorra,
Calafell i d’altres municipis de la comarca del Baix Penedés.

5.4.2. ESPORT | GENT GRAN A MENORCA

Alllla de Menorca el Consell Insular respecte als progra-
mes de gent gran manté dues linies d’actuaci6:

a) Programa de gent gran als diferents ajuntaments de lilla

Es realitzen entre 2/3 sessions setmanals, amb profes-
sorat especialitzat, cada ajuntament te el seu programa
amb els segiients objectius comuns:

e Millora i manteniment de les capacitats fisiques, mit-
jancant exercicis, jocs, i esports adaptats a les edats
amb els que treballem.

e (Coneéixerimillorar la relacié entre el grup.

e Motivaci6.

e Aprenentatge de técniques de relaxaci6 i respiraci6.

e Aconseguir que sigui un temps d’oci, desconnectant
amb la rutina.

e Us de diferents materials i activitats ( balls, exercicis de
memoaria, coordinacid, activitats aquatiques, taixi etc.).

Amb tot el grup de gent gran de Menorca participa als Jocs
Socioculturals de la Mediterrania, per primera vegada a 'any
2006 a Calafell del 3 al 7 d’abril, entre altres activitats van mos-
trar una coreografia de Menorca amb 96 participants, entre
gent gran, professors i monitors de Menorca. La participacié en
aquest programa la podem observar a en el quadre 5-7.

QUADRE 5-7

Activitats fisica gent gran, als ajuntaments

I R TN

Mad 91 90
SANT LLuis 28 36
FERRERIES 52 61
Es MIGJORN 25 30
Es CASTELL 38 50
CIUTADELLA 57 36
ALAIOR 40 20
Es MERCADAL 58 64
Totals 389 387

Font: Consell Insular de Menorca. Departament d’ Esports i Cooperacié
Internacional, (2008)
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b) A Viure com cal
programa d’activitat fisica als geriatrics de Menorca

El programa “A Viure com cal 2006” i el programa de
mobilitat en gent gran. El programa es basa en atendre per-
sones que formen part d’un grup; que a la vegada té unes
caracteristiques i configuraci6 especifiques. Per tant cada
grup és Unic. Aixd comporta I'adaptacié del programa a
cada centre. El total de participants a l'illa de Menorca des
de l’any 2005 al 2006 és de 401 usuaris.

Aquest programa d’activitat fisica es dirigeix a la gent
gran resident als geriatrics. Dels 358 residents ’any 2006,
participen en el programa 173 quasi el 50% del total.

Es treballen molts d’objectius, com percepci6 espacial,
temporal, memadria, atenci6, condici6 fisica, mobilitat arti-
cular, consciéncia corporal, respiracid, sensacions.

En funci6 del génere i corroborant els altres estudis rea-
litzats, el nombre de dones que participa a data de novem-
bre de 2006 és de 117 i homes 56, les dones quasi doble el
nombre d’homes. (Vegeu el grafic 5-10).

GRAFIC 5-10. Nombre d’usuaris per localitat. Menorca
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Ciutadella Ferreries Mercadal Alaior Magd Ajunt.  Mad Consell
Nombre de participants

Font: Programa a viure com cal. Consell Insular de Menorca. Departament
d’Esports i Cooperacid Internacional (2008)

La valoraci6 que es fa d’aquests programes és molt
positiva. Tothom esta esperant sempre el dia de la sessi6.
Millora la qualitat de vida dels usuaris, cohesiona el grup,
promou la feina amb equip i el lligam d’amistat. L’usuari
es relaxa, treballa la memdria, expressa sentiments i emo-
cions, fa exercici fisic i es relaciona. La mitjana d’edat dels
participants la podem veure al Grafic 6.12
(Vegeu el grafic 5-11).

GRAFIC 5-11. Mitjana d’edat dels participants per localitats. Menorca
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Mitja edat dels participants

Font: Programa a viure com cal. Consell Insular de Menorca. Departament
d’Esports i Cooperacio Internacional (2008)

5.4.3. ESPORT | GENT GRAN A EIVISSA | FORMENTERA

El Consell Insular d’Eivissa, des de fa uns anys, desenvo-
lupa una série d’activitats fisiques i lidiques adrecades a la
gent gran dins el programa anomenat “L’esport no té edat”.

Aquest programa es desenvolupa mitjancant la firma d’un
conveni de col-laboracié entre el Consell Insular d’Eivissa
(Consell Insular d’Eivissa i Formentera fins I'any 2007) i la
Federaci6 Pitiusa d’Associacions de la Tercera Edat.

A continuacié detallem, el nom de l’associacio, les ac-
tivitats practicades per cada associaci6 i el nombre de per-
sones aproximat que practiquen alguna activitat. Vegeu el
quadre 5-8 (pag. 66).

A més a més, el Consell d’Eivissa compta entre les se-
ves instal-lacions amb el Centre Social Llar La Pau (Llar
Eivissa). Es un centre que organitza activitats sociocultu-
rals d’ocupacié de temps lliure per a les persones majors
d’Eivissa. Alguns dels seus objectius principals s6n:

* Fomentar els habits saludables

® Organitzar activitats lligades a l’oci i temps lliure

® Facilitar les activitats socioculturals

® Procurar espais d’ajuda mdtua i solidaritat

® Els tallers i activitats que s’imparteixen sén: gimnas-

tica, gimnastica dol¢a: gimnastica especifica per a
persones amb problemes de genoll, tai-txi, ioga, ball
de salé.
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QUADRE 5-8

Activitats practicades per cada associacio
i el nombre de persones aproximat

que practiquen alguna activitat

1. CASA DEL MAR Gimnastica Ball de salé
2. CLUB SANTA EULARIA Gimnastica Ball de sal6 150
3. CLuB L’ESPLAI Gimnastica Ball de sal6 85
4. CLUB DE SANT ANTONI Gimnastica 82
5. CLUB DE FORMENTERA Gimnastica Ball de sal6 130
6. CLUN SANT CARLES Gimnastica Ball de salé 60
7. CLUB SANT JOAN Ball de sal6 25
8. CLuB DE JESUS Gimnastica 32
9. CLUB DE SANT JORDI Gimnastica Ball de salé 96
10. CLUB DE SANT JOSEP Gimnastica Ball de salé 52
11. CLUB DE PUIG D’EN VALLS Gimnastica Ball de sal6 35
12. CLUB DE SANT AGUSTI Gimnastica Ball de sal6 30
13. CLUB DE SANTA GERTRUDIS Gimnastica Ball de sal6 57
14. CLUB DE SANT RAFEL Gimnastica Ball de sal6 75
15. CLUB DE SANT MATEU Gimnastica Ball de sal6 64
16. CLuB DE CALA DE Bou Gimnastica Ball de sal6 30
TOTAL PERSONES MAJORS 1.048

PARTICIPANTS

Font: Consell Insular d’ Eivissa (2008)

5.5. ESPORT I DISCAPACITAT.

5.5.1. ESPORT | DISCAPACITAT A MALLORCA

Abans d’entrar en profunditat dins 'estudi de la situacié
de 'esport i discapacitat a Mallorca, considerem important
fer referéncia al binomi esport i discapacitat, ja que la realit-
zaci6 d’un apartat especific per abordar aquest ambit, tam-
bé és una mostra general de com es troba la situacié dins la
nostra societat.

Per una banda i analitzant els conceptes des del punt de
vista de la integracio de les persones amb discapacitat, el fet
que existeixi un punt concret és una de les moltes mostres
que la societat encara no esta suficientment conscienciada
que les persones amb discapacitat sé6n persones amb els
mateixos drets, son ciutadans amb els mateixos interessos
i amb les mateixes ganes de fer esport i activitat fisica que
qualsevol altra ciutada, tant sigui per a competir, per relacio-
nar-se, pel manteniment de la salut, per divertir-se, etc.

D’aquesta manera, una fita clau a qualsevol societat se-
ria que, les persones amb discapacitat poguessin accedir a
qualsevol tipus d’oferta esportiva, sense necessitat de fer
referéncia a programes especifics, és a dir que en ['apartat
esport i educacio ja se’n fes referéncia, que en l'apartat es-
port i competici6 ja se’n fes referéncia, que en 'apartat es-
port i salut ja se’n fes referéncia, i aixi successivament.

Aixi com en la nostra societat no fem referéncia a esports
per a dones i esports per a homes, 0 a esports per a gent
alta o esports per a gent baixa, etc. resulta incoherent fer
referéncia a esport per a persones amb discapacitat, des del
punt de vista que qualsevol persona és diferent, amb unes
capacitat i amb unes limitacions. L’heterogeneitat és un
aspecte enriquidor de la societat i la discapacitat es veura
reflectida en una persona quan aquesta no rebi els suports
necessaris per a tenir una vida normalitzada, i no amb les
diferéncies a nivell fisic, psicologic o social.

Si bé és cert, en la societat es parla d’esport per a gent
gran, esport per a nadons, etc., perd en aquest cas s’agafa
el criteri com I’edat per a fer programes que s’aproximin als
interessos de les diferents persones atenent a la seva eta-
pa evolutiva, i no un criteri com les diferéncies personals.
Aixi, una mostra de normalitzacié per a les persones amb
discapacitat relacionada amb el mén esportiu, seria el fet
que les mateixes poguessin accedir a programes per a gent
gran, per a nadons, etc. i no a programes etiquetats sota la
paraula discapacitat.

Per altra banda, el fet que hi hagi un apartat especific per
abordar aquesta situacio, pot resultar positiu, des del punt
de vista que denota una preocupacié social, una preocu-
paci6 per voler oferir programes adaptats a les necessitats
de les persones amb discapacitat i per oferir tot un ventall
d’ofertes esportives. Aquesta es pot considerar com una
petita passa per un llarg cami que queda per recérrer, per
aconseguir la igualtat d’oportunitats de les persones amb
discapacitat.

Per oferir una perspectiva el més completa possible fa-
rem referéncia a diversos ambits relacionats amb I’'esport
de les persones amb discapacitat: educaci6 fisica (@mbit
formal), esport extraescolar (ambit no formal) i esport i com-
petici6. Cada un d’aquests esports esta regulat per diferents
entitats i seguidament en farem referéncia, amb la finalitat
d’aproximar-nos a la realitat de Mallorca.
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a) Educacio fisica (@mbit formal)

Pel que fa referéncia a l'area d’educaci6 fisica, podem
trobar diferéncies en quant als centres ordinaris i als espe-
cifics, tant per Uestructura de l’area, com pels professionals
implicats en ella.

Aixi com en els centres ordinaris esta perfectament re-
gularitzat per I'administraci6 publica que 'educacié fisica a
primaria ha de ser impartida per un diplomat i en secundaria
i batxillerat per un llicenciat en ciéncies de |’activitat fisica i
’esport, en el cas del centres especifics aixd no funciona aixi,
sind que cada centre especific té la seva propia dinamica.

En els centres d’educacié especial no esta regulat que
’educaci6 fisica ’hagi d’impartir un professional de I’ambit,
i per tant en ocasions és el mateix mestre tutor qui realitza
la matéria. També pot succeir, i succeeix que els professio-
nals estiguin formats en la matéria (diplomats o llicenciats),
perd que el seu contracte aixi com la seva retribucié no es
corresponen amb aquest fet. Aix0 es pot interpretar de la se-
giient forma: en els centres especifics no és tant important
’educacio6 fisica, perd en qué es basa tal plantejament?

El curriculum d’educacié fisica de les Illes Balears, tant
a primaria com a secundaria (decret 125/2000 de 8 de set-
embre) a la seva introducci6 fa referéncia a la segiient idea:
“L’atenci6 a la diversitat ha d’estar sempre en el punt de
vista del professorat. Les diferéncies individuals han de ser
el punt de partida del procés educatiu i la referéncia a ’hora
de fer qualsevol valoracié. El nivell de prestacions fisiques i
d’habilitats motrius és heterogeni i cada alumne o alumna
progressara en certa mesura”.

A partir d’aquesta idea, si parlem d’igualtat
d’oportunitats, de drets, de justicia, d’ética, qualsevol alum-
nat ha de tenir dret a una educacié fisica de qualitat, inde-
pendentment de les diferéncies de cada alumne. L’educacié
fisica contribueix de forma integral a la vida de la persona,
ja que queden més que demostrats els beneficis no sola-
ment fisics sind psicologics i socials que lactivitat fisica i
’exercici fisic poden tenir.

Es fonamental que la formacié dels mestres d’educacié
fisica faci incidéncia a les diferéncies de l'alumnat i que si-
gui completada amb recursos que puguin utilitzar per aten-
dre la diversitat.

Pere Palou i Xavier Ponseti (UIB)

El fet que en els centres d’educaci6 especial la figura
de la mestra/e d’educacio fisica no estigui regulada des de
’administraci6 puablica també és senyal que en els centres
especifics, en moltes ocasions, es relaciona que determi-
nats treballs han de sorgir des del voluntariat, i malgrat
aquest fet ser positiu, també pot ser una mostra de que no
es valoren els professionals i els alumnes, el maxims pro-
tagonistes, com caldria i com es fa en els centres ordinaris.
L’alumnat dels centres especifics, malgrat tenir unes carac-
teristiques propies (com qualsevol alumne/a que és diferent
a la resta), també necessita de professionals de 'educacié
fisica formats, igual que en els centres ordinaris, i aquests
professionals ésser valorats i remunerats com a tal, com a
mestres d’educacio fisica.

En el cas de Mallorca existeixen 6 centres especifics (Ve-
geu el quadre 5-9).

QUADRE 5-9

Centres especifics de Mallorca

Mater Misericordiae
Pinyol Vermell (ASPACE)
Princep d’Astiries (ASNIMO)
Gaspar Hauser
Joan XXIII

Joan Mesquida

Font: Elaboracio propia

Cadascun dels anteriors centres pot tenir dinamiques di-
ferents en quant a ’area d’educacié fisica, perd es coincideix
en una falta de regulacié de la situacié dels professionals
encarregats d’impartir "educacié fisica, ja no per la seva for-
maci, sind per la seva situaci6é econdmica no equitativa amb
els mestres d’educaci6 fisica dels centres ordinaris.

També existeixen centres preferents de persones amb
discapacitat. En el cas concret de Mallorca en podem trobar
dos: el Col-legi Camilo José Cela (preferent de persones amb
discapacitat motriu) i el Col-legi La Purissima (preferent de
persones amb discapacitat auditiva), en els quals si hi ha la
regulacié del mestre d’educacio6 fisica, ja que es tracta de
centres ordinaris.

Ja per finalitzar amb aquest apartat, considerem que
molt directament relacionat amb [’area d’educacio fisica,
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es troba la problematica de les barreres arquitectoniques,
encara existents en molts de centres i en la societat en gene-
ral, ja que tanquen les portes d’entrada a molts d’alumnes i
aix0 ja fa que no puguin gaudir d’una situacié normalitzada:
accessos sense rampes o rampes amb pendents no accessi-
bles, portes molt estretes que no possibiliten que una cadira
de rodes hi passi, dutxes no adaptades a qualsevol alum-
nat, falta d’ascensors, etc. Aquesta és una de les primeres
passes a donar si volem parlar d’una educaci6 per a tots,
d’escoles per a tots.

b) Esport extraescolar (ambit no formal)

En el cas de Mallorca existeix S’Institut de Serveis So-
cials i Esportius, que té competéncia en ’'esport escolar, fora
de ’ambit federatiu, és a dir, tot aquell esport per a infants
gue no estan competint en un esport federat.

En aquest marc es va crear AEDIM (Associacié Esporti-
va de Discapacitats de Mallorca). L’associaci6 va ser creada
fa aproximadament 10 anys, amb la finalitat d’oferir activi-
tats esportives pels nens i nenes i per adults (sense un limit
d’edat concret) amb discapacitat intel-lectual, que de forma
general, estan escolaritzats en centres d’educaci6 especial,
centres d’adults o assisteixen a determinades associacions
de persones amb discapacitat.

Cal a dir que AEDIM esta integrada dins la Federacié Ba-
lear d’Esports per a Persones amb Discapacitat (FEBED), i és
’encarregada de dur a terme el comité que fa referéncia a la
discapacitat intel-lectual.

De forma general, AEDIM s’encarrega d’organitzar i des-
envolupar diferents tipus d’activitats, que sén subvencio-
nades des de S’Institut (area d’esports). En l'actualitat, i al
llarg d’aquest darrer any 2006-2007 les activitats que s’han
organitzat han estat les segiients:

* Lligues esportives: basquet, minibasquet, petanca,

tennis taula i psicomotricitat.

® Lliga de futbet.

® Diades.

® Campionats insulars i autonomics.

® Campus esportius.

* Trobades Inter-llles i properament Projecte Inter-Au-

tondmic.

® Formacié voluntariat.

® Formacié técnica.

Seguidament passarem a descriure breument cada una de les
segiients ofertes, per tenir una visio general del tipus d’activitats
que s’ofereixen a les persones amb discapacitat intel-lectual.

Pel que fa referéncia a les lligues esportives dels dife-
rents esports, es celebren al llarg d’un curs escolar i par-
ticipen els diferents centres d’educacié especial i centres
d’adults que estan apuntats, cadascun en els esports que
cada centre elegeixi. Al principi de cada curs s’estableix un
calendari en el qual s’exposen les dates i els llocs en els
quals es realitzaran els diferents encontres, en els quals no
només es realitza un Gnic esport, sin6 que al llarg de la jor-
nada es realitzaran de manera simultania les diverses activi-
tats esportives en les quals estan inscrits els centres.

Respecte a la lliga de futbet es realitza paral-lelament a
les lligues esportives mencionades anteriorment i, com en
el cas anterior, participen els diferents equips inscrits, entre
centres i associacions.

En quant a les diades, s6n activitats puntuals que es rea-
litzen un dia en concret i agrupen a participants dels dife-
rents centres i associacions. Intenten fomentar i potenciar
una participaci6 de les families, i van dirigides a diferents
activitats esportives. De forma general, aquestes activitats
es realitzen en dissabte, fet que afavoreix que els partici-
pants no només puguin practicar esport dins el context es-
colar o laboral, siné també en cap de setmana, el que aporta
una oferta d’oci pels participants.

Una altra activitat son els campionats insulars i autono-
mics que es celebren dels diferents esports: basquet, tennis
taula, petanca, etc., que serveixen per a determinats espor-
tistes, a més de per gaudir de 'activitat fisica, com a punt de
partida per a la participaci6 dels “Special Olympics”.

També existeixen els campus esportius que, com en el
cas de les diades es realitzen en unes dates concretes, perd
en aquest cas, en lloc de tenir la duracié d’un dia, tenen una
major duracio, realitzant-se de forma general, fora del perio-
de escolar (vacances de Nadal, estiu, etc.).

Pel que fa a les trobades inter-illes, és una experiéncia
que va sorgir amb la finalitat d’afavorir i potenciar la relaci6é
del esportistes de Menorca, Eivissa i Formentera, aixi com
de les families i els professionals implicats, a la vegada de
conéixer i compartir diverses experiéncies.
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Com a conseqiiéncia de la valoracié positiva que s’ha
tingut en quant a aquesta activitat, esta ja en projecte la
realitzacié d’unes trobades inter-autonomiques, amb la fi-
nalitat d’augmentar la relacié i comunicacié entre diferents
comunitats autdnomes de la peninsula.

Per finalitzar amb les diferents activitats, es promou i
es realitza la formacié del voluntariat, aixi com la formaci6
técnica.

El voluntariat és una peca clau i fonamental per a po-
der desenvolupar les diferents tasques, ja que si no fos per
ells la gran majoria d’activitats no serien possibles. Es per
aquest motiu que és molt important el fet de valorar la seva
feina i oferir 'opci6 de que realitzin cursos de formacio, xe-
rrades, conferéncies, etc., a més que és necessari que els
mateixos voluntaris coneguin les particularitats del grups de
participants amb els que faran feina i oferir eines i recursos
que els puguin resultar d’interes.

La societat encara té molt diferenciada l’activitat espor-
tiva dirigida a les persones amb discapacitat intel-lectual i
mostra d’aquest fet és la necessitat de que moltes o la ma-
joria de persones que treballen amb aquest col:-lectiu, ho fan
de manera totalment desinteressada i sense obtenir-ne cap
mena de recompensa econdmica. Aquest fet es pot valorar
com a positiu, des del punt de vista dels valors socials, perd
també com a negatiu, ja que en l'esport del col-lectiu ano-
menat sota l'etiqueta de “normals”, la formaci6 i el salari
dels professionals que hi participen esta molt més regularit-
zat. Pot ser el cas de la diferéncia econdmica entre un arbitre
de futbet d’un equip ordinari o el d’un equip configurat per a
persones amb discapacitat intel-lectual (no té cap mena de
retribucid).

La formacié técnica és fonamental, ja que és necessaria
la formaci6 de técnics que coneguin els diferents reglaments
i adaptacions realitzades en els diferents esports, aixi com
també que coneguin determinades generalitats principals
que poden presentar els esportistes.

A mode de tenir una referéncia de la participaci6 existent
en aquest ambit esportiu al llarg d’aquest darrer curs 2006-
2007, exposem el llistat de centres i associacions que han
tingut esportistes en diferents modalitats esportives. Vegeu
el quadre 5-10.

Pere Palou i Xavier Ponseti (UIB)

QUADRE 5-10

Nam. d’esportistes per centres
de Mallorca al curs 2006-2007

APROSCOM (Mancor) 75
MATER-ISLA (Palma) 75
JOAN XXIII (Inca) 75
AMADIP (Palma) 35
AMITICIA (Palma) 20
AMADIBA (Palma) 10
PRODIS (Pollenga) 20
INTRESS (Llucmajor) 15
ESTEL NOU-ASANIDESO (Séller) 24
SES GARRIGUES D’AMUNT (Sencelles) 15
Total aproximat 364

Font: Elaboracié propia
5.5.2. ESPORT I DISCAPACITAT A MENORCA

A Ullla de Menorca els programes d’esport adaptat per
a gent amb limitacions o discapacitats es duen a terme dos
programes: Activitat fisica adaptada als ajuntaments i Acti-
vitat fisica amb el Club Vidalba.

a) Activitat fisica adaptada als ajuntaments

Participen 4 ajuntaments amb una participacié de 159
persones l’any 2007.

Aquest sén programes variats, nataci6é terapéutica, co-
rrectiva, reeducacié motriu, psicomotricitat etc. En aquesta
taula podem observar la participacié per municipis durant
els anys 2006 i 2007 (Vegeu el quadre 5-11).

QUADRE 5-11

Activitat fisica adaptada, als ajuntaments

CIUTADELLA 37 62
FERRERIES o 5
Es CASTELL o 8
Totals 109 159

Font: Consell Insular de Menorca. Departament d’ Esports i Cooperacié

Internacional, (2008)
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b) Activitat fisica amb el Club Vidalba

El club Vidalba participa en diferents esports adaptats,
com son atletisme, petanca, natacié i karate, altres anys
també ha hagut tennis i hipica. Total de 65 participants.

A més participen cada any en les activitats de Special
Olimpics, Campionats de Balears de petanca adaptada i a
’Interllles Esport Adaptat.

L’any 2006 van participar a 'llla de White a un encontre
internacional d’esport adaptat (vegeu el quadre 5-12).

QUADRE 5-12

Activitat Fisica Club Vidalba

I R N

ATLETISME 19 13
PETANCA 22 27
NATACIO 22 20
KARATE o] 5
Totals 63 65

Font: Elaboracio propia

5.5.3. ESPORT I DISCAPACITAT A EIVISSA | FORMENTERA

A lllla d’Eivissa existeixen tres associacions que treba-
llen 'esport adaptat pera gent amb limitacions o discapaci-
tats segons dades del Consell Insular d’Eivissa.

a) Addif

El seu objectiu és la integracié mitjancant ’esport dels
discapacitats psiquics. Treballen 6 esports: atletisme, pe-
tanca, futbol sala, vela, natacié i hipica. Actualment tenen
16 participants 13 al-lots i 3 al-lotes.

b) Deforsam

L’associaci6 Deforsam funciona des de I’'any 2003. Els
seus objectius sén fomentar la rehabilitacié psicosocial
i la integraci6 laboral de les persones amb malaltia men-
tal cronica, i oferir suport per a la recuperacié de la seva
maxima autonomia personal i social. També intenten donar
suport a la recuperacié de l'oci i temps lliure, col-laboren
amb entitats pabliques i privades per aconseguir objectius
comuns en la recuperacié integral de les persones amb
malaltia mental.

Les linies de treball de I’associacié queden emmarcades
en 'ambit de 'assessorament, el recolzament i la divulgacié.

Les activitats es concreten en 5 apartats:

e Serveid’atencio, informacio, orientacio i assessorament.

e Programa de formaci6 inserci6 laboral.

e Programa d’ociitemps de lleure.

e Programa de families.

e Programa solidari.

El programa d’oci i temps de lleure intenta evitar
’aillament, aprendre habilitats socials interpersonals i
augmentar l'autoestima. Es duen a terme activitats es-
portives per fomentar la practica de I’esport pels seus
beneficis tant a nivell fisic com de desenvolupament de
relacions personals.

Curs de catamara de 20 hores (6 participants), Curs
d’equitaci6 de 30 hores (10 participants). Actualment tenen
en el seu programa uns 20 participants.

¢) Aspanadif

Aspanadif és una Associacié per a la promoci6 i defen-
sa de les persones amb discapacitat d’Eivissa i Formentera.
Déna servei d’orientaci6 i assessorament a persones i fami-
lies i promou activitats d’oci, esport i formaci6 de families.
Actualment tenen 30 participants en els seus programes
d’oci i esport.

5.5.4. ESPORTI COMPETICIO PER A PERSONES AMB DISCAPACITAT

Per elaborar aquest punt ho farem fent referéncia a la
Federaci6 Balear d’Esports per a Persones amb Discapacitat
(FEBED), encara que és important mencionar que la federa-
ci6 no només té com a finalitat 'esport competitiu, com més
endavant exposarem.

La FEBED es regeix per la Llei de l'esport de les Illes
Balears (Llei 14/2006 de 17 d’octubre), la qual en les se-
ves linies generals d’actuacio, fa referéncia a la promoci6
d’activitats esportives dirigides a tots els sectors de la so-
cietat, prioritzant I’atencié sobre els col-lectius menys afa-
vorits. Amés també es regula pels seus estatuts, reglaments
aprovats i per la resta de disposicions legals o federatives de
qualsevol ambit que resultin aplicables.

També cal a dir que la mateixa Llei de ’esport, en el ca-
pitol IV, fa referéncia a ’esport adaptat, exposant en l'article
23 dos apartats:
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1. Les administracions esportives de les Illes Balears,
en els ambits competencials respectius, han de
promoure i fomentar la practica de l'activitat fisica i
’esport de les persones amb discapacitats fisiques,
psiquiques, sensorials o mixtes, estiguin o no inte-
grades en el moviment paralimpic.

2. Les administracions esportives competents han
d’afavorir la implantacié de moviments associatius
per a la promoci6 i la practica de l'activitat fisica i es-
portiva de les persones amb discapacitat.

En aquest marc, fa un any, sorgeix la FEBED, una enti-
tat privada sense anim de lucre amb personalitat juridica
propia i capacitat d’obrar, que té com a finalitat principal
la promocid, tutela, organitzacié i control, dins 'ambit te-
rritorial de la Comunitat Autonoma de les Illes Balears, de
’esport adaptat per a persones amb discapacitats fisiques,
paralisi cerebral, ceguesa i discapacitat visual, sords, disca-
pacitats fisiologiques o organiques en totes les seves mo-
dalitats i graus de discapacitat, des d’un enfocament holis-
tic d’actuacié, promocionant I’activitat fisica i esportiva en
qualsevol vessant:

e Esport d’alt rendiment.

e Esportistes d’alt nivell, activitat fisicoesportiva de

base i gesti6 d’escoles municipals.

e Esportisalutiprogrames diversos.

e Qci, recreaci6 i aventura i camps de treball d’esports

adaptats.

e Titulacions esportives i formacio, cursos, seminaris,

tallers de formaci6 i inserci6 laboral.

Ala FEBED podem diferenciar 5 comités, que son:
® Discapacitat intel-lectual.

® Discapacitat visual.

® Discapacitat fisica.

® Discapacitat auditiva.

® Adherits.

Cadascun d’aquests comités esta relacionat i forma part
de les diferents federacions espanyoles com: la Federaci6
Espafiola de Deportes de Minusvalidos Fisicos (FEDMF), la
Federacion Espafiola de Deportes de Paraliticos Cerebrales
(FEDPQ), la Federacion Espafiola de Deportes para Ciegos y
Deficientes Visuales (FEDC), la Federacion Espafiola de De-
portes para Sordos (FEDS) i la Federacion Espafiola de De-
portes de Discapacitados Fisiolégicos.

La FEBED té competéncia sobre les seglients modalitats
esportives: escacs, atletisme, basquet en cadira, ciclisme en
tandem, esports d’hivern, front6, futbol, futbol 7, futbol sala,
halterofilia, judo, natacié, pesca, squasch, tennis, tennis tau-
la, tiramb arc, tir olimpic, vela, automobilisme, esgrima, hoc-
key, duatlé, triatld, acuatld, handcicling, voleibol, badminton
en cadira, rugbi en cadira, hipica, activitats subaquatiques,
muntanyisme, boccia, goalball, slalom i adaptlon.

Com hem comentat a Uinici d’aquest apartat, la federa-
ci6 intenta incidir no només amb un caire de competicio i re-
sultats, sind que pretén tenir també en tot moment present
els beneficis fisics, psicoldgics i afectivo-socials que aporta
lesport a les persones amb discapacitat. Seguidament, plas-
mem els objectius que té establerts la federacio, per aixi po-
der observar en linies generals la seva filosofia de treball:

e Fomentar 'esport en general i adaptat, 'educaci6 fisica
de base, 'educacio fisica des de la perspectiva de la sa-
lut integrali la utilitzacié adequada de l’oci i temps lliure.

e Realitzar activitats fisiques i esportives, no solament
segregades, sin6 paral-leles i normalitzades.

e Considerar 'educacié fisica i 'esport com a mani-
festacio cultural, de benestar social i instrument
d’integracio, sensibilitzacié i normalitzacié social.

e Potenciar leliminaci6 de barreres que dificultin
'accessibilitat al medi fisic, siguin de comunicacié,
arquitectoniques o d’altres.

e Contribuir a la insercié sociocultural i la integracio la-
boral de les persones amb discapacitat.

e Fomentar la formacié professional dels discapacitats,
tant a través de cursos de formacié continuada, semi-
naris, xerrades, tallers tedrico-practics, tallers de for-
macio i insercio social, aixi com la formaci6 de técnics
en col-laboracié amb ’administracié autondmica.

e Contribuir a la realitzacié de tasques d’intervenci6
comunitaria i sensibilitzaci6 social.

e (Col-laborar amb ’Administracié Autonomica per afavorir el
desenvolupament integral de persones amb discapacitat.

e Promoure i potenciar la participacié, educar en la pre-
venci6 de discapacitats adquirides o congénites, tant
en el resta d’associacionisme, esportiu 0 no, com en
el propi col-lectiu de discapacitats.

e (ol-laborar a modernitzar estructures i accions que
contribueixin a optimitzar la situacié respecte a l’esport
i laintegraci6 de les persones amb discapacitat.

e Fomentar la col-laboracié amb institucions puabliques
o privades en matéria I+D.
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Una vegada exposats els trets singulars de la federacio,
farem referéncia a trets més concrets per acabar de comple-
tar la informacié i tenir un visié més detallada de la situaci6
a les llles Balears.

En el cas de Palma, farem referéncia a la situacié dels
diferents comités:

a) Comité de persones amb discapacitat intel-lectual

L’organitzaci6 principal correspon, com hem mencionat
en el punt anterior, a AEDIM, amb la supervisié de la FEBED.

b) Comité persones amb discapacitat visual

L’organitzaci6 principal correspon a 'ONCE, i en el cas
de les llles Balears podem diferenciar esportistes en les se-
giients activitats esportives:

® Escacs.

e (Ciclisme en tandem.

® Atletisme.

* Judo.

¢) Comité de persones amb discapacitat fisica:

CLuB NATACIO VOLTOR BALEAR

Aquest club de nataci6 va ser fundat 'any 1991 i en
’actualitat compte amb 91 nedadors, dels quals 10 d’ells
presenten discapacitat, 8 discapacitat fisica, 1 persona
amb paralisi cerebral i 1 persona amb discapacitat visual.
Aquests esportistes estan totalment integrats dins el club, i
estan competint en alt nivell. Avui en dia, a les Illes Balears,
la natacié és un dels esports en el quals les persones amb
discapacitat han aconseguit majors resultats esportius.

ASPAYM BALEARS

Es una associacié sense anim de lucre, que es va crear
a nivell nacional ’any 1980 i a nivell autondmic 'any 1992,
amb la finalitat d’atendre la problematica dels lesionats
medul-lars i amputats i defensar els seus interessos. Dins
aquesta associaci6, un grup de socis va crear un equip de
basquet amb cadira de rodes, que es reuneix periddicament
per a jugar. En lactualitat, 'equip passa per una crisis de-
gut als grans costos econdmics que suposen els desplaca-
ments a la peninsula per a poder competir en la lliga federa-
da nacional, ja que els propis jugadors no poden fer front a
aquestes despeses.

CLuB ILLES (TIR OLIMPIC)
En aquest club hi ha dues persones amb discapacitat
gue competeixen en alt nivell, a campionats d’Europa.

CLuB SoN ParDO (TIR AMB ARC)
En el club hi ha un esportista amb discapacitat que ha
competit a nivell olimpic.

d) Comité persones amb discapacitat auditiva

SPORT SORD:

Es una associaci6 esportiva que també té un caire social,
promovent I’esport integrat de les persones amb discapaci-
tat auditiva. Existeixen esportistes en les segiients modali-
tats: futbol sala, petanca i tennis taula.

CLUB RAIGUER:
Es un club de la comarca d’Inca el qual té esportistes en
les segiients modalitats: petanca i tennis taula.

e) Comité Adherits

Aquest comité fa referéncia a una activitat fisicoesporti-
va, per a la millora de la salut i rehabilitadora. En aquest con-
text ha participat de manera molt activa, al llarg d’aquests
darrers anys, I’Associacié Balear de Fibrosi Quistica (ABFQ).

Pel que fa a Menorca, existeix el Club Vidalba, que entre les
diferents tasques que realitza també hi ha una part dedicada a
lesportia lactivitat fisica. El club té un caire també social i cultural.

En quant a Eivissa existeixen dues associacions que sén
ADDIF i ASPANADIF, que com en el cas anterior, entre les
diferents tasques que realitzen i ofereixen a les persones
amb discapacitat es troba I’esport. Ambdues associacions
col-laboren en la realitzacié de les activitats.

En el cas de les llles Balears, existeixen set esports en
els quals hi ha persones amb discapacitat integrades en les
lligues i campionats escolars. Aquests esports son els se-
giients: karate, atletisme, atletisme (cros), natacio, gimnas-
tica ritmica, futbol sala, basquet.

Pel que fa al finangament, aquest darrer curs 2006-2007,
en quant a tota la part d’esport escolar (S’Institut) ha estat
de 50.000 euros.

El Govern de les llles Balears, ofereix ajudes en dos grans blocs:

1. ESPORT I cOMPETICIO (FEDERACIONS): ofereix ajudes en

els desplagaments a la peninsula, inter-insulars, ma-
terial esportiu, organitzacié campionats autonomics i
esdeveniments varis.
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2. PROGRAMES DE TECNIFICACIO: en ['actualitat I'esport
el qual té una major subvencié per aquest tipus de
programes, ja que els seus nedadors estan competint
en l'alt nivell, és la natacié, amb 25.000 euros.

Existeixen després ajudes dels diferents ajuntaments
que variaran en funcié de cada poble o comarca.

Una passa més cap a la integraci6 de les persones amb
discapacitat, i centrant-nos en l’esport, seria que els espor-
tistes amb discapacitat no tinguessin una federaci6 especi-
fica, sind que s’englobessin dins la federacié general dels
diferents esports.

També és fonamental incidir en la importancia de la for-
macié de técnics i, en el cas de l'alt rendiment, que cada
vegada més qualsevol entrenador pugui estar format per
atendre la diversitat dels seus esportistes, ja que la realitat
és que la societat és heterogénia.

Els esportistes que competeixen en alt nivell no neces-
siten monitors amb una formaci6 general sobre la discapa-
citat, necessiten entrenadors especifics dels seus respec-
tius esports, perd que dins la seva formaci6 adquireixen
coneixements sobre I'atenci6 a les diferéncies i recursos i
metodologies que afavoreixen la integraci6 de les persones
amb discapacitat.

5.6. ESPORT I MITJANS DE COMUNICACIO

Avui dia aquestes dues grans forces, ’esport i els
mitjans de comunicacié, s’influencien mdtuament. La in-
fluéncia que ’esport exerceix en els mitjans de comuni-
caci6 es manifesta principalment en la seva programacio
i en la seva economia.

Com hem dit abans, els esports més practicats sén els
que gaudeixen d’una major projecci6 a nivell dels medis
de comunicaci6 (televisid, radio, premsa, esdeveniments
esportius, internet). Basta veure els dilluns la premsa
no esportiva. Les pagines que ocupa la informacié de
’esport de base amb els calendaris i classificacions i
’esport professional destacant sempre el futbol com a
esport ndm. 1, encara que ara la formula 1, motociclis-
me, el tennis, ciclisme, gimnastica, ciclisme de muntanya,
degut a les figures com Fernando Alonso, Jordi Lorenzo,
Joan Llaneres, Carles Moya, Rafel Nadal, Elena Gomez,
Marga Fullana, etc. han potenciat aquests esports. El
mateix succeeix amb els noticiaris de les televisions. El
basquet i el voleibol locals també han ressorgit en els
darrers anys.

Dels programes més vistos en les televisions trobam els
partits de futbol, automobilisme, motociclisme, tennis, jocs
olimpics, basquet, etc.

La radio té també un seguiment molt ampli per part dels
espectadors, sobre tot determinats programes que es fan
després de les jornades de lliga. La premsa esportiva espe-
cialitzada té 3 diaris entre el 10 més venuts.

L’esport és un dels temes més recurrents en internet,
una simple recerca del terme esport en els servidors més
habituals, déna uns resultats d’entre 19,8 i 61,3 milions de
pagines pel terme “sport”. Aquests resultats representen
una gran quantitat d’informaci6 disponible en internet (Cen-
tre d’Estudis Olimpics UAB, 2002). (Vegeu el grafic 5-12).

GRAFIC 5-12. Recerca de “sport” en Internet (2002) CEO

80

70

61,3
60

50
45,1

39,3
40

30

19,8
20

msn yahoo! google aol lycos

msn yahoo! google aol lycos

Font: Centre d’ Estudis Olimpics, UAB (2002)
Les radios, televisions, premsa han desenvolupat llocs
web esportius que conviuen amb els nous mitjans de comu-

nicaci6 especialitzats.

Per tant s’ha de destacar que els mitjans de comunicaci6
atorguen molta importancia a la industria esportiva.
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Els mitjans de comunicacié a les llles Balears sén els se-
glients; 11 diaris, 3 diaris digitals, 4 diaris gratuits, 35 emis-
sores de radio i 24 emissores de TV, segons I'l.N.I. (2005)
(vegeu el grafic 5-13).

GRAFIC 5-13. Principals mitjans de comunicacié. llles Balears
I.N.E. (2005)
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Font: Puig (2004)

L’estudi de Puig (2004), afirma que “el consum d’esport
a través dels mitjans de comunicacié és molt sensible a de-
terminades caracteristiques sociodemografiques. Aixi, el
60% dels homes, perd només el 19% de les dones, entre 15-
74 anys veu tots o quasi tots els programes esportius, sobre
tot els partits de futbol”.

En aquest estudi no existeixen diferéncies quant a
’edat ni el tamany del municipi, perd si en funcié del nivell
d’instruccid, aixi la poblacié6 amb nivell d’instruccié més
baix només mira partits de futbol, mentre que a partir del
nivell d’ensenyament secundari, 'interés per l'oferta espor-
tiva es diversifica. Aixd coincideix amb les dades anteriors
d’increment de la practica esportiva en funcié del nivell

d’estudis dels pares. Més del 40% de la poblaci6 llegeix el
diari cada dia, el 19,5% mai ho fan. Els index de lectura es-
portiva sén menors, encara que hi ha una tendéncia a aug-
mentar (vegeu el grafic 5-14).

GRAFIC 5-14. Lectura de premsa diaria i premsa esportiva Illes Balears
(2004)
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Font: Puig (2004)

En funcié del génere, llegir el diari esportiu és sobretot
cosa dels homes en llegeixen un 18% front a 1'1,1% de les
dones (vegeu el grafic 5-15).

GRAFIC 5-15. Lectura de premsa esportiva en funcié del génere
Illes Balears (2004)
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Pel que fa la manera com es prefereix veure un espec-
tacle esportiu, el 44% de la poblacié balear prefereix veure
espectacle esportiu per televisid i un 41% prefereix veure-
ho en directe (vegeu el grafic 5-16).

GRAFIC 5-16. Freqiientacid d’espectacles esportius Illes Balears (2004)

50

44
4

40

30

20

10 8

En directe Televisio No ho sap No contesta

Fregiientacié

Font: Puig (2004)

El 7% de les persones enquestades assisteix freqiientment
a esdeveniments esportius i el 15% ho fa de tant en tant.

L’assisténcia a espectacles esportius segons el génere i
’edat, com en el cas del consum televisiu i premsa és cosa
d’homes, 10% respecte al 5%, d’entre 45-54 anys amb ni-
vells d’instruccié de secundaria i inferiors (vegeu els grafics
5-17 i 5-18).

GRAFIC 5-17. Assisténcia freqiient esdeveniments esportius (2004)
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GRAFIC 5-18. Assisténcia fregiient esdeveniments esportius en funcio
del génere (2004)
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Font: Puig (2004)

Puig (2004) conclou afirmant que el consum de I'esport
a través dels mitjans de comunicacié no és generalitzat, sind
realitzat per un public especific amb caracteristiques sociode-
mografiques ben diferenciades. Preferentment masculi, d’edat
entre 30-54 anys i amb nivell d’instruccié mitjans i baixos.

Quant a la televisio, és cert que en els darrers anys la pro-
gramaci6 esportiva se situa amb els indexs d’audiéncia més
alts a la televisio. La forta competéncia per captar audiéncies,
fa adquirir els drets de retransmissié d’espectacles i competi-
cions, i per rendibilitzar la publicitat que es mou al seu voltant.

L’estudi de Puig (2004) aporta dades sobre el seguiment
que es fa dels programes esportius per televisié.

Aixi el 40% de tota la poblaci6 que viu a les llles Balears
i que té entre 15 i 74 anys veuen tots o quasi tots sovint o
sobretot, partits de futbol. Aquestes dades s6n inferiors a la
mitjana espanyola que en aquest cas és del 42%.

L’observatori critic de I’esport com a plataforma interac-
tiva de treball que impulsa la formaci6, la reflexié i el raona-
ment critic en relaci6 a ’esport i la construccié de la realitat
que es fa a través dels mitjans de comunicacid, afirma que
actualment, la gran influéncia dels mitjans de comunicacié
els ha donat un enorme poder. Sovint es diu que si un fet o
una persona no apareix als mitjans, i especialment a la tele-
visio, és com si no existis.

L’esport s’ha convertit en un dels principals continguts
dels mass media, pero tot i aixi, ’esport femeni destaca per
la seva abséncia: éxits que no reben cap reconeixement me-
diatic; competicions que tenen un seguiment puntual, sen-
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se continuitat; proves femenines camuflades entre la noticia
que fa referéncia a la prova masculina, etc. La comparaci6 de
l’espai (tant de titulars, textos i fotos dels diaris) i el temps
(als programes i telenoticies de TV) dedicats a ’esport mas-
culiia lesport femeni resulta, si més no, sorprenent (vegeu
el grafic 5-19).

GRAFIC 5-19. Seguiment de programes esportius per TV Illes Balears (2004)
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El consum d’esport a través dels mitjans de comunicacié
és molt sensible a determinades caracteristiques sociode-
mografiques. Aixi el 60% dels homes, perd només el 19%
de les dones, entre 15-74 anys veu tots o quasi tots els pro-
grames esportius, sobretot partits de futbol. L’edat en canvi
no sembla ser una variable que discrimini especialment el
seguiment de programes esportius a la televisi6. S’aprecia
[’existéncia d’una cultura esportiva i una cultura futbolistica
molt variable segons el nivell d’instrucci6. La poblacié amb
nivells d’instrucci6 més baixos només mira partits de fut-
bol, mentre que a partir del nivell d’ensenyament secundari,
l’interés per I'oferta esportiva es diversifica.

Per concloure, aquest estudi afirma que el consum d’esport
a través de mitjans de comunicacié no es generalitzat, sin
realitzat per un public especific amb caracteristiques sociode-
mografiques ben diferenciades: preferentment masculi, d’edat
entre 301i 54 anys i amb nivell d’instruccié mitjans i baixos.

5.7. ESPORT I TURISME A LES ILLES BALEARS

Si varem afirmar que ’esport s’ha convertit en el gran
fenomen social del moment i el turisme esta predestinat a
convertir-se en la inddstria mundial més important en un fu-
tur no molt llunya, seria realment estrany si no existis una
relaci6 entre ambdés temes. Aquesta relaci6 és reciproca:
d’una banda l’esport s’ha convertit en un element per al des-
envolupament del mén turistic, i d’altra banda, el turisme
motiva que hagi més participacié i influeix en la infraestruc-
tura esportiva.

Les formes d’esport en relacié al turisme les podem divi-
dir segons Marcjanna Augustin (1996) en tres:

a) ESPORT PER TURISME: Ho podriem definir com aque-
lla relaci6 esport-turisme de masses en el terreny de
I’animacié esportivo-turistica. Es la majoria, i és el
que el sector turistic considera com oferta comple-
mentaria. La finalitat del practicant és la de practicar
algun esport en el lloc on realitza les vacances.

b) TURISME ESPORTIU: Es aquella forma en la qual el
principal motiu turistic és 'esportiu. El practicant rea-
litza les vacances amb la finalitat de practicar algun
esport en concret, I’esqui, el submarinisme, trekking,
golf o windsurf, d’acord amb les caracteristiques es-
pecifiques d’una determinada zona.

¢) TURISME PER ESDEVENIMENTS ESPORTIUS: Fa re-
feréncia aquest tipus de turisme a l'assisténcia a
grans esdeveniments esportius en forma d’atraccié
turistica com poden ser les Olimpiades, mundials de
diferents modalitats esportives o competicions im-
portants. En aquesta forma, el practicant esta dintre
del model d’esport mediatic.

En llocs on el turisme esta desenvolupat, es veu en
Pesport la gran alternativa de desenvolupament. Esport i tu-
risme és font d’inversions per part de les comunitats que so-
vint comencen amb ['organitzacié d’alguns esdeveniments
més o menys importants.

Esimportant saber quin model predomina a les Illes Ba-
lears i quin hauria de ser el cami a seguir en funcié de les
necessitats i demandes que els habitants de les Balears
requereixen.
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Una altra definici6 utilitzada és la de “El turismo depor-
tivo se define como todas aquellas formas de implicacion
activa (ej. cicloturismo) o pasiva (ej. Mundial de futbol) en la
actividad deportiva, participando en forma organizada o no,
con motivos no-comerciales o de negocio/comercial, que
implica un viaje fuera de casa o del lugar de trabajo” (Joy
Standeven y Paul De Knop. “Sport Tourism”. 1999).

Centrarem el turisme esportiu a Balears en els 3 ambits
més significatius: turisme nautic, turisme de golfi cicloturisme.

5.7.1. TURISME NAUTIC

A les llles Balears existeixen segons [’Autoritat Portuaria i
la Conselleria de Medi Ambient (2006) 19.983 amarraments.
Perilles es reparteixen de la segiient manera; a l'illa de Mallor-
ca existeix I'oferta més gran d’amarraments 14.625, seguida
d’Eivissa amb 2.724, Menorca amb 2.421 i Formentera amb
213. Vegeu el quadre 5-13 i els mapes 5-11i 5-2.

MAPA 5-1. Ports amb embarcacions esportives a les llles Balears

QUADRE 5-13. Turisme nautic per illes (2006)

Turisme nautic per illes (2006)

65

Illes Balears 19.983 100%
MALLORCA 45 14.625 73%
MENORCA 10 2.421 12%
Eivissa 7 2.724 14%
FORMENTERA 3 213 1%

Font: Autoritat Portudria i la Conselleria de Medi Ambient

Pel que fa a kilometres de costa, Mallorca té 447Km, Me-
norca 264 Km, Eivissa 179 Km i Formentera 8o Km.

La nacionalitat dels turistes nautics es distribueix de la
manera segiient: alemanya 34,8%, britanica 24,2%, espan-
yola 19,1%, francesa 6,4%, d’altres nacionalitats 19,4%.

BADIA DE
POLLENCA
26
MALLORCA
Pollenca BADIA
21 E Alcidia ... 27 D’ALCUDIA
22 scorca L s 31
COSTA DE “®  Fornalutx 9 30 g;
TRAMUNTANA Shllley Muo oS
Deia .".v i
Santa Margalida &
Valldemossa § Arta L]
Capdepera
Banyalbufar
Estellencs Son Servera
Sant Lloreng des ™ 34
Palma Cardassar
Andratx
u calva n Manacor R 35
‘.." “ E 36
19 o
20 e
COSTA DE i1 COSTA DE
PONENT ] Llucmajor Felanitx LLEVANT
18 . . 37
17 16 Campos 38
BADIA DE e Santanyi '"----[-'-(-)---39
PALMA : Ses Salines - 41
el [ - - 42
4544
43

Fonts: Ports de les Illes Balears. Conselleria de Medi Ambient. Govern de les llles Balears. ANADE.acnb. Autoritat Portudria de Balears
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MAPA 5-2
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Fonts: Ports de les llles Balears. Conselleria de Medi Ambient. Govern de les llles Balears. ANADE.acnb. Autoritat Portudria de Balears.

Els motius per triar aquesta destinacié son, per ordre, el
clima, la qualitat de les cales i la facilitat per arribar a les llles.

El 37% de turistes ha repetit la seva estancia quatre o
més vegades, el 17,8% tres vegades i el 26% dues vegades.
Un 19,2 % ha vingut per primera vegada.

L’any 2006 el nombre de turistes nautics va ser de
292.813, amb una mitjana d’estancies de 14,1 dies. L’any
2007 el nombre de turistes nautics va ser de 294.118, amb
una mitjana d’estancies de 15 dies. L'increment respecte al
2006 ha estat d’un 0.4%.

Elsingressos totals per turisme nautic a les llles Balears 'any
2006 s6n de 460.35 milions d’euros. Els ingressos totals per tu-
risme nautic a les Illes Balears I'any 2007 sén de 527.21 milions
d’euros. L'increment respecte al 2006 ha estat d’un 14,5%.

5.7.2. TURISME DE GOLF

A Balears existeixen 22 camps de golf, repartits de la se-
giient manera, Mallorca 20, Eivissa 1 i Menorca 1. Vegeu el
mapa 5-3 (pag. 79) i el quadre 5-14 (pag. 80).

Classificats per nacionalitats els turistes de golf més
nombrosos son els alemanys amb un 43,1%, seguits pels
britanics 28% i els escandinaus amb un 10,7%. D’altres na-
cionalitats un 14,2% i un 4,1 % espanyols.

L’edat dels turistes de golf majoritariament es troba en
el sector de 46-60 anys, que suposa prop d’un 43% del total
golf. Respecte al génere, un 64,7% sén homes i un 32,6%
son dones. El 50,7% s’hosteja en hotels de 4 estrelles, el
25,2% en hotels de tres estrelles i el 21,2% en hotels de cinc
estrelles, només el 2,2% utilitza altres.
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MAPA 5-3

MALLORCA

20

EIVISSA | FORMENTERA

22

Font: INESTUR (Asociacién de campos de golf de Baleares. 2007)

Els motius per triar aquesta destinacié sén: en primer lloc
el clima, seguit de la facilitat per arribar i finalment la qualitat
de l’entorn juntament amb les platges i la seguretat.

El 54% de turistes ha repetit la seva estancia més de
quatre vegades, el 18% dues vegades,el 14,9% tres vega-
des. Un 16 % ha vingut per primera vegada.

El nombre total de turistes que practiquen golf incloent
acompanyants durant 'any 2006 és de 107.300. L’estada
mitjana va ser de 9,90 dies.

21

12

: MENORCA

7

El nombre total de turistes que practiquen golf incloent
acompanyants durant 'any 2007 és de 110.780. L’estada mi-
tjiana va ser de 9,85 dies. L’increment respecte al 2006 ha
estat d’un 3.2%.

Els ingressos totals per turisme de golf a Balears durant
’any 2006 va ser de 167,15 milions d’euros.

Els ingressos totals per turisme de golf a Balears durant

’any 2007 va ser de 176,77 milions d’euros. L’increment res-
pecte al 2006 ha estat d’un 5,8%.
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QUADRE 5-14

Camps de golf a les llles Balears

1. SoN VIDA GoLF 18
2. GOLF SON MUNTANER 18
3. GOLF SON QUINT 18
4. REAL GOLF DE BENDINAT 18
5. GOLF DE PONIENTE 18
6. GOLF SANTA PONSA | 18
6. GOLF SANTA PONSA II (*) 18
6. GOLF SANTA PonsA Il 9
7. GOLF DE ANDRATX 18
8. GOLF SON TERMENE 18
9. GOLF POLLENSA 9
10. CLUB DE GOLF ALCANADA 18
11. CAPDEPERA GOLF 18
12. CANYAMEL GOLF 18
13. PuLA GoLF 18
14. MAIORIS GOLF 18
15. SON GUAL GOLF 18
16. CLUB DE GOLF SON SERVERA (*) 9
17. LA RESERVA ROTANA GOLF (*) 9
18. VALL D’OR GOLF 18
19. MARRIOTT’S GOLF SON ANTERN EAST 18
19. MARRIOTT’S GOLF SON ANTERN WEST 18
20. GOLF PARK PUNTIRO 18
21. GOLF SON PARC 18
22. CLuB DE GOLF IBIZA | 18
22. CLuB DE GOLF IBI1ZA Il 9

Font: INESTUR (Asociacion de campos de golf de Baleares. 2007)

5.7.3. CICLOTURISME

Existeix a Mallorca un amplia xarxa de cicloturisme amb
més de 500 Km destinats a la practica del cicloturisme a
muntanya, pla i a la costa. Vegeu el mapa 5-4 (pag. 81).

Per nacionalitats dels cicloturistes en primer lloc trobam
els alemanys 44,1%, seguits pels britanics 18,2% i suissos
12,2 %, del benelux 9,2%, espanyols 5,4%, escandinaus 2,5,
francesos 2,3% i d’altres nacionalitats un 8%.

Els mesos de marg, amb un 39,6%, abril 30,5%, febrer
11,8% i maig 7,6 % son els que aglutinen aquest tipus
de turisme.

La distancia mitjana recorreguda pels cicloturistes és per
un 36,4% de 100-150 Km diaris, de 76-100 Km un 22,6%, de
26-50 km un 16,4%, de 51-75 Km un 14,8%, de 0-25 Km un
6,2% i més de 150 Km un 3,6 % (vegeu el quadre 5-15).

QUADRE 5-15. Rutes cicloturistiques. Mallorca

Mallorca

(1) wemeeeees 86 kms  Port de Pollenga - Pollenga - Campanet - Selva -
Inca - Sencelles - Algaida - Llucmajor - Campos

(2) wreeeneen 18,5 kms  Inca- Selva - Mancor - Lloseta - Inca

(3) seereeens 21kms  Sencelles - Santa Eugénia - Sencelles

(4) eeeeeens 25,5 kms  Algaida - Pina - Ruberts - Sencelles - Algaida
(5) eeveenes 28,5 kms  Llucmajor - Llucmajor

(6) weveeenen 53kms  Palma - Campos

) 37,5 kms  Palma - Establiments - Calvia - El Capdella -

Andratx - Sant Elm
®) 19,5 kms  Palma - Establiments - Palma

©) 31kms  Calvia - Palmanova - Magaluf - El Toro -
Santa Ponga - Calvia

(10) 35,5 kms  Andratx - L’Arraco - Port d’Andratx - Cap de la

Mola - Port d’Andratx - Camp de Mar - Peguera -
El Capdella - Andratx

Font: IMET. INESTUR (2007)
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MAPA 5-4. Rutes cicicloturistiques del Govern de les llles Balears
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Font: IMET. INESTUR (2007)

El motius per triar aquesta destinaci6, per ordre de pre-
feréncia, son; el clima, la facilitat per arribar, el preu, bones
carreteres i rutes i finalment, la qualitat de I’entorn junta-
ment amb les platges.

Un 42,5% dels cicloturistes ha vingut quatre vegades o
més, un 22,5% és la primera vegada, dues vegades un 20%
i tres vegades un 15%.

El nombre total de turistes que practiquen cicloturisme
incloent acompanyants durant ’any 2006 és de 84.752.
L’estada mitjana va ser de 9.70 dies.

El nombre total de turistes que practiquen cicloturisme
incloent acompanyants durant 'any 2007 és de 87.290.
L’estada mitjana va ser de 9.67 dies. L’increment durant el
2007 ha estat d’un 3%.

Els ingressos totals per cicloturisme a Balears durant
I’'any 2006 s6n de 60,75 milions d’euros. Els ingressos totals
per cicloturisme a Balears durant ’any 2007 sén de 64,09
milions d’euros. L'increment ha estat d’un 5,5%.

A lllla de Eivissa la xarxa de cicloturisme la podem dife-
renciar en bicicleta de muntanya amb una xarxa aproximada
de 395 Km i bicicleta de carretera amb 350 Km.

Vegeu el quadre 5-16 i els mapes 5-5 i5-6 (pag. 82).

QUADRE 5-16

ILLES BALEARS 1167
MALLORCA 356

MENORCA 65,7
EIVISSA (BICICLETA DE MUNTANYA) 395,5
EIVISSA (BICICLETA DE CARRETERA) 350,4

Font: IMET. Inestur
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MAPA 5-5. Rutes cicloturistiques muntanya. Eivissa

EIVISSA
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Font: IMET. Inestur (2007)
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MAPA 5-6. Rutes cicloturistiques carretera. Eivissa
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Connexio
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A Ullla de Menorca la xarxa cicloturisme aproximada-
ment és de 66 Km, destacant les rutes en bicicleta de mun-
tanya ja que les distancies no permeten llargs recorreguts.
Vegeu el mapa 5-7.

MAPA 5-7. Rutes cicloturistiques carretera. Menorca

MENORCA
5
Ciutadella .
Es Mercadal
Ferreries 4
Es Migjorn
Gran
3 Mad
Alaior
2
Es C'qsiell
Sant Lluis

(1) 5,5 km Sant Lluis - Treballdger - Es Castell
2 - 6,5 km Es Castell - Llucmaganes - Maé
(3) sremnees 14 km Maé - Alaior
(7] 7,7 km Alaior -Es Mercadal
(5) 15,5 km Es Mercadal - Ferreries
6) 16,5 km Ferreries - Ciutadella

Font: IMET. Inestur (2007)
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Per intentar tenir una visi6 el més objectiva possible dels En totes les investigacions es considera practica esporti-
habits esportius a les llles Balears s’ha revisat la literatura va totes aquelles activitats realitzades fora de I’ambit esco-
cientifica realitzada fins el moment. lar obligatori (no conten les classes d’educacio fisica realit-

zades a les escoles).
A continuaci6 es defineix cada estudi en funci6 de

la poblacié estudiada, ’any de realitzaci6, el tamany L’ordre utilitzat sempre és cronologic en 'exposicié de
de la mostra, els grups d’edat i el sistema de recollida dades per facilitar la lectura dels resultats. Vegeu els qua-
de dades. dres de 6-1a 6-7.

QUADRE 6-1

Estudi dels habits esportius de la joventut de les Illes Balears. Escudero Lopez, ). T. Serra, M. F. Servera, B. M (1992)

FITXA TECNICA Any 1992. Llibre
UNIVERS Estudiants 14-20 anys de la C.A. de les llles Balears
TAMANY MOSTRA 4657

N. CONFIANGA 95%
TREBALL CAMP Qtiestionari
QUADRE 6-2

Estudi dels habits esportius dels joves mallorquins en el 2° cicle ESO . Tesi Doctoral. Ponseti, X (1998)

FITXA TECNICA Any 1998. Tesi Doctoral

UNIVERS Estudiants 14-16 anys de Mallorca
TAMANY MOSTRA 1999

N. CONFIANGA 95,5%

TREBALL CAMP Qiestionari. Grups de discussio

QUADRE 6-3

Habits esportius del estudiants de la UIB. Revista Educacié i Cultura n®14. Palou, P; Ponseti, X; Borras, P (2001)

FITXA TECNICA 2000. Revista

UNIVERS Estudiants Universitaris de les Illes Balears
TAMANY MOSTRA 861

N. CONFIANGA 95,5%

TREBALL CAMP Qdiestionari

QUADRE 6-4

Habits de practica esportiva dels mallorquins entre 10-14 anys. Tesi Doctoral. Palou, P.(2001)

FITXA TECNICA Any 2001. Tesi Doctoral

UNIVERS Estudiants primaria i 12 ESO 10-14 anys de Mallorca
TAMANY MOSTRA 2661

N. CONFIANGA 95,5%

TREBALL CAMP Qiiestionari
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QUADRE 6-5

Habits esportius a les Illes Balears. Un estudi sociologic. Puig, Niria; M.A. Campomar (2003). Direccié General d’Esports

FITXA TECNICA 2003. Llibre
UNIVERS
TAMANY MOSTRA 297

N. CONFIANGA 95,5%

TREBALL CAMP Qtiestionari

QUADRE 6-6

Poblaci6 15-74 anys de les llles Balears

Motius de la practica esportiva i I’'abandé esportiu dels escolars de Menorca entre els 12 i els 16 anys. Antoni Lopez del Rio,

A Rotger (2007). Consell Insular de Menorca. Departament de cooperacio local i esports d’Esports

FITXA TECNICA 2007. Llibre

UNIVERS Poblacié 12-16 anys de Menorca
TAMANY MOSTRA 3471
N. CONFIANGA 95%
TREBALL CAMP Qtiestionari

QUADRE 6-7

Habits esportius dels eivissencs entre 10 16 anys. Consell Insular de Eivissa. Departament de Politica Esportiva i de Lleure

(2008)

FITXA TECNICA 2008. Llibre pendent de publicaci6

UNIVERS Poblaci6 10-16 anys de Eivissa
TAMANY MOSTRA 2853
N. CONFIANGA 95%

TREBALL CAMP Qtiestionari

En el cas que ens ocupa, 'estudi dels habits esportius, re-
visar aquests treballs permetra aportar informacié sobre els
habits esportius, (’interés per 'esport, els nivells de practica
esportiva, 'edat d’inici de la practica esportiva, els esports
més practicats, amb qui i com practiquen, esportistes fede-
rats, utilitzacié d’instal-lacions esportives, habits de practica
esportiva dels pares i mares, practica esportiva en funcié del
nivell d’estudis i nivell socioecondmic i, per concloure, un
tema molt important: analitzar els motius d’inici, manteni-
ment, i abandonament de la practica esportiva, motius de no
practicar mai tot aix0 en funci6 de la variable génere.

6.1. INTERES PER L’ESPORT

En parlar d’interés cap a lesport fem referéncia a
’esport en qualsevol de les seves formes: oci, espectacle,
divertiment, salut, etc.

03_ANNEX 2

L’eleccié d’una practica esportiva determinada suposa
un cert grau d’interés per 'activitat i una actitud positiva en-
vers la mateixa. Després de la revisi6 dels estudis realitzats,
podem afirmar que la majoria dels joves estan bastant o
molt interessats per 'esport i consideren que és bo, positiu
i important. Vegeu el quadre 6-8.

QUADRE 6-8

Interés per l’esport

(1998) (2001) (2003) (2008)
14-16 anys 10-14 anys 15-74 anys 10-16 anys

MoLr 41,7% 53,1% 17,0% 43,9%
BASTANT 39,7% 28,3% 39,0% 36,0%
Total 81,4% 81,4% 56,0% 79,8%

Font: Elaboracié propia
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En I'estudi de 1998 i de 2001, un 81,4% dels enquestats
entre 10 i 16 anys afirmen trobar-se molt o bastant interes-
sats pel tema esportiu coincidint amb els anys de més prac-
tica esportiva, en ampliar la forquilla d’edat dels 15-74 anys
disminueix fins el 56% linterés pel tema esportiu. L’any
2008, el 79,8% dels joves afirma estar molt o bastant inte-
ressat en l’esport.

Aquest interés varia en funcié del génere. Existeixen
diferéncies en tots els grups d’edat, els homes es mostren
molt interessats com I’item majoritari, i les dones bastant
interessades com opcié majoritaria. Vegeu el quadre 6-9.

QUADRE 6-9

Interés per l’esport
en funcio del génere
en els grups d’edat

(1998) (2001) (2003) (2008)
14-16 anys 10-14 anys 15-74 anys 10-16 anys

Motr 489% 306% 602% 452% 69,0% 340% 494%  37.7%
BASTANT  357%  453% 250% 319%
MoLrt 1 339%  383%

BASTANT

Font: Elaboracio propia

En lestudi de 2003, amb una poblaci6 de les lIlles Ba-
lears de 15 a 74 anys. Les dades corroboren els anteriors
estudis. Hi ha el doble d’homes que no pas de dones que
diuen interessar-se molt o bastant per 'esport. Aquesta
dada es corroborara posteriorment analitzant I'index de
practicants esportius. En funcié dels diferents grups d’edat
observam que els moments de major interés son els primers
anys dels 15-24 anys i dels 35-44 anys, moment de més es-
tabilitat, es manté equilibrat en les altres edats i baixa en el
moment de entrar en el mén laboral o universitari i decau en
la tercera edat. L’any 2008 les diferéncies entre els géneres
es redueixen aproximadament en un 12%.

6.2. PRACTICA D’ESPORT

Les dades obtingudes en els estudis realitzats perme-
ten afirmar que una gran majoria dels joves de les llles
Balears tenen un compromis actiu i regular amb la practi-
ca esportiva.

Pere Palou i Xavier Ponseti (UIB)

Analitzant 'estudi de 1992 amb una poblacié de 14-20
anys, hi ha un elevat percentatge de gent, un 60,1% que
practica esport, i un 39,8 % que no practica. En 'estudi
de 1998, el 68% practica esport i un 32 % no en practi-
ca. L’estudi de 2000 dels universitaris reflexa que el 62%
practica esport i un 38% no practica esport. L’any 2001
s’incrementa el nombre de practicants fins un 75,4% i es
redueixen el nombre de no practicants fins el 24,6%. En
’estudi de 2006 a Menorca el percentatge de practicants
és d’un 69,8% i el de no practicants un 30,1%. En 'estudi
de 2008 a Eivissa el 74,4% practiquen esport i un 25,6% no
practiquen. Vegeu el quadre 6-10.

QUADRE 6-10

Poblacio que practica ’esport

_ ST PRACTICA NO PRACTICA

Font: Elaboracio propia

En funci6 del génere podem observar que els homes prac-
tiqguen més esport que les dones, amb un 74,8% d’homes front
un 45,5% de dones I’'any 1992. Analitzant els estudis de Pon-
seti, Palou (1998 i 2001) amb una poblacié dels 10-16 anys, co-
rroboren aquests resultats, els homes practiquen més esport
que les dones. Del total de la mostra de practicants 81,3% s6n
homes l’any 1998 i un 54,5% dones. L’any 2000 l'estudi dels
universitaris mostra que un 72% dels homes practica esport i
un 53,3% de les dones també. L’any 2001 el 82,9% dels prac-
ticants s6n homes i un 66,9% s6n dones.

L’any 2006 a Menorca el 81,1% dels homes practica
esport i un 59% de les dones també. L’any 2008 a l’estudi
d’Eivissa el 83,5% dels homes practica esport i un 64,9% de
les dones també. Vegeu el quadre 6-11 (pag. 86).

Quant als no practicants 'any 1992, un 21,6% dels homes
han abandonat la practica esportiva i un 3,6% no ’ha practicat
mai. Un 45,1% de les dones han abandonat la practica esportiva
i un 9,4% mai han practicat esport, aquest és un percentatge
molt superior respecte als homes. Vegeu el grafic 6-1 (pag.86).
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QUADRE 6-11

Poblacio que practica l’esport en funcié del génere

DoNEs

(1992) 14-20 anys 74,80% 45,50%
(2000) 18-25 anys 72,00% 53,30%

Font: Elaboracié propia

GRAFIC 6-1. No practiquen esport en funcié del génere (1992)
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En I'estudi de 1998, dels no practicants un 22,7% sén
dones i només un 9,3% sén homes. L’any 2000, les dones
no practicants tenen un percentatge del 47% i els homes
un 28%. Aquest increment es relaciona amb 'edat i 'etapa
d’estudis universitaris. L’estudi de 2001 presenta uns resul-
tats semblants, el 17,1% dels homes no practica esport i un
33,1% de les dones tampoc practica. El 18,87% d’homes i el
41% de dones no practiquen esport a Menorca (2006). De
’estudi de 2008, no practiquen esport un 16,5 % dels ho-
mes i un 34,8% de les dones. Vegeu el grafic 6-2.

Podem observar la clara tendéncia de qué la no partici-
paci6 de les dones és quasi el doble que la dels homes.

En lestudi de Puig et al (2003), el nombre de practicants
entre 15-74 anys ascendeix a un 36%. El nombre de perso-
nes que no practiquen és d’un 64%. Queda clar que malgrat
’amplia penetraci6 social de 'esport, hi ha persones interes-
sades en altres ofertes de temps lliure. També ressaltar que
en augmentar la franja d’edat de la poblaci6, disminueixen els
percentatges de practicants esportius. Vegeu el grafic 6-3.

GRAFIC 6-2. No practiquen esport en funcié del génere
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GRAFIC 6-3. Percentatge de practicants en funcié de ’edat (2003)
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En funcié del génere, sembla que el procés de socialit-
zaci6 de cada persona determina els valors i les formes de
comportament que els homes i les dones han interioritzat
en el seu procés de socialitzacié. L’esport ja no es pot con-
siderar com una cosa d’homes, ara bé, ’accés de les do-
nes a aquesta practica ha tingut com a conseqiiéncia que
s’anessin configurant cultures esportives diferenciades,
una masculina i altra femenina, la qual cosa és el motiu d’un
sistema obert de 'esport que demanda diferents opcions
per donar resposta a les necessitats de tota la poblaci6 inte-
ressada en 'esport. (Puig; 2003).

S’afirma en aquest estudi que “la manera com 'activitat
esportiva s’articula en el cicle vital que s’esta vivint canvia
molt. En la joventut pot passar que s’abandoni perqué s’han
iniciat els estudis universitaris i la persona va molt enfeina-
da. En l'etapa adulta ’esport pot ser una activitat que uneixi
la familia i en la tercera edat pot fer que es senti millor tan
fisicament com animicament. Les dades d’aquesta enquesta
reflecteixen aquestes variacions”.

La practica esportiva és un fet important per a les perso-
nes, ja que s’ha consolidat com un estil de vida de la socie-
tat actual i ocupa un lloc privilegiat dins el seu temps d’oci.

Si analitzam la importancia que té la practica esportiva i
ellloc que ocupa entre les diverses activitats que s’ofereixen
perocupar el seu temps d’oci, podem afirmar que no es trac-
ta d’una experiéncia aillada o circumstancial en la seva vida.

En termes generals, podem afirmar també que, en fun-
ci6 del génere existeixen diferéncies significatives quant
al nombre de practicants. Ara bé, aqui també hauriem de
reflexionar sobre la tipologia de les practiques esportives
ofertades i els antecedents escolars de practica, no podem
oblidar que l’'escola és un lloc de socialitzacié importantis-
sim i que influeix en la presa de decisions esportives.

Ara per ara, es consolida el génere com un dels factors
determinants a ’hora de practicar o no esport. L’esport en-

cara és una activitat més practicada pels homes.

6.3. EDAT D’INICIACIO A L’ESPORT

Les edats de maxima activitat esportiva es corresponen
a letapa de I’ensenyament obligatori, després hi ha una
progressiva pérdua d’intereés envers el tipus d’esport que

Pere Palou i Xavier Ponseti (UIB)

s’ha estat practicant. La manera com els nins accedeixen a
’esport per primer cop o s’inicien en una nova practica varia
segons l'edat. Abans dels 10 anys el paper dels familiars és
decisiu. Cap els 14-18 anys el paper de la familia apareix com
irrellevant en contraposicié a la propia iniciativa personal.
En aquestes edats, 'accés a ’esport 0 a una nova practica és
una decisi6 personal que pot ser mediatitzada per la influén-
cia dels amics.

Considerant que el periode escolar és I’etapa on existeix
una major participacié dels subjectes en I’activitat esportiva,
segons avanca l’edat I'index de practicants disminueix (Peird
i Gonzalez-Roma, 1987; G. Ferrando, 1990; Ramos, 1991).

L’activitat esportiva escolar s’incrementa cada any i tam-
bé 'oferta esportiva. Aixi i tot, el canvi de relacié social que
pateix primer I’escolar en abandonar I’escola obligatdria
i posteriorment en deixar els estudis i entrar en el camp
laboral, influira en un clar abandé de la practica esporti-
va, només aquells joves que han destacat fisicament en el
camp esportiu tindran resolta la seva continuitat gracies a
Pestructura federada dels clubs de competici6. Igualment,
aquells joves que realitzaven esports col-lectius, pel canvi
de relaci6 social, els hi sera dificil poder seguir realitzant
la seva anterior practica esportiva, mentre que és més facil
pels que fan esports individuals.

En 'etapa adulta, diferents motivacions fisiques, psiqui-
ques, socials i culturals poden servir de reclam dels homes
i dones cap a la practica esportiva, de vegades comencant i
en altres reiniciant I'activitat fisica com una cosa habitual.

En la tercera edat, aquesta practica fisica ve a cobrir una
necessitat imperiosa de mobilitat front la passivitat. L’edat és el
factor més discriminador entre els diferents nivells de participa-
cio, per sobre el génere. Amb 'augment d’edat es va incremen-
tant ’abandé de la practica esportiva de forma progressiva.

Quant a I’edat d’inici, segons diferents estudis, les nines
s’inicien més tardanament que els nins, aix0 pot ser a causa
de la inadequada oferta escolar, inconnexa a les necessitats
de la demanda i també de la influéncia familiar en aquestes
edats. Segons Garcia, M. i Asins,C. (1994) és molt freqiient
que els pares valorin i donin més importancia a la partici-
paci6 dels al-lots que a les al-lotes i per aixd motivin més
als mascles, podem pensar també que tampoc ho sera el
recolzar 'inici d’una practica.
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En lestudi d’Escudero (1992), el grup d’esportistes de Pal-
ma declara haver comencat a fer esport entre els 8-10 anys,
nomeés el 14% afirma haver comencat amb 7 o menys anys, el
23% recorda haver comencat entre els 11-13 anys, no molt més
dels que comengaren amb més de 14 anys son el 23%.

Quant a la resta de Mallorca, el grup d’esportistes pre-
senta percentatges similars, sobre el 30% de persones afir-
men haver comencat a practicar esport entre els 8-10 anys i
persones que han comencat entre els 11-13 anys, una quarta
part de la mostra diu haver comencat amb 14 anys o mésiun
13% en els 7 anys o menys.

A lilla de Menorca, entre els 11 i 13 anys comencen el
32% i un percentatge similar 28% un poc abans, entre els
8-10 anys. Per sobre dels 13 anys i per davall dels 8 s’hi dis-
tribueix en percentatges similars la resta de la mostra.

A Eivissa i Formentera, una clara majoria de gent co-
menca entre els 11-13 anys (sobre el 50%) i un segon grup
de gent entre un 33-55% que comenca entre els 8-10 anys.
Només un 1,6% comenca despres dels 14 anys.

Com podem observar a la grafica segiient, tant els ho-
mes com les dones registren el major nombre de practicants
entre els 10 i 14 anys, perd a partir dels 14 anys el nombre
de practicants va davallant progressivament i accelerada.
Vegeu el grafic 6-4.

GRAFIC 6-4. Edat d’inici esport (1992)
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L’estudi de 2001 va establir que les edats d’inici de la
practica esportiva varien entre els 6,6 anys i 7,7 anys, i la
tendéncia és que els homes s’inicien abans a fer esport que
les dones. La implantacié de ’esport en la nostra societat
en els darrers anys ha fet que els joves s’inicien abans en la
practica esportiva.

En 'estudi de 2008, la mitjana d’edat és de 7,34 anys.
En funcié del génere els homes s’inicien als 7,15 anys i les
dones als 7,60 anys. Sembla que les homes s’inicien en la
practica esportiva una mica abans que les dones.

6.4. FREQUENCIA DE PRACTICA ESPORTIVA

En 'estudi de 1998, la gran majoria dels joves tenen un
compromis regular i actiu amb la practica 'esport. Aquest
resultat converteix la practica esportiva en una de les acti-
vitats de temps lliure que es realitza més freqiientment dins
les activitats habituals fora de la llar i que no tenen un carac-
ter excepcional. Un 39,3% practica diariament, un 32,1% 2
0 3 vegades setmanals i un 11,9% una vegada setmanal, es-
poradicament practiquen un 8,6%. Vegeu el grafic 6-5.

GRAFIC 6-5. Fregiiéncia de practica esportiva (1998)
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Quant a la frequéncia de practica dels universitaris
(2000), veim que un 17,5% practica diariament, un 35,9%
2 0 3 vegades setmanals i un 25,8% una vegada setmanal,
esporadicament practiquen un 20,8%.

La freqiiéncia de practica és significativament superior
en els homes en la practica diaria i amb una freqiiéncia d’1
vegada a la setmana. Un percentatge majoritari estableix una
relacié setmanal amb aquestes activitats. Vegeu el grafic 6-6.
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GRAFIC 6-6. Freqiiéncia de practica esportiva (2000) En 'estudi de 2000, pel que fa al génere, no existeixen
diferéncies significatives quant a la practica diaria o setma-

40 nal, la practica diaria disminueix, ja que en aquesta edat
35.9 (18-25 anys) o bé fan feina o cursen els seus estudis uni-
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30 consolidada. Vegeu el grafic 6-8.
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En funcié del génere, en 'estudi de 1998, la freqiiéncia Diariament 2-3 vegades 1vegada Esporadicament
setmanals setmanal
de practica és significativament superior en els homes, atés
que un 69,9% hi practica esport diariament, davant el 30,1% Homes Dones
de les dones. Amb una freqiiéncia de 2-3 vegades setmanals o
Font: Elaboracio propia
els resultats també son més elevats. Vegeu el grafic 6-7.

En l'estudi de Puig et al (2003), la freqiiéncia de practica
GRAFIC 6-7. Freqiiéncia de practica esportiva en funcié del génere (1998) no varia en funcié del génere: un 88% dels homes practi-
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Diariament 2-3 vegades 1vegada Esporadicament
setmanals setmanal En 'estudi de 2008, la freqiiéncia de practica esportiva
majoritaria és de 2-4 hores setmanals amb un 38,7%, dades
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molt semblants als que practiquen de 4-8 hores setmanals un
Font: Elaboracié propia 38,4%, més de vuit hores el percentatge baixa fins el 22,9%.
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En funcio6 del génere, la practica majoritaria pels homes
és de 4-8 hores, amb un 41,65%, i les dones presenten un
percentatge del 33,7%. Pel que fa a les dones, la freqiiéncia
de practica majoritaria es la de 2-4 hores amb un 49,8%, i
els homes un 30,8%.

6.5. ESPORTS MES PRACTICATS

Quant a la tipologia dels esports practicats, també po-
dem afirmar que existeixen factors diferenciadors quant
al génere. Les diferéncies que s’observen sén qualitatives
quant al tipus d’esports practicats. Les dones canalitzen la
seva practica amb una freqiiéncia important amb la dedica-
ci6 als esports segiients: aerobic, basquet, gimnastica, na-
tacio, ciclisme, manteniment, tennis i excursionisme.

Els homes, pel contrari, es dediquen als esports se-
giients: futbol, futbol sala, basquet, ciclisme, tennis, nata-
ci6, excursio, judo, voleibol i atletisme.

Aquestes diferéncies corroboren que unes determinades
practiques estan estereotipades per un determinat genéric.

Els llistat d’esports practicats a les diferents zones de
Palma, resta de Mallorca, Eivissa, Formentera i Menorca, no
varia gaire de les demés zones ja estudiades, els més prac-
ticats segueixen els esports més populars i que gaudeixen

d’una major projeccié a nivell de medis de comunicacié
(1992). Vegeu els grafics 6-9 i 6-10.

GRAFIC 6-9. Esports més practicats homes (1992)
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GRAFIC 6-10. Esports més practicats dones (1992)
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En I'estudi de 1998, els esports més practicats pels homes
son: futbol, futbol sala, basquet, ciclisme i tennis. Els esports
més practicats per les dones sén: aerdbic, voleibol, gimnasti-
ca, excursionisme i dansa. Vegeu els grafics 6-11i 6-12.

GRAFIC 6-11. Esports més practicats homes (1998)
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GRAFIC 6-12. Esports més practicats dones (1998)
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En I'estudi de 2000, els esports més practicats pels homes
son: futbol, futbol sala, tennis, basquet i natacié. Els esports
més practicats per les dones son: aerdbic, natacio, excursio-
nisme, patinatge i ciclisme. Vegeu els grafics 6-13 i 6-14.

GRAFIC 6-13. Esports més practicats homes (2000)
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GRAFIC 6-14. Esports més practicats dones (2000)
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En 'estudi de 2001, els esports més practicats pels ho-
mes sén: futbol, basquet, ciclisme, futbol sala i natacié. Els
esports més practicats per les dones sén: basquet, natacio,
ciclisme, gimnastica i tennis. Vegeu els grafics 6-15 i 6-16.

GRAFIC 6-15. Esports més practicats homes (2001)
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GRAFIC 6-16. Esports més practicats dones (2001)
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En l'estudi de 2003, els esports més practicats pels ho-
mes son: futbol, nataci6, ciclisme, tennis i futbol sala. Els
esports més practicats per les dones son: natacid, aerdbic,
gimnastica, tennis i joguing. Vegeu els grafics 6-17 i 6-18.

GRAFIC 6-17. Esports més practicats homes (2003)

100
80
60
40

20

Futbol Natacié Ciclisme Tennis F. Sala

Esports més practicats

Font: Elaboracié propia

GRAFIC 6-18. Esports més practicats dones (2003)
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En 'estudi de 2006, es descriu la practica esportiva que
realitza 'alumnat de Menorca.

Els esports més practicats pels homes sén: futbol, bas-
quet, tennis, nataci6, ciclisme. Els esports més practicats
per les dones sén: tennis, basquet, dansa, gimnastica i hipi-
ca. Vegeu els grafics 6-19 i 6-20.

GRAFIC 6-19. Esports més practicats homes (2006)
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GRAFIC 6-20. Esports més practicats dones (2006)

100

80

60

40

20

Tennis Basquet Dansa Gimnastica Hipica

Esports més practicats

Font: Elaboracié propia



6. HABITS ESPORTIUS

Pere Palou i Xavier Ponseti (UIB)

En lestudi de 2008, els esports més practicats pels
homes so6n: futbol, basquet, ciclisme, nataci6, tennis i
skateboarding. Els esports més practicats per les dones
sén: natacid, dansa, basquet, gimnastica, ciclisme i hipica.
Vegeu els grafics 6-21i 6-22.

GRAFIC 6-21. Esports més practicats homes (2008)
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GRAFIC 6-22. Esports més practicats dones (2008)
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Cal destacar skateboarding com a nou esport que no
aparexia en els estudis anteriors.

Es desprén d’aquestes dades una tendéncia dels homes
a practicar determinats esports (futbol, futbol sala, arts
marcials, etc.). Altres activitats s6n més practicades per les
dones: dansa, gimnastica, aerobic, hipica. Els esports més
neutres sén: natacio, atletisme, ciclisme, tennis i basquet.

La distribucio de les diferents practiques esportives no és
aleatdria, segueix unes pautes marcades pel génere i els este-
reotips marcats socialment. Encara que en els darrers temps
les oportunitats de participacié de les dones en moltes activi-
tats esportives ha augmentat notablement, existeix un acord
a reconéixer que la practica esportiva de les dones esta enca-
ra molt enfora d’aconseguir igualar-se amb la dels homes.

Es pot observar que la poblacié femenina té una tendéncia
a triar esports individuals i els homes prefereixen els esports
de caire col-lectiu. Volem destacar el gran percentatge de per-
sones que practiquen activitats no reglades ni competitives.

Les activitats preferides per les dones tenen uns trets ma-
joritariament comuns: no es troben tan orientades cap a la
competicié (prova d’aixo és la manca de llicéncies federati-
ves davant les dels homes) i I’orientaci6 va més encaminada
cap a la salut i benestar, mantenir la forma, expressivitat, etc.

Per tant com diu Puig, N(2003); “La perspectiva de gé-
nere enriqueix la comprensi6 del fenomen esportiu. La so-
cialitzacio6 diferenciada d’homes i dones explica patrons es-
portius també diferenciats i la necessitat d’atendre de forma
diversificada les demandes de cada col-lectiu”.“Els nins i les
nines no han rebut els mateixos estimuls, consells, instruc-
cions, valors, normes de comportament, etc. en el curs del
seu procés de socialitzacié”.

6.6. AMB QUI PRACTIQUEN ESPORT

Encara que la practica d’un esport és un comportament in-
dividual, la dimensi6 social és tan important que s’ha convertit
en un important agent de socialitzacié. Per tant, és interessant
conéixer de quina manera es duu a terme aquesta activitat.

Majoritariament els joves practiquen esport amb els

amics. Les situacions produides durant la practica fan inten-
sificar les relacions i la comunicacié entre els joves dels dos
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generes. En tots els estudis revisats, els joves practiquen
majoritariament amb els amics.

En funci6 del génere podem observar que majoritaria-
ment les dones, amb un 33,1%, i els homes, amb un 45,8%,
practiquen esport amb els amics, la qual cosa no fa més que
fer constar que la practica esportiva permet ampliar i man-
tenir notablement les relacions personals, tan importants,
durant la vida.

La importancia que els joves atorguen a la practica espor-
tiva, lligada a institucions o clubs, es veu reflectida clarament
en aquestes dades. Els joves també practiquen esport com a
activitat d’un club o d’una associacié. L’any 2000, un 34,9%,
i 'any 2001 un 65,2% dels homes en practiquen com activi-
tat d’un club o federaci, les dones un 32,3% l’any 2000, i un
50,4% I'any 2001 de les dones també. Vegeu el grafic 6-23.

GRAFIC 6-23. Amb qui practiquen esport en funcié del génere
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L’estudi d’Eivissa (2008), presenta uns resultats molt
diferenciats, el 59,7% practiquen esport amb l'equip i un
28,9% amb els amics, un 7,3% tot sol i només un 4,1% en
familia. Vegeu el grafic 6-24.

GRAFIC 6-24. Amb qui practiquen esport (2008)
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En funci6 del génere les dades reflexen els mateixos
resultats: un 64,7% dels homes i un 52,89% de les dones
practiquen esport amb l’equip, un 31,9% de les dones i
un 26,6% dels homes ho fan amb els amics, un 8,8% de
les dones i un 6,2% dels homes practiquen tot sols. Final-
ment, un 6,45% de les dones i un 2,4% del homes ho fan
amb la familia.

Per tant, tot aixd no fa més que evidenciar que la practi-
ca esportiva realitzada pels joves de la nostra comunitat es
duu a terme amb persones amb les quals mantenen, prefe-
rentment, un lligam afectiu. L’esport és un mitja de socialit-
zacié molt important.

El fet de pertanyer a una entitat esportiva en un percen-
tatge general elevat -més de la meitat de joves- permet afir-
mar que la practica esportiva organitzada o d’associaci6 té
més preséncia entre els nostres joves que la practica espor-
tiva improvisada o per compte propi.

6.7. COM PRACTIQUEN ESPORT

Ens interessa conéixer la manera com es duu a terme,
per part dels joves, aquesta activitat. En I’estudi de 1998,
el 53,4% practiquen com activitat d’un club o federaci6, un
29% pel seu compte i un 14,8% com activitat extraescolar.

La importancia que els joves atorguen a la practica es-
portiva, lligada a institucions o clubs esportius, es veu re-
flectida clarament en aquestes dades. En l'estudi de 2001,
es repeteixen aquestes tendéncies, un 55,3% practiquen
esport en un club o federaci6, mentre el 25,9% ho fa pel
seu compte. Vegeu el grafic 6-25.

GRAFIC 6-25. Com practiquen esport
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L’any 2008 presenta uns resultats que marquen la ma-
teixa tendéncia, la practica més consolidada és amb un club
o federaci6 esportiva, seguit per les activitats extraescolars
i la practica per lliure. En funci6 del génere la tendéncia és
la mateixa: un 62,6% dels homes, un 45% de les dones que
practiquen formen part d’un club o federaci6 esportiva. Un
34,1% de les dones i un 13,5% dels homes el practiquen com
activitat extraescolar, i pel seu compte practiquen un 22,9%
dels homes i un 19,9% de les dones.

6.8. ESPORTISTES FEDERATS

Pel que fa els esportistes federats, en 'estudi de 1998,
un 60,9% so6n homes i un 42,2% dones. El percentatge és
molt superior i significatiu per dos motius el major nombre
de practicants masculins i els objectius d’aquestes practi-
ques el rendiment i la competicié.

Pel que fa al model de practica esportiva organitzada en
federacions, com podem observar en I’estudi de 2000, no-
més el 28,4% dels universitaris estan federats, un 69,1% no
ho estan. En funci6 del génere, un 38,5% dels homes estan
federats per només un 18,4% de dones. Existeixen diferén-
cies significatives en funci6 del génere.

En 'estudi de 2001, els percentatges sén majors, ja que
coincideixen amb els anys de major practica esportiva. El
66% d’homes esta federat davant el 41% de dones, un 25%
de diferéncia. Vegeu el grafic 6-26.

GRAFIC 6-26. Esportistes federats en funcié del génere
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En 'estudi de 2003, en relacié amb les persones entre
15-74 anys, un 29% té llicencia federativa i un 71% no. Cal
recordar que l'esport competitiu vinculat a clubs i federa-
cions no és més que una part del complex sistema esportiu
contemporani.

En 'estudi de 2008, el 69% de joves es troben federats
davant un 31% que no. Vegeu el grafic 6-27.

GRAFIC 6-27. Esportistes federats (2008)
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En funci6 del génere, s’accentuen les diferéncies: un
76,1% dels homes esta federat, davant un 58,9% de les
dones. El percentatge de dones no federades, 41,1%, quasi
dobla el dels homes, un 23,9%. Vegeu el grafic 6-28.

GRAFIC 6-28. Esportistes federats en funcié del génere (2008)
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Aleshores, podem observar dues formes de practica: per
un costat, un grup de persones dels dos géneres que practi-
quen pel seu compte i, per un altre, els integrats en un marc
associatiu. Quant al génere, és significativament superior el
nombre d’homes que pertanyen a un club o federacio.

Aquesta dada permet confirmar que per als homes la
practica esportiva competitiva és un al-licient.

A continuacié presentem els 5 clubs esportius fede-
rats més nombrosos a les llles Balears per tipus d’esport
col-lectius i individuals. Vegeu els grafics 6-29 i 6-30.

GRAFIC 6-29. Clubs esportius més nombrossos. Esports col-lectius
(2005 IBE)
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GRAFIC 6-30. Clubs esportius més nombrossos. Esports individuals
(2005 IBE)
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6.9. UTILITZACIO D’INSTAL-LACIONS ESPORTIVES

Molt lligada a la practica esportiva es troba la utilitzacié
d’instal-lacions esportives: com accedeixen i com utilitzen
els joves els diferents tipus d’instal-lacions esportives.

En lestudi de 1992 l’aspecte més remarcable a Pal-
ma és que acudeixen molt a les instal-lacions dels clubs
esportius, un 29,1% i, a les instal-lacions pdbliques, un
27,5%. Les instal-lacions privades només les utilitzen un
13,9% pel seu cost economic. Entre els esportistes, les
instal-lacions més freqilientades sén els clubs esportius i
les instal-lacions publiques.

A la part forana es mantenen similars resultats:
un 33,2% utilitzen els clubs esportius i un 32,5% les
instal-lacions plbliques, seguits de les escolars, les priva-
desiels lloc publics.

Les instal-lacions utilitzades pels menorquins pertanyen
a clubs esportius un 44%, sobre un 23% que diuen emprar
instal-lacions publiques i un 19% escolars. Només un 9%
empren instal-lacions privades i un 5% els llocs publics.

Els eivissencs utilitzen majoritariament, o bé les
instal-lacions dels clubs, un 32%, o les escolars, un 27% se-
guits de les publiques, només amb un 23%, i les privades.
Vegeu el grafic 6-31 (pag. 97).

A Mallorca, d’acord amb 'estudi de 1998, un 46,5% dels
enquestats utilitzen els clubs esportius, un 22,6% afirma
utilitzar instal-lacions puabliques, un 14,3% llocs publics, un
9,5% el centre escolar i altres un 7,1%.

En 'estudi de 2000, el 42,2% utilitzen instal-lacions pu-
bliques, un 37,1% instal-lacions privades i un 20,7% utilit-
zen els llocs pablics.

En l'estudi de 2001, el 28,1% dels enquestats d’entre
10-14 anys afirma utilitzar les instal-lacions dels clubs es-
portius, un 26,5% utilitzen instal-lacions privades, un 25,4%
realitzen la practica esportiva als llocs piblics i un 19,9% les
instal-lacions pabliques.

En estudi de 2008, el 40% utilitzen el club esportiu, un
33,4% les instal-lacions plbliques, un 16,7% els llocs publics
iun 9,9% les instal-lacions escolars. Vegeu el grafic 6-32.
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GRAFIC 6-31. Utilitzacié d’instal-lacions esportives (1992)
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GRAFIC 6-32. Utilitzacié d’instal-lacions esportives (1998-2000-2001-2008)
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Pel que fa a la utilitzacié d’instal-lacions esportives en
funcié del génere, els homes utilitzen més els clubs es-
portius. Pel que fa a la utilitzaci6é d’instal-lacions privades,
els homes les utilitzen en un 16,8% dels casos, davant un
37,5% de les dones. Podem observar diferéncies estadisti-
cament significatives: mentre les dones utilitzen preferen-
tment instal-lacions privades, els homes prefereixen les
instal-lacions dels clubs esportius.

En 'estudi de 2003, el 39,5% de la poblaci6 fa esport en
les instal-lacions municipals o dependents d’un altre orga-
nisme public. En els darrers anys s’ha construit molta infra-
estructura esportiva a tots els ajuntaments. Després venen
els clubs privats, amb un 24% lligat a ’'associacionisme es-
portiu, i els gimnasos privats, amb un 11%. En els darrers
anys aquesta oferta ha incrementat la demanda esportiva
d’aquest tipus de servei i han proliferat molt.

Cal destacar que el 41% de la poblaci6 fa esport a es-
pais publics (parcs, places, carrers, mar, camp). Aques-
ta dada, segons Puig, “és important pels responsables
de la politica esportiva municipal perqué pensar en els
espais de practica ja no significa només referir-se a les
instal-lacions convencionals, sind també a tot I’espai de
la ciutat”.

En funcié del génere, com afirma Heineman (1998),
“loferta esportiva comercial s’adapta molt millor que les
altres on la publica o la de les organitzacions voluntaries a
les necessitats de les dones. Atés que la vida de les families
gira al seu voltant, tenen un ritmes de vida que estan molt
sotmesos als imprevists. Llavors el gimnasos privats sén els
que tenen una oferta més flexible i adaptada a tota mena
d’horaris, a més a més |'oferta d’activitats s’adapta a les se-
ves necessitats”.
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La proporcié de dones que empren gimnasos privats és
molt més elevada que la dels homes: el 22% de dones front
el 5,5% d’homes. No hi ha dubte que la clientela preferida
dels gimnasos és el pablic femeni.

En 'estudi de 2008, el 43,4% dels homes utilitzen ma-
joritariament els clubs esportius davant el 35% de les do-
nes. El percentatge de dones que utilitzen les instal-lacions
plbliques és de un 36,2%, els homes un 31,3%. Els llocs
publics presenten un resultats molt igualats, 17% dones i un
16,5% homes. Vegeu el grafic 6-33.

GRAFIC 6-33. Instal-lacions utilitzades per practicar esport en funcié
del génere (2008)
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6.10. HABITS ESPORTIUS DELS PARES

Els habits esportius dels pares ocupen un paper im-
portant a ’hora d’influir en els habits esportius dels fills. A
mesura que augmenta el nivell de compromis esportiu dels
pares, augmenten les taxes de practica dels joves.

Dins la literatura abunden els estudis que afirmen que
la historia prévia d’exercici és un factor important en linici i
manteniment de 'activitat fisico-esportiva (Dishman, Sallis
i Orenstein, 1985; Schnurr, Vaillant i Vaillant, 1990; Willis i
Campbell,1992).

Diversos investigadors, partint de les teories de socialitza-
ci6 esportiva (Greendofer i Leko, 1978), han destacat la influén-
cia dels pares com un agent social capag d’influir en els valors
i les actituds dels nins respecte a l’activitat fisica i I'esport.

Andersen i Wold (1992), citats per Blasco (1994) afirmen
que: “Existeix una clara influéncia del comportament dels
pares en I'adopcié de patrons d’activitat fisica per part dels
fills en un estudi realitzat a Noruega.” (Blasco 1994:92).

Freedson i Evenson (1991), amb nins de 5-9 anys i els
seus respectius pares, arribaren a la conclusié que presen-
taven un patré molt semblant d’activitat fisica, la qual cosa
demostra la influéncia dels adults en els patrons d’exercici
dels nins, almanco en aquest nivell d’edat.

Els estudis realitzats els darrers anys sobre els habits
esportius ha deixat suficient evidéncia empirica de la in-
fluéncia positiva del medi familiar en la configuraci6 dels
habits esportius en els fills. Les dades obtingudes perme-
ten observar la influéncia directa dels pares en els primers
anys. Aixi doncs, com ja hem assenyalat anteriorment, els
antecedents familiars de practica esportiva sén un indica-
dor important.

En lestudi de 1998, el 78,1% dels enquestats afirmen
que el seu pare practica o ha practicat esport. Quant a
les mares, el 47,4% practiquen o han practicat esport. Es,
doncs, obvi que la influéncia familiar en el desenvolupa-
ment d’habits esportius és un factor a considerar. El 52,6%
de mares no han practicat esport mai davant un 21,9% de
pares, la qual cosa no fa més que corroborar el major index
de practica esportiva dels homes.

En estudi de 2001, el resultats segueixen la mateixa li-
nia: el 73,4% de pares practiquen o han practicat esport, un
57,4% de mares practiquen o han practicat esport. També
el percentatge de mares que no ha practicat mai esport, un
52,6%, és molt superior al dels pares, un 21,9%.

En Pestudi de 2006, de I’analisi de les dades es des-
prén que I’entorn familiar té un paper molt important en la
practica esportiva dels al-lots i al-lotes, ja que un 35,7%
dels al-lots i un 15,9% de les al-lotes no practiquen es-
port perqué els seus pares els aconsellen que realitzin al-
tres tipus d’activitats i el 30,8% dels al-lots i el 12,5% de
les al-lotes considera que la familia no valora la practica
d’activitats esportives.

En 'estudi de 2008 el percentatge de pares que practica
o0 ha practicat esport és d’un 51,5%, mentre que un 48,5%
no ha practicat mai esport. Vegeu el grafic 6-34.
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Les mares que no practiquen esport presenten un per-
centatge del 64,5%. Es molt superior al del pares que no
practica, un 48,5%. Un 35,5% de les mares practiquen o han
practicat esport. Vegeu el grafic 6-35.

GRAFIC 6-35. Habits esportius de les mares
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Els antecedents familiars de practica determinen de for-
ma clara els habits esportius dels seus fills, corroborant aixi
la importancia dels pares en Uinici dels models de practica
esportiva. A mesura que augmenten els nivells de compro-
mis dels pares, augmenten les taxes de practica esportiva
dels joves.

Els pares i mares compleixen una funcié de modeli de re-
colzament molt important amb els seus fills i filles, els quals
s’identifiquen amb ells.

Es bastant més probable practicar esport quan el pare
o la mare en practiquen. | que hi ha més pares que mares
que practiquen, tal com calia esperar, donat el diferencial
de practica esportiva que existeix entre homes i dones. Que-
da, doncs, clar que la influéncia dels pares és rellevant en la
consolidacié dels habits esportius dels fills.

6.11. NIVELL D’ESTUDIS

La practica esportiva com a fenomen social determinant,
no es diferencia només pel génere i I’edat, també influeixen
els perfils dels determinats grups socials-ocupacionals. Sén
molts els estudis que indiquen que el nivell d’estudis ele-
vat és important per a Uinici i manteniment de les pautes
d’exercici (Willis i Campbell, 1992; Blasco, 1994). Com ja hem
citat anteriorment, el nivell d’estudis és la variable més sen-
sible per mostrar les diferéncies en els nivells d’oportunitats
socials de la poblacié. En diferents estudis s’observa que
’accés a la practica esportiva té una relacié amb el nivell
d’estudis i formacié professional.

Pel que fa al grau de formacié, igualment determinara la
seva relacié amb la practica esportiva, aixi es pot comprovar
que la poblacié que ha adquirit estudis universitaris té una
atraccié major per l'activitat fisica que aquells que només
tenen estudis de nivell mig o primari.

En lestudi de 1998, en augmentar el nivell d’estudis,
augmenten les taxes de joves que practiquen. Si comparam
el percentatge de practicants sense estudis és d’un 60,5% i
amb estudis universitaris un 76,3%.

La tendéncia és la mateixa en ’estudi de 2001, es corro-
boren aquestes dades. També podem observar, en aquesta
taula, que la quantitat de practica s’incrementa de forma
progressiva d’acord amb el nivell d’estudis dels pares. Aixi,



6. HABITS ESPORTIUS

Pere Palou i Xavier Ponseti (UIB)

entre les persones “sense estudis”, un 71,1% practica es-
port i aquest percentatge puja fins un 84,7% en el cas de
persones amb estudis universitaris. Vegeu el grafic 6-36.

El nivell d’estudis dels pares afecta de forma estadis-
ticament significativa el nivell de practica d’activitat fisi-
ca. Podem afirmar que la practica esportiva s’incrementa
de forma progressiva d’acord amb lincrement del nivell
d’estudis dels pares.

En l'estudi realitzat 'any 2003, s’afirma que les persones
amb nivell d’instrucci6 elevat incorporen més habit espor-
tiu. Només un 8% de qui no te estudis fa esport i en l’altre
extrem trobam persones amb estudis de grau mig, amb un
index de participacié esportiva del 41%, i els d’estudis uni-
versitaris, amb un index del 52%. Vegeu el grafic 6-37.

GRAFIC 6-36. Practica esport en funcié del nivell d’estudis
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GRAFIC 6-37. Practica esport en funcié del nivell d’estudis (2003)
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Aquesta relacié entre practica esportiva i nivell d’estudis
és un dels resultats que es repeteixen amb més forca en to-
tes les enquestes que es realitzen sobre els habits esportius
de la poblacié. Afirma Puig, que “la practica esportiva conté
tot un seguit de valors que son els que regeixen els habits
de vida de les persones amb nivells d’instruccio elevats; no
hi ha conflicte entre els seus habits de vida, els de la gent
amb qui es relaciona i la practica esportiva”.

En l'estudi de 2008, es corroboren aquestes dades:
quant als pares sense estudis, el percentatge de practica
esportiva dels seus fills és d’un 62,7%; amb estudis pri-
maria, un 69,3%; amb ESO/FP augmenten fins el 73,7%;
amb batxillerat un 79,8% i els universitaris mostren el per-
centatge més alt de practica esportiva, un 81,8%. Vegeu el
grafic 6-38.
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GRAFIC 6-38. Practica esport en funcio del nivell d’estudis del pare (2008)
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Les mares mantenen aquesta tendéncia, les que no te-
nen estudis obtenen un percentatge de practica del 59,9%;
amb estudis de primaria, un 67,9%: amb ESO/FP un 72,6%,
amb batxillerat un 83,9%, i amb estudis universitaris, un
81%. Vegeu el grafic 6-39.

GRAFIC 6-39. Practica esport en funcié del nivell d’estudis de la mare (2008)
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6.12. NIVELL SOCIOECONOMIC

L’abandé de la practica esportiva es produeix d’una ma-
nera molt més acusada entre les persones de classe social
modesta que entre les persones de nivell mig o alt.

GRAFIC 6-40. Practica esport en funcié del nivell socio-economic
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Existeixen diferéncies significatives, quant al nivell so-
cioeconomic: a mesura que baixa el nivell socioecondmic,
baixa la taxa de practica esportiva.

Quant a l'ocupacidé professional els treballadors em-
pleats, directius i ocupacions mitjanes realitzen més activi-
tat fisica que els treballadors no qualificats.

En lestudi de 1998, en incrementar el nivell so-
cioecondmic també s’incrementa el nivell de practica es-
portiva. El nivell socioecondmic baix manté un 53,8% de
practicants, mentre que el nivell socioecondmic alt té un
79,7% de practicants.

Si volem extreure conclusions sobre si el nivell so-
cioecondmic incideix d’alguna manera sobre la practica es-
portiva, podem afirmar, en analitzar els resultats que hi ha
una tendéncia major a realitzar alguna activitat fisica entre
les persones amb un nivell socioecondmic alt i mitja-alt.

Les dades obtingudes a l'estudi de 2001 reflecteixen
la mateixa tendéncia: el nivell de practica en el nivell so-
cioeconomic baix és de un 61%, mentre que en el nivell so-
cioeconomic alt és d’un 76,7%. Vegeu el grafic 6-40.
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Aixd coincideix amb l’estudi de 2003, on s’afirma que
“La practica esportiva és un element de diferenciacié so-
cial a través del qual cada grup social, segons el seu nivell
d’instruccid, cerca una identitat, un fet diferenciador en
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’esport que practica, la roba que duu, ’ambit de relaci6”.

Les persones que tenen nivells d’instruccié més elevats
(estudis universitaris, de grau mig o superiors) s’interessen
més per Pesport i en practiquen més. Només un 8% de qui
no te estudis practica esport i en l'altre extrem trobam que
les persones amb estudis de grau mig tenen un index de
participaci6 esportiva del 87%.

En l'estudi de 2008, el 80,8% de joves amb un nivell so-
cioecondmic alt practiquen esport, un 81,7% de joves amb
un nivell socioecondmic mitja-alt també, el nivell mitja baixa
el percentatge de practica esportiva fins el 71,3%.

Quan arribam al nivell mitja-baix el percentatge de prac-
ticants baixa fins el 68,8%, la baixada més important la tro-
bam en el nivell baix on els percentatges de practica sén del
44,4% de practicants. Vegeu el grafic 6-41.

GRAFIC 6-41. Practica esport en funcié del nivell socio-econdmic pares
(2008)
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Aquesta relacié entre practica esportiva i nivell d’estudis
alts és un dels resultats que es repeteixen amb més forca en

totes les enquestes que es realitzen sobre els habits espor-
tius de la poblacié.
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6.13. MOTIUS D’INICI DE LA PRACTICA ESPORTIVA

Coneéixer els motius que han induit una persona a practi-
car esport proporciona el coneixement dels elements que es
troben implicats amb aquesta practica esportiva.

En l'estudi de 1992, el primer contacte amb [’esport es
deu fonamentalment a la influéncia dels amics, 'escola
per propia iniciativa, la familia i per altres motius com la
prescripcié meédica.

En 'estudi de 1998, els amics, els pares, l’escola i altres
s6n els més importants entre les joves de 14-16 anys de lilla
de Mallorca.

En lestudi de 2001, es mantenen similars resultats: la
diversié majoritariament com a primer motiu, estar en forma
com a segon i competir el tercer. L’escola no apareix com en
estudi anterior.

En ’estudi de 2008, el primer motiu és el mateix que en
els altres estudis: per diversi6 i estar amb els amics, amb un
45,3%, seguit per mantenir la forma, amb un 20,3%, pels
pares, amb un 15% i per competir un 8,6%.

En funcié del génere, a 'inici de la practica esportiva el
component ladic és el més important, tant en les dones,
amb un 44,8% com en els homes, amb un 43,75%, ja que
tots dos seleccionen Uitem per diversié i oci com a motiu
més rellevant.

En segon lloc, I’escola sembla ser una altra via
d’iniciacié important. El mantenir la forma també ocupa
un lloc prioritari sobre tot en les dones. L’item en el qual
existeixen més diferéncies és per competir: els homes
semblen tenir més esperit competitiu i de rivalitat que les
dones. Per aquest motiu, les dones no li atorguen gaire
importancia.

En funcié del génere, quant a les motivacions que els jo-
ves addueixen per practicar esport, sense dubte la primera
és la diversio, tant pels homes com per les dones, i en segon
lloc, per estar en forma.

Per tant, els aspectes lldics i de diversié, mantenir la
forma i competir son les vies d’iniciaci6 esportiva dels joves.
Vegeu els grafics 6-42 i 6-43.
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GRAFIC 6-42. Motius dinici de la practica esportiva en funcié del génere. Homes
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GRAFIC 6-43. Motius d’inici de la practica esportiva en funci6 del génere. Dones
50 44,8
40 38,1
30,2
30 27,1
21,9
20 19 . 17,9
g 4,7
135 66 11,4 1
o 4 6,
! 33 43 39 56 47 42 5,2 5 52
o
Dones (1998) Dones (2001) Dones (2008)
Diversio Escola Mantenir la forma Competir Pares Altres Amics

Font: Elaboracié propia

Motius d’inici practica esportiva en funci6 del génere.
Dones

Quan analitzam els motius d’inici de la practica espor-
tiva, podem afirmar que la diversid, el manteniment de la
forma i estar amb els amics s6n els motius més importants.

En lestudi de 2006 a Menorca, s’aborda el tema
dels principals motius de practica. Entre els motius de
’alumnat practicant, la familia torna a adquirir prota-
gonisme, ja que el 68,3% dels al-lots i el 67,6% de les
al-lotes consideren que la motivaci6 de la familia cap a la
practica esportiva és un dels principals factors causants
de la seva participacio.

6.14. MOTIUS DE MANTENIMENT DE LA PRACTICA ESPORTIVA __

En 'estudi de 1998, els dos géneres coincideixen també
a l’hora d’explicar perqué segueixen o mantenen la practi-
ca esportiva. La resposta és la mateixa: per diversio i per
mantenir-se en forma.

Les diferéncies entre els géneres a ’hora de mantenir la
practica esportiva no s’accentuen gaire. L’nic item on es
produeixen diferéncies és el de mantenir la forma, al qual
les dones atorguen més importancia que els homes. També
existeix una tendéncia més elevada a voler ser esportista
professional en els homes.

En lestudi de 2001, la diversié continua com a primer
motiu per a ambdds géneres: amb un 36,6% en el cas dels
homes, i un 37,6% en el cas de les dones. El segueix el man-
tenir la forma, amb un 22% en el cas dels homes i 29,7% en
el cas de les dones. Les diferéncies entre els géneres en els
motius de manteniment de la practica esportiva no es dife-
rencien gaire.

Els dnics items que difereixen sén “mantenir la forma”,
en queé les dones atorguen més importancia que els homes
(29,7% de les dones enfront d’un 22% dels homes) com en
estudi anterior, i els que fan referéncia a la competicié i a
arribar a ser esportistes professionals, on els homes donen
una importancia superior a les dones. Vegeu el grafic 6-44.
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GRAFIC 6-44. Motius de manteniment de la practica esportiva
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Motius de manteniment de la practica esportiva
en funcié del génere

Els motius de manteniment de la practica esportiva mos-
tren uns resultats semblants als motius d’inici; la diversi6,
mantenir la forma, (aquest motiu una mica més alt en les
dones), etc.

Altres dades que cal destacar de I'estudi de 2006 sén la
proximitat, les bones condicions i les facilitats d’accés argu-
mentades a les instal-lacions esportives.

Factors com “dur-se be amb l'entrenador/a i sentir-se
valorat demostren que el monitor/a o entrenador/a és relle-
vant entre els motius de la practica esportiva.

En l'estudi de 2008, el primer motiu de manteniment
de la practica esportiva és la diversid, seguit d’estar amb
amics, amb un 47,1%. En segon lloc, mantenir la forma,
amb un 19,3%. En tercer lloc, per ser esportista pro-
fessional. En quart lloc, per competir. | en cinqué lloc,
pels amics.

En funci6é del génere, els motius de manteniment de la
practica esportiva, la diversi6 és el primer motiu, tant pels
homes, amb un 46,9%, com per les dones, amb un 47,2%. El
segon motiu és per mantenir la forma, amb un 20,7% en el
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cas de les dones i un 18,2%, en el cas dels homes. El tercer
motiu pels homes és per ser esportista professional, amb un
17,9%, front a un 13%, en el cas de les dones. El quart motiu,
per competir, amb un 7% dels homes i 6,7% dones. | el cin-
qué motiu, pels amics, amb un 5,7% en el cas dels homes i
un 5,8% en el cas de les dones. Els resultats obtinguts sén
molt semblants en funci6 del génere.

6.15. MOTIUS ADDUITS PER A L’ABANDO DE LA PRACTICA
ESPORTIVA

Dues causes tenen el privilegi de ser les principals cul-
pables de ’aband6 de I’esport, segons les dades sobre els
joves lestudi de 1992. Els estudis, sempre en primer lloc, i
el desinterés, tant per homes com per dones, sén les prin-
cipals raons. Altres factors importants son Uinself (la manca
de qualitat per fer esport segons pensa un mateix) entre els
homes, i el canvi d’escola o casa entre les dones.

Pels homes linself i 'outself (la creenca dels altres que
hom no té condicions per fer esport), sumen més del 30%.
Per a les dones, l’outselfi el desinterés, davallant la impor-
tancia de linself.

Tant els homes com les dones que han abandonat ho
han fet pels estudis, el desinterés i l’inself. Vegeu els grafics
6-45 i 6-46.
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GRAFIC 6-45. Motius d’abandonament de la practica esportiva. Homes (1992)
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GRAFIC 6-46. Motius d’abandonament de la practica esportiva. Dones (1992)
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Dues causes son les principals culpables de I’'aband6
de esport en 'estudi de 1998: els estudis i altres preferén-
cies. Els dos géneres coincideixen en el primer motiu i se-
gon motiu d’abandd, els estudis i 'avorriment, pot ser que
els interessos dels joves s’allunyen de la practica esportiva,
curiosament els no practicants coincideixen en els motius
que addueixen els que han practicat i abandonen. Dins els
motius “altres” hi trobam: canvis de domicili, problemes de
desplacament, es car, etc. Vegeu el grafic 6-47.

D’entre les 2.661 persones enquestades I’any 2001, 562
(21,12%) son les que afirmen haver practicat esport qualque
vegada perd haver-lo abandonat. Com podem observar a la
grafica, el nombre de dones que abandonen la practica es-
portiva és de 346, -un 61,6% dels casos- front a 216 homes
—-un 38,43%-.

Dues son les causes principals de ’'aband6 de la practica
esportiva d’entre les persones que afirmen haver practicat
esport alguna vegada, perd haver-lo abandonat: els estudis,
amb un 33,6%, i I’avorriment, amb un 23,3%.
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GRAFIC 6-47. Motius d’abandonament de la practica esportiva en
funcio del génere (1998)
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Els dos geéneres coincideixen plenament quant al pri-
mer motiu d’abandd, els estudis, tant en les dones, amb un
33,5%, com en els homes, amb un 33,8%. En el segon mo-
tiu, "avorriment, també coincideixen: sembla que ’esport no
dona resposta a les necessitats d’entreteniment d’un 24,5%
dels homes i d’un 22,6% de les dones. Vegeu el grafic 6-48.

GRAFIC 6-48. Motius d’abandonament de la practica esportiva en
funcio del génere (2001)
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En lestudi de 2003, un 28% de la poblacié entre 15-74
anys que feia esport ’ha abandonat, i un 45% esta ben se-
gur que no en tornara a fer.

Una gran majoria dels joves abandona la practica espor-
tiva en finalitzar 'escola primaria. Els motius adduits sén:
pels estudis o per altres motius, com la selecci6 jugadors a
les competicions, la manca d’oferta escolar, altres interes-
sos, avorriment, manca d’instal-lacions esportives, resulta
car, no existeixen llocs publics per practicar.

Sembla clar que en determinats moments la societat no
déna resposta a les necessitats dels joves.

En lestudi de 2006 a Menorca, els motius
d’abandonament son, el cas dels al-lots, no tenir bons
resultats en les competicions, sentir-se poc valorat per
’entrenador/a o dur-s’hi malament. Pel que fa a les al-lotes,
els motius sén la dificultat per combinar I’esport amb els
estudis, la preferéncia per altres activitats o 'avorriment.
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També queda representada la influéncia dels companys
d’equip i de les amistats, un 12,6% dels al-lots i un 12,2 %
de les al-lotes consideren com un dels motius pels quals
van deixar la practica esportiva el fet de tenir dificultats per
relacionar-se amb els companys d’equip. El fet de que cap
dels seus amics practiquin esport també és un motiu pel
qual varen abandonar.

En darrer lloc, pel que fa als motius referents a les
instal-lacions esportives, I’accés a aquestes juga un paper
mitjanament important a I’hora d’abandonar la practica
esportiva, ja que el 18,85% dels al-lots i el 14,15% de les
al-lotes se senten identificats amb el motiu de que “les
instal-lacions esportives eren enfora del meu lloc de resi-
déncia” i el 16,8% dels al-lots i el 25,3% de les al-lotes afir-
men que “ tenien dificultats per poder anar a entrenar”.

En funcié del génere, en 'estudi de 2006, els estudis
és el primer motiu per a les dones, amb un percentatge del
38%, front a un 23,5% en el cas dels homes. El segon motiu
és tenir altres preferéncies, amb un 38,3% en el cas de les
dones, i un 35,3% en el cas dels homes. El tercer motiu és
avorriment, un 28,1% per les dones i un 20,3% per als ho-
mes. Vegeu el grafic 6-49.

GRAFIC 6-49. Motius d’abandonament de la practica esportiva en
funcié del génere (2006)
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En ’estudi de 2008, el principal motiu d’abandonament
son els estudis, 43,3% en el cas dels homesi51,5% en el cas
de les dones, seguit de 'avorriment i altres factors. Vegeu el
grafic 6-50.
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GRAFIC 6-50. Motius d’abandonament de la practica esportiva en
funcio del génere (2008)
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Quan analitzam els motius d’abandonament de la prac-
tica esportiva en termes generals aquests son: els estudis,
altres preferéncies i I'avorriment. Aixd demostra que, en
determinats moments, 'oferta esportiva no déna resposta
a les necessitats i interessos dels joves i que encara que
aquests reconeixen els efectes positius de la practica espor-
tiva, no la practiquen.

En grups de discussié6 amb joves s’han destacat com
a motius, I’economic, la manca d’instal-lacions publiques
d’accés lliure, en bon estat i no massificades, com a altres
motius plantejats pels joves per no practicar esport.

La participaci6 en aquest tipus d’activitats esta intima-
ment lligada a la forma com els joves es veuen a ells ma-
teixos i l'activitat fisica ha esdevingut un eina de relacié
amb la societat, amb la seva societat. La participacié o
I’labandonament no és fruit de 'atzar, és el resultat de de-
cisions que prenen, bé de forma individual o bé de forma
col-lectiva, dins el seu context social i d’acord amb les seves
fites, interessos i motivacions.

6.16. MOTIUS ADDUITS PER NO PRACTICAR ESPORT ____

Conéixer els motius que addueixen les persones per no
practicar esport és prou important i en aquest apartat ana-
litzarem les respostes d’aquelles persones que afirmen no
realitzar esport.

En 'estudi de 1992, un 6,5 % de la poblacié enquestada
de les llles Balears afirma que mai ha practicat esport. En
funcio del génere les causes de no practicar esport son les
segiients: entre els homes, el desinterés cap a 'esport, se-
guit de la manca de temps, i ’inself. En dones, el principal
motiu és inself (baixa autoavaluaci6 de les condicions per
fer esport), seguit del desinterés i manca de temps. Vegeu
el grafic 6-51.

GRAFIC 6-51. Motius adduits per no practicar esport en funcié del
génere (1992)
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L’estudi de 2001 destaca com el primer dels motius
adduits la manca de temps, amb un 37,3%. A continuacio,
podem observar com un 24,9% tenen altres preferéncies. |
en tercer lloc, trobam “altres motius” amb un 19,4%.

En funcié del génere, es manté com a primer motiu la
manca de temps, amb un 37,3% dels homes i un 39,7% de
les dones. En segon lloc, tant per als homes, amb un 24,4%,
com per a les dones, amb un 25,2%, trobam el fet de tenir
altres preferéncies. Vegeu el grafic 6-52 (pag. 108).

Podem veure que no existeixen diferéncies estadisti-
cament significatives en funcié del génere en els motius
adduits per no practicar esport.

En lestudi de 2007, els motius de no practicar esport
son: en primer lloc, tant per als homes com per a les dones,
preferir realitzar altres tipus d’activitats.

En el cas de les dones, fan menci6 als estudis, al fet que
la practica esportiva se’l déna malament o que no els agra-
da lesport. En el cas dels homes, la manca d’atracci6 per
Pesport, el fet de sentir-se incomodes en situacions amb
tanta gent i els estudis.
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GRAFIC 6-52. Motius adduits per no practicar esport en funcid del
génere (2001)
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En lestudi del 2008, la manca de temps és el primer
motiu amb un 60,1% Com a segon motiu, amb un 12,7%
apareixen altres factors, seguit de l'avorriment, amb un
9,9%. Aquests son els tres motius per al total de la mostra.
El quart motiu és la salut amb, un 7,6%, seguit de motius
economics, amb un 5%, la manca d’habilitat,amb un 3% la
manca d’habilitat segons els altres, amb un 1,6%. Vegeu el
grafic 6-53.

GRAFIC 6-53. Motius adduits per no practicar esport en funcié del
génere (2008)
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En funcié del génere, el primer motiu és la manca de
temps, tant per als homes, amb un 54,4%, com a les dones,
amb un 60,1%. El segon motiu per als homes és perqueé es
avorrit, amb un 13%, i per les dones, altres motius, amb un
13,3%. El tercer motiu per als homes és altres motius, amb
un 11.7%, i per a les dones, I’avorriment, amb un 8,3%. El
quart motiu, tant per als homes, amb un 10%, com per a
les dones, amb un 6,1%, és la salut. El cinqué motiu per als
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dos géneres és ’econdmic, amb un 5%, seguit per la manca
d’habilitat propia, amb un 2,9% en el cas dels homes i un
3,1% en el cas de les dones, i la manca d’habilitat segons els
altres, amb un 2,9% en el cas dels homes i un 0,9% en el cas
de les dones.

6.17. GRUPS DE DISCUSSIO SOBRE L’ESPORT AMB JOVES___
Fins ara hem fet una descripci6 de les dades obtingudes.

Per concloure aquest apartat, presentam una visi6 quali-
tativa dels joves en 'estudi de Ponseti (1998), el més signifi-
catiu que pensen els joves sobre diferents temes relacionats
amb la practica esportiva. Aquesta técnica ha proporcionat
una informaci6 considerable.

Aquesta informacié s’ha recollit mitjancant grups de dis-
cussio, ens interessa com viuen els joves les seves experién-
cies esportives i quina percepci6 tenen de la realitat:

1. La familia és un factor primordial a l'inici de la practi-

ca esportiva. No obstant aix0, a mesura que els al-lots
i al-lotes van creixent, aquesta influéncia es substitui-
da per la influéncia dels amics.

2. A partir de certes edats podem observar que existeix
una seleccié natural i qui no se sent competent aban-
dona la practica de ’esport.

3. Atribueixen com a causes de 'abandonament els es-
tudis, la manca de competéncia personal i la manca
d’instal-lacions per poder practicar gratuitament.

4. Quant a les motivaciéns, en funcid6 del génere
s’observa que els homes és |’afany de superacio i
guanyar, es tracta d’una orientacié més competitiva.
Per a les dones, I'esport té una orientaci6 de man-
teniment de la forma, guardar la linia, cura del cos,
mostrant escas interés per I’esport de competici6.

5. També afirmen que les institucions haurien d’invertir
més en les escoles, barriades i menys en promoci6
de competicions i grans esdeveniments. Hi ha pocs
espais plblics, mal conservats i sobreocupats. Es fan
inversions milionaries per esdeveniments esportius
de tres dies, perd de tot aixd no queda res per als jo-
ves, ni les infraestructures.

6. Afirmen que existeix una discriminacié evident entre
els diferents esports, ja que les grans inversions es
duen a terme entre els esports majoritaris.

7. Tots els joves manifesten una tendéncia a no desvin-
cular-se de la practica esportiva i a no abandonar to-
talment la practica esportiva en un futur.
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6.18. CONCLUSIONS MES RELLEVANTS DE L’ESTUDI DELS
HABITS ESPORTIUS A LES ILLES BALEARS

Primera

En primer lloc, destacar el gran interés que té perala po-
blacié de les Illes Balears el fenomen esportiu. En els darrers
anys, s’ha fet una gran difusio6 en diversos mitjans de comu-
nicacié, s’han realitzat grans esdeveniments esportius, s’ha
donat molta importancia a I’educaci6 fisica escolar com a
prevencié de l'obesitat infantil, ’'anoréxia, bulimia, etc, a
més de permetre una formacié integral de les persones. Es
a dir, en la preocupacié per a la salut. Encara que aquest in-
terés no es veu reflectit en els nivells de practica esportiva,
’esport té una gran valoracié social. En general, els homes
superen en 'index d’interés a les dones, la qual cosa es co-
rrobora amb els index de participacié esportiva.

Segona
En funci6 dels grups d’edat, el major interés en l’esport
son els primers anys fins els 14 anys i després dels 35-44
anys. O sigui, durant I’ensenyament primari i en acabar els
estudis universitaris i trobar una certa estabilitat en la vida
socio-laboral. Decau aquest interés en arribar als 65 anys.

Tercera

De les dades obtingudes en els estudis revisats es pot
afirmar que una gran majoria de la poblaci6 de les Illes Ba-
lears manté un compromis actiu i regular amb la practica
esportiva. En les edats de 10-14 anys es troben els percen-
tatges més alts de practica esportiva i a mesura que l'edat
s’incrementa, hi ha una tendéncia a la baixa d’aquests per-
centatges. Tot i que hi ha variacions durant el cicle vital de
les persones amb moments d’augment i de retrobament
amb la practica esportiva que s’havia abandonat durant un
periode de temps determinat.

Quarta

La practica esportiva és una activitat consolidada en la
nostra societat. De tots els grups estudiats, els percentat-
ges de gent que practica esport superen el 60%, exceptuant
’estudi de 15-74 anys que baixa fins els 36% de practica
esportiva, ja que aglutina grups d’edat molts superiors i
en incrementar-se 'edat es redueixen els percentatges de
practica esportiva. En funcié del génere, existeixen diferén-
cies significatives. Ja en Uinterés per I'esport havia diferén-
cies entre els homes que es trobaven més interessats, en
conseqiiéncia l'index de no practica és molt més elevat en

Pere Palou i Xavier Ponseti (UIB)

les dones. En totes les franges d’edat, els percentatges de
practica dels homes superen ampliament als de les dones.

Cinquena
El génere s’ha mostrat com la variable més determinant
a I’hora de practicar esport. Les activitats col-lectives, de
contacte, agressives i/o que requereixen certa forca i com-
petitives tenen una tendéncia masculina. Les activitats de
caracter individual, més estétiques i/o sense contacte, més
lddiques, tenen una tendéncia femenina.

Sisena

La tipologia dels esports practicats varia segons el géne-
re. Els esports més practicats per les dones sén: I’aerobic,
basquet, gimnastica, natacié, tennis, ciclisme, manteni-
ment, excursio, volei i I'hipica. Els homes practiquen futbol,
futbol sala, basquet, ciclisme, tennis, nataci6, skate, arts
marcials, volei i atletisme. No existeixen diferéncies entre
les diferents zones i els esports més practicats.

Setena

Pel que fa a ’edat d’inici, dels diferents estudis revisats
podem afirmar que, amb el pas dels anys de cada vegada
esport s’ha consolidat més a la nostra societat tenint en
compte que ha anat augmentant el nombre de practicants,
loferta esportiva escolar i extraescolar, les instal-lacions,
etc. Tot aixd ha fet que 'edat d’inici a la practica esporti-
va hagi passat dels 8-11 anys l’'any 1992, a entre 6,6-7 anys
’any 2001. L’any 2008, la mitjana és de 7,34 anys. El que és
important en referéncia a I'edat és com es fa aquesta prac-
tica esportiva. L’orientaci6 en aquestes edats primerenques
hauria d’orientar-se cap una multiexperiencialitat que per-
meti un ampli bagatge motor i unes activitats adequades a
’edat, fonamentada en els principis de 'aprenentatge mo-
tor, per tant la formaci6 de les persones que treballen amb
nins d’aquestes edats és importantissima.

Vuitena
Quant a la freqiiéncia de practica esportiva, es tracta
d’una practica diaria o de 2-3 vegades setmanals entre els
joves de 14-16 anys i que varia entre 2 i 3 dies a partir dels 18
anys com a practica més consolidada.

Novena
La practica esportiva es duu a terme fonamentalment
amb els amics, un percentatge important ho realitza com
activitat d’un club o federaci6. Quant a esportistes fede-
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rats, els percentatges sén molt superiors en els homes per
dos motius: el major nombre de practicants i les activitats
que realitzen tenen uns objectius, més orientats cap al ren-
diment i la competicié. Les dones cerquen altres objectius
com el manteniment de la forma o les activitats expressives
adaptades a les seves particularitats.

Desena

El tipus d’instal-lacions esportives més utilitzades dels
10-16 anys per practicar esport sén el club esportiu per als
al-lots durant ’etapa escolar, i les instal-lacions privades per
als al-lots. Des dels 15 als 74 anys, les instal-lacions publi-
ques (40%) i els llocs piblics (41%) que es troben a la ciutat
son els més utilitzats. Remarcar que en les darrers anys s’ha
ampliat molt I'oferta publica d’instal-lacions.

Onzena

Es bastant més probable practicar esport quan el pare
o la mare en practiquen o han practicat esport. A més, hi ha
més pares que mares que practiquen o han practicat esport,
tal com calia esperar, donat el diferencial de practica espor-
tiva que existeix entre els homes i les dones. Queda doncs
clar que la influéncia dels pares i mares és rellevant en la
consolidaci6 dels habits esportius dels seus fills.

Dotzena
El nivell d’estudis dels pares és un factor a tenir en comp-
te. En aquest sentit la tendéncia és que en augmentar el ni-
vell d’estudis s’incrementen els nivells de practica esportiva.

Tretzena
Quant al nivell socioecondmic dels pares, existeix una
tendéncia a incrementar els nivells de practica esportiva
en augmentar el nivell socioeconomic. L’esport també és
un factor de diferenciacié social (ambit relacio, roba, tipus
d’esport, etc.).

Catorzena
Les vies d’iniciacié a la practica esportiva es veuen de-
terminades a linici pels factors de diversié, oci, lddics, el
manteniment de la forma i estar amb els amics. Aquests s6n
els principals motius a tots els estudis.

Quinzena
Quant als motius per mantenir la practica esportiva, es
mantenen els motius de divertir-se i mantenir la forma, co-
incidint amb els motius d’inici. La competicidé no és un ele-
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ment determinant a ’hora de Uinici i el manteniment de la
practica esportiva.

Setzena

Entre els motius d’abandonament es repeteixen sem-
pre els estudis i el desinterés. Altres motius son linself,
Poutself, lligats a la gent que practica en competicions i
abandonen poc a poc. Tant els homes com les dones donen
motius molt semblants per justificar-se. Les dones abando-
nen amb uns percentatges molts superiors als dels homes.
’abandonament de ’esport és un tema important dins el
mén dels joves de la nostra comunitat ja que s’abandona
molt prematurament 'esport.

Dissetena
Els que mai han practicat esport addueixen com a mo-
tius la manca de temps, altres preferéncies i ’avorriment.

Divuitena
Existeix la necessitat d’ampliar el ventall de llocs plblics
on poder practicar esport lliurement (places, zones verdes,
etc) i dotar-los de serveis i el seu manteniment.

Dinovena
La figura de I’entrenador/a, monitor /a, és molt impor-
tant, ja que té una incidéncia molt gran i una gran responsa-
bilitat. La seva formaci6 és fonamental per aconseguir uns
objectius iinculcar uns valors que no sempre es troben inhe-
rents a la practica esportiva.
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Els equipaments esportius, sense cap dubte, s6n neces-
saris per dur a terme moltes practiques esportives, per tant
s’ha de garantir per part de les institucions la disponibilitat
d’instal-lacions en totes les llles per facilitar als ciutadans la
seva utilitzacio.

El sistema esportiu actual esta basat principalment en la
col-laboraci6 que desenvolupen el sector piblic i privat, per
fomentar i desenvolupar la practica esportiva. Per a aquesta
necessaria col-laboracio, ens trobam amb realitats diferents
si atenem a la titularitat de les instal-lacions esportives. El
sector plblic esta representat a Balears per la Conselleria
d’Esport i Joventut, els 3 consells insulars d’Eivissa i For-
mentera, Mallorca i Menorca, els 67 ajuntaments existents a
la comunitat i la Universitat pablica de les Illes Balears.

Existeix la Fundaci6 Illesport que es va crear I’any 2002,
amb la intenci6 de donar suport als equips de Balears que
disputaven competicions de categoria nacional. Depén de la
Direccié General d’Esports que forma part de la Conselleria
d’Esports i Joventut del Govern de les Illes Balears. El sector
privat, format per les federacions autondmiques, els clubs
elementals i basics i les societats andnimes esportives es-
tructuren els models d’associacionisme esportiu.

El concepte d’instal-lacié esportiva segons el Cens Na-
cional d’instal-lacions esportives (2005) és: «Espai, d’Gs
col-lectiu, en el qual s’ha construit o realitzat alguna actua-
ci6 d’adaptaci6 per a permetre la practica fisica-esportiva
de manera permanent o que sigui de general reconeixe-

GRAFIC 7-1. Distribucié d’instal-lacions piibliques per Illes. CSD (2005)

2.420
2.500 4

2.000

1.500

1.000
651
518
500

Instal:-lacions pibliques
Mallorca Menorca Eivissa i Formentera

Font: Elaboracié propia

Pere Palou i Xavier Ponseti (UIB)

ment per al desenvolupament d’aquestes practiques. Les
instal-lacions esportives es composen d’espais on es des-
envolupa l'activitat fisica-esportiva, que s’anomenen espais
esportius».

Existeixen a les Illes 3.579 instal-lacions esportives.
D’aquestes 3.579 instal-lacions esportives, el sector privat
és propietari de 2.667, mentre que el sector piblic posseeix
les 912 restants.

A l'llla de Mallorca hi ha 2.420 instal-lacions esportives,
a Eivissa i Formentera 651, i a Menorca 518. La distribucié en
percentatges la podem observar en els grafics 7-1i 7-2.

El Consell de Mallorca, compta amb 635 instal-lacions es-
portives de caracter public, que suposa el 67,61% del total.

El Consell d’Eivissa i Formentera, compten amb 153
instal-lacions esportives de caracter public, la qual cosa su-
posa el 17,91% del total.

El Consell de Menorca, compta amb 124 instal-lacions
esportives de caracter public, la qual cosa suposa el 14,47%
restant.

Les instal-lacions puabliques semblen estar ben ubica-
des respecte als seus usuaris: el 65,80% estan situades
en els nuclis urbans dels municipis (2.355 instal-lacions),
el 22,40% son perifériques (802 instal-lacions) i el 11,80%
s’ubiquen en zones no urbanes (422 instal-lacions).

GRAFIC 7-2. Percentatge d’instal-lacions piibliques per llles. CSD (2005)
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Si ens fixam en les tres grans administracions amb
instal-lacions esportives a la Comunitat Autdnoma, s’observa
que el 83,11% de les instal-lacions de propietat pablica per-
tanyen a I'administraci6 local, amb una amplia majoria del
99,6% d’elles de titularitat dels ajuntaments. L’Administracio
General de I'Estat posseeix el 9,21% de les instal-lacions es-
portives de caracter public, a través del Ministeri de Defensa
i altres organismes de I’Estat. Per acabar, el 7,68% restant és
propietat de "ladministracié autonomica.

La propietat privada posseeix 2.667 instal-lacions espor-
tives, cosa que representa el 74,52% del total de les exis-
tents a la Comunitat Autdonoma. 1.785 de les instal-lacions
de titularitat privada corresponen a Mallorca, 488 es troben
a Eivissa i Formenterai les restants 394 a Menorca. Vegeu el
grafic 7-3.

GRAFIC 7-3. Distribucié d’instal-lacions privades per Illes. CSD (2005)
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Una instal-laci6 esportiva esta formada per aquells es-
pais esportius i complementaris que estan situats en un re-
cinte comd i tenen un funcionament dependent i homogeni.

Dins les instal-lacions esportives existeixen 8.574 espais
esportius a la Comunitat Autonoma, cada espai esportiu es
classifica dins una tipologia.

El 74,71% correspon a la propietat privada, cosa que
mostra ’lhegemonia d’aquest sector econdmic en aquesta
Comunitat Autdnoma.

Els espais esportius segons el Cens Nacional

d’Instal-lacions Esportives 2005 es classifiquen en tres
grans grups:
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1. Convencionals

Espais construits per a la practica esportiva correspo-
nents a les tipologies més tradicionals, disposant de refe-
rents regulats amb dimensions establertes encara que no
en tots els casos s’ajusten a les mateixes (camps de futbol,
altres camps, piscines, pistes padel, petanca, squasch, ten-
nis, poliesportives, sales, altres espais, etc).

A la Comunitat Autonoma de les llles Balears existeixen
7.554 espais convencionals, 5.412 a Mallorca, 997 a Menor-
cai1135 a Eivissa i Formentera.

Existeixen grans diferéncies en quant al nombre d’espais
esportius convencionals, en funci6 de les seves tipologies i
dels diferents consells balears.

El 87,98% dels espais esportius censats, és a dir, 7.544,
sén convencionals. El Consell de Mallorca amb 5.412 espais
esportius convencionals (el 71,74% del total) lidera el cens
seguit pel d’Eivissa i Formentera amb 1.135 (15,047%) i Me-
norca, amb els 997 espais restants (13,22%). En detallar per
consells els maxims percentatges de totes les tipologies
analitzades corresponen a Mallorca.

2. Singulars

Espais construits per a la practica esportiva, que encara
que aquesta pugui estar regulada, presenten unes dimen-
sions i caracteristiques adaptades a cada tipus. Sén espais
més especifics i generalment tenen uns requeriments espa-
cials que fan que la seva distribucié sigui desigual sobre el
territori (camps de golf, circuits de motor, circuit de carrera
a peu, circuit en bicicleta, canal de rem i piragiiisme, espais
d’hipica, rocodroms, pistes de monopati i pati en linia, pis-
tes de modelisme, camps de tir, zones de jocs populars i/o
tradicionals, camps de mini golf, pista de bowling, camp de
casting, rem en banc fitxo (@mb rai) i altres espais singulars).

A la Comunitat Autonoma de les Illes Balears existeixen
733 espais singulars, 564 a Mallorca, 94 a Menorca i 75 a
Eivissa i Formentera.

Els 733 espais singulars, amb 597 de privats i 136 de pu-
blics, suposen el 8,54% del total. Aquests espais esportius
singulars es distribueixen entre els 75 del Consell d’Eivissa i
Formentera, els 94 del de Menorca i els 564 del de Mallorca.
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L’oferta d’aquests espais es refor¢a per la demanda de nous
grups de practicants més motivats per activitats fisiques.

3. Arees d’activitat

Espais no estrictament esportius, com sén les infraes-
tructures o els espais naturals, sobre els quals es desen-
volupen activitats fisico-esportives, perqué s’han adaptat
o s’utilitzen habitualment per al desenvolupament de les
mateixes. La indefinicié dels limits i caracteristiques espe-
cifiques d’aquestes arees dificulta el seu dimensionat i la
recollida de dades d’aquestes.

Les arees d’activitat son els espais de practica carac-
teristics d’instal-lacions com ara ports esportius, refugis,
aerddroms, senders, itineraris btt, zones de vela, barrancs,
surf, esqui aquatic, etc.

A la Comunitat Autdnoma de les llles Balears existeixen
297 arees d’activitat, 227 a Mallorca, 5 a Menorca i 65 a Ei-
vissa i Formentera. Existeixen 3 tipus d’arees (aquatiques,
aéries i terrestres).

La Comunitat Autdonoma compta amb 297 arees
d’activitat esportiva. D’elles, 240 son arees terrestres, 53
arees aquatiques i 4 arees aéries.

Entre les arees terrestres, destaquen cinc tipus: 189 sen-
ders, dels quals no n’existeix cap a Menorca, 20 rutes eqiies-
tres, 19 camps de recorregut de tiri de caca, 8 vies verdes i ca-
mins naturals i 4 zones d’itineraris en BTT. En les aquatiques,
les 32 zones de vela, amb 23 a Mallorca i 9 a Eivissa i Formen-
tera, les 8 zones d’activitat subaquatica, les 8 d’activitats a
motor, les 3 de surf i les 2 d’altres arees aquatiques i, en les
aéries, les 3 zones de vol amb motor i 1 sense motor.

Quant als espais esportius de titularitat pdblica, el
73,94% corresponen a Mallorca, amb un total de 1.603,
repartint-se el 26,06% restant entre els altres dos consells
encara que amb una tendéncia inversa als de titularitat pri-
vada, ja que Eivissa i Formentera, amb 276 espais de pro-
pietat plblica presenta un percentatge del 12,73% inferior
al 13,33% de Menorca, que compta amb 289 espais.

Podem observar els diferents tipus d’instal-lacions es-
portives, classificades segons la tipologia dels espais es-
portius que les composen.

Pere Palou i Xavier Ponseti (UIB)

Tota la informacié amb les grafiques i quadres pertinents

la podeu consultar a la pagina:
hppt:/fcsd.gob.es/csd/instalaciones/baleares.pdf
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en el seminari organitzat pel CES sobre I’esport a les llles

El dia 23 de novembre de 2007, es va dur a terme un
seminari d’experts organitzat pel Consell Econdmic i Social
de les llles Balears, de diferents ambits de ’esport.

El seminari tenia per objectiu aportar una visi6 més
qualitativa sobre la tematica estudiada a l'informe que pro-
perament es fara plblic i que en aquest moments s’esta
el-laborant sobre I’esport a les Illes Balears.

Qualsevol estudi ha de permetre la participaci6 dels di-
ferents agents per poder debatre, analitzar, crear propostes
i sobre tot implicar-los en aquesta tasca i garantir d’aquesta
forma una visi6 el més ample possible.

El grup d’experts que participaren en el seminari foren:

EN REPRESENTACIO DEL GOVERN DE LES ILLES BALEARS:

® Sr. Mateu Canyelles i Martorell
Conseller d’Esports i Joventut

® Sr. Gabriel Gili Nadal
Director general d’Esports de la Conselleria d’Esports
i Joventut

EN REPRESENTACIO DEL CONSELL DE MALLORCA:
e Sr. Antoni Segui Cabanelles
Director insular d’Esport

EN REPRESENTACIO DEL CONSELL DE MENORCA:
¢ Sra. Angela Caules Fuentes

Consellera d’Esports i Cooperacid Internacional
e Sr. Miquel Angel Milla

Director insular d’Esports

EN REPRESENTACIO DEL CONSELL D’EIVISSA:
e Sr. Mario Avellaneda Soriano
Conseller de Politica Esportiva i Lleure

EN REPRESENTACIO DEL CONSELL DE FORMENTERA:
e Sr. Jaume Ferrer Ribas
President i conseller d’Esports

EN REPRESENTACIO DE L’ INSTITUT MUNICIPAL D’ESPORTS
DE L’AJUNTAMENT DE PALMA:
® Sr. Antoni Moragues
President
® Sr.Josep Lluis Berbel Vallés
President de I’Associacio de gestors esportius de
les Illes Balears
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EN REPRESENTACIO DE L’ESPORT PROFESSIONAL:

e Sr. Miquel Garro Gomila
Ex-esportista professional i subdirector de la Funda-
cié Reial Mallorca

EN REPRESENTACIO DELS EMPRESARIS DEL SECTOR:

® Sra. Nativitat Company Planas
Presidenta de [’associacié d’empresaris d’ins-
tal-lacions esportives de Mallorca

EN REPRESENTACIO DE LA CAEB:

® Sr.Vicencg Tur Tur
Vocal de la junta directiva

® Sr.Ricardo Ferrer de Espona
President de I’'associacié d’instal-lacions nadutiques i
esportives de Balears

EN REPRESENTACIO DEL CAMP MEDIC:

e Sr.)Jose Antonio Sancha de Prada
Metge i membre del Consell Rector de I'INEF de
Catalunya

e Sr. Mario Gestoso Garcia
Metge i director metge de la Fundacio Kovacs

EN REPRESENTACIO DEL CAMP DE LA GESTIO ESPORTIVA
PUBLICA:
® Francesc de Puig Viladrich

Director Centre Alt Rendiment Sant Cugat

EN REPRESENTACIO DE L’INSTITUT BALEAR DE LA DONA:
e Sr.Josep Lluis Frau
Treballador social IBD

EN REPRESENTACIO DE LA FEDERACIO DE FUTBOL DE LES
ILLES BALEARS:
® Sr. Miquel Bestard Cabot

President

EN REPRESENTACIO FEDERACIO DE BASQUET DE LES ILLES
BALEARS:
e Sr.Jaume Estarelles Servera

President

EN REPRESENTACIO FEDERACIO BALEAR D’ATLETISME DE
LES ILLES BALEARS:
e Sr. Pau Verd Llop

President
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EN REPRESENTACIO DELS DISCAPACITATS:
e Sr. Xavier Torres

4. Des d’una perspectiva histdrica a partir dels anys 70
lesfor¢ de les entitats plbliques (sobre tot els ajunta-
ments) per donar serveis esportius, tant d’activitats com
d’instal-lacions, a la creixent demanda de la ciutadania ha
estat molt important. L’esfor¢ econdmic de les entitats pu-
bliques, en aquest sentit ha estat molt gran. La soluci6 de

Esportista olimpic i president de la Federacié Balear
d’Esports per persones amb discapacitat

EN REPRESENTACIO DEL CONSELL ECONOMIC | SOCIAL DE

LES ILLES BALEARS: les concessions administratives relacionades amb la cons-

® Dr. Lloren¢ Huguet Rotger trucci6 i gestié d’instal-lacions esportives esta absoluta-
President ment consolidada per tal de seguir millorant les condicions

® Sr. Ferran Navinés Badal de practiques serveis esportives dels ciutadans.

Assessor economic

5. Esimprescindible i s’ha de fomentar i promoure la neces-
sitat de recerca, desenvolupamentiinnovacié en el camp

de les Ciéncies de I’Activitat Fisica i 'Esport (CAFE).

COORDINADORS DEL SEMINARI:
e Dr. Pere Palou Sampol

Professor de I’Area d’Educacid Fisica i Esportiva. UIB
e Dr. F. Javier Ponseti Verdaguer 6. Cada dia és més important la formacié6 per a

Professor de I’Area d’Educacid Fisica i Esportiva. UIB especialitzaci6 en la gestid6 professional de les ins-
tal-lacions, equipaments i activitats esportives.

A continuaci6 es presenten les aportacions més relle-
vants que durant el seminari varen fer les diferents persones Conclusions sobre el concepte i la definicio d’esport
que conformaren el grup d’experts.

1. Totes les persones presents accepten i aproven utilitzar la

Aquestes aportacions s’incorporaran a l'informe sobre definici6é d’esport que utilitza la Carta Europea de Ministres
’esport a les llles Balears una vegada finalitzat cada un dels
apartats del capitol 5 que fa referéncia a “Esport i Socie-
tat” amb la denominacié de “suggeriments” amb l’objectiu
d’aconseguir un informe molt més ric i amb una visié més

plural del tema.

de I’Esport del Consell d’Europa I'any 1992: “S’entén per
esport tota mena d’activitats fisiques que mitjancant una
participaci6 organitzada o d’altra mena, tinguin per finalitat
expressi6 o la millora de la condici6 fisica i psiquica, el des-
envolupament de les relacions socials o 'assoliment de les

Conclusions sobre ’esport a les Illes Balears
de tipus general

. Laprimera conclusié a qué es va arribar va ser la importan-
ciade larealitzaci6 d’aquest encontre ja que era la primera
vegada que es duia a terme a la nostra Comunitat.

. Tots els integrants de la reunié varen sol-licitar que
aquests encontres havien de tenir continuitat en el
temps i amb una duracié més amplia, ja que hi havia mol-
ta tematica per només un dia de treball i el tema esportiu
necessita d’encontres d’aquesta categoria.

. Una altra de les conclusions destacables va ser la de des-
tacar el paper de la iniciativa privada en l'increment de
la practica d’activitat fisica de la poblacid, sobre tot amb
la constant recerca de técniques esportives no reglades
(pilates, fitness, streching, etc).

competicions a tots els nivells. Inclou fer-lo tant en un en-
torn organitzat (club) com les realitzades pel seu compte”.

. S’hauran d’utilitzar conceptes clars i de facil comprensi6

per a tota la poblacié.

. S’ha de contemplar 'aspecte lidic, ja que és un tema im-

portant i novedds i actualment existeixen dubtes en la
terminologia utilitzada pels no experts a I’hora de parlar
del tema de l'esport.

. En parlar d’esports no es poden deixar apart les noves

tendéncies en activitats esportives aparegudes els da-
rrers anys i que cada dia tenen una major preséncia entre
la poblacié (fitness, wellness, pilates, etc).

. Alinforme final s’hauria de citar la definicié d’esportista

de la revista Punch ja que ressalta aspectes molt impor-
tants dels valors de l'esport.
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Conclusions sobre esport i salut

S’ha de ressaltar que no tot I’esport és saludable.

. Tots els presents estan d’acord sobre la importancia que

Pactivitat fisica adequada te per aconseguir un millor es-
tat de salut amb les conseqiiéncies que aquest fet te per
la qualitat de vida, per ’educacié, per la sociabilitat, per
’economia individual i col-lectiva, etc.

. S’ha de promocionar i potenciar I'esport com a eina

preventiva de diferents malalties cada dia més comuns
a la nostra societat (cardiovasculars, obesitat, mal
d’esquena, etc).

. S’ha d’informar a la poblacié sobre la perillositat

de millorar el
dopants.

rendiment mitjancant substancies

. Peraconseguir que la practica de lactivitat fisica sigui un

eina valida per a la prevenci6 de diferents malalties hem
de contar amb personal amb una formaci6 de qualitat i
especialitzacié en el camp de les Ciéncies de ’Activitat
Fisicai ’Esport.

. S’han de potenciar els projectes de promocié de la salut

publica mitjancant lactivitat fisica i esportiva.

. Lesport és un mitja totalment valid per a la rehabilitaci6

i pel diagnostic de diferents malformacions.

. S’ha de conscienciar a la poblacié sobre la ne-

cessitat dels examens médics previs a linici de la
practica esportiva.

. S’han de promoure la creacié d’especialistes per a

’assessorament, informacid, seguiment de pautes, etc
en el camp de lactivitat fisica i esportiva de lleure.

S’han de promoure investigacions i les seves posteriors
publicacions en el camp de les CAFE per prendre cons-
ciéncia de la importancia de la realitzacié d’exercici fisic
com a medi de salut.

S’ha d’efectuar un reconeixement public de ’Educacié
Fisica com una educacié per a la salut de les persones a
totes les edats.

10.

11.

Conclusions sobre esport, educacio, valors i integracio

Es imprescindible la formacié de personal especialitzat en
’esport base (monitors de ’'esport en ’'edat escolar) i tras-
lladar la responsabilitat educativa en primer lloc als pares,
i també arbitres i directius esportius i dirigents politics.

. LUesport base actualment ha perdut la seva vinculaci6

amb el curriculum escolar dels alumnes i la correccid
d’aquesta deficiéncia és absolutament necessaria.

. La introduccié d’un codi étic de ’esport en I’edat esco-

lar, d’acord amb el model que el Consell de Menorca ja
aplica, és una accié que es consideraria necessaria per a
la conscienciaci6 de la poblacié d’una practica esportiva
amb valors positius.

. S’han de separar de forma clara quins son els fins i ob-

jectius de ’esport base que, en cap cas, s6n els mateixos
que els de ’esport d’alt rendiment.

. Les actuals infraestructures esportives dels centres es-

colars s’han de millorar i també poder utilitzar per part
de tota la poblacié, s’han d’obrir els centres escolars per
aprofitar al maxim les seves infraestructures.

. S’han de sumar esfor¢os per que tant les iniciatives de

caire privat com piblic, aconsegueixin fer arribar a tota
la poblaci6 la necessitat de ’esport com a eina socialit-
zadora i integradora.

. S’ha d’educar en la competicié.

. Lesinstitucions han de treballar per aconseguir un esport

en I’edat escolar de maxima qualitat i sempre educatiu.

. S’ha de realitzar una conscienciacié social del que s’esta

fent malament a I’entorn esportiu tan per part dels educa-
dors, com per part dels pares, mitjans de comunicaci6 etc.

La idea de que l’'esport és un element de cohesi6 social
molt important que ens pot fer créixer com a persones
s’ha d’arrelar a la societat.

S’ha de fer palés que ’esport és una part fonamental de
leducacié integral de la persona i s’han de traslladar els
valors de ’esport a altres ambits de la vida quotidiana.
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12. Els valors educatius de 'esport sén indiscutibles, pero 7. Esnecessaria 'educacio en la cultura de I’esforc per po-

malauradament hi ha valors negatius. Aixi, hem de po-
tenciar valors positius com autoconfianga, respecte, co-
operaci6, tolerancia, etc i dejectar valors negatius com
egoisme, falta de respecte, violéncia etc.

der millorar i aprendre, I’esport és un model excepcional
per aconseguir-ho.

Conclusions sobre federacions esportives i esport federat

13. L’esport no pot ser ’inic responsable de la transmissid Les federacions esportives necessiten una professiona-
de valors, és la familia el lloc més important per fomentar litzaci6 i una modernitzaci6 en la seva gesti6 per poder
i transmetre valors. evolucionar de la mateixa forma i amb la mateixa rapide-
sa que la nostra societat.
14. L’esport és un medi que permet i ajuda a la integraci6
dins la societat de persones discapacitades psiquiques, . S’ha de millorar el servei i la qualitat de 'oferta cap els
discapacitades fisiques, discapacitades sensorials, seus usuaris per part d’aquestes entitats.
col-lectius d’immigrants, etc i com a eina d’integracié
que s’ha de potenciar. . El greu i antic error d’aplicar en les primeres edats el
model de I'esport dels adults s’ha de subsanar de for-
15. S’han de desenvolupar programes de promocié de la ma urgent. Per aix0 les institucions, les federacions i els
practica esportiva com a medi d’una integracio real. clubs han de treballar per aconseguir un acord ampli en
aquest tema.
16. De la mateixa forma que la societat canvia i evoluciona,
és necessari que l’esport canvi i es detecta una necessi- . Lobjectiu primordial d’una federaci6 ha de ser optimit-
tat d’evolucionar en aspectes concrets. zar el rendiment esportiu dels seus practicants, aixi com
millorar la quantitat i la qualitat dels seus técnics.
Conclusions sobre esport en edat escolar
. L’actual estructura d’una sola federacié que engloba les
1. L’esport en edat escolar s’ha d’entendre de forma pedago- diferents disciplines d’esport adaptat a persones amb
gica, com a part de la formacié de la persona i no exclusiva- deficiéncies hauria de modificar-se i s’hauria de crear,
mentamb la competici6 com a fi més important o Gnic. (La dins cada federacid, una divisid per I’esport adaptat.
competicié com a medi educatiu és absolutament valida).
. Es necessari aglutinar dins totes les federacions els
2. S’ha de recolzar el professorat d’Educacié Fisica com a col-lectius d’immigrants i valorar de forma molt impor-
lligam entre l'escola i ’esport escolar. tant 'esport masters.
3. Els diferents agents implicats han de realitzar un treball . Cal reconéixer la funcié social que desenvolupen les fe-
conjunt amb els centres educatius. deracions com tercer nivell (familia, escola, lleure), tant
de formacié com d’educacié social.
4. S’ha de respectar la diversitat entre géneres al mén
de ’esport. . Es imprescindible que els equips d’alt nivell de la nos-
tra Comunitat disposin d’una xarxa d’equips inferiors
5. S’ha de realitzar una gran tasca per aconseguir incre- gue garanteixin una continuitat en la practica dels
mentar la participacié, especialment la femenina. diferents esports.
6. Ha de fer-se una normativa unificada a ’esport escolar . Entre els experts no es creu imprescindible la creacid

i ha d’haver-hi una coordinacié entre les diferents ins-
titucions implicades, proposar un model comi i (nic
d’actuaci6 a ’esport en edat escolar, per aixd s’hauria de
crear una comissié per unificar els criteris.

d’un Centre d’Alt Rendiment a la nostra comunitat, pero
es ressalta la importancia i la feina que es du a terme
al centres de tecnificaci6, que s’han de incrementar en
dotaci6 els actuals i en nombre els existents.
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Conclusions sobre esport i gent gran

. Es necessari millorar d’activitat fisica habitual i de practi-

ca esportiva de la gent gran.

. S’han de fer campanyes de promoci6 i sensibilitzacio,

tant des de ’ladministracié com des del sector privat per
augmentar la participacié d’aquesta franja d’edat en les
activitats fisiques. Programa pilot com el que el Consell
de Menorca ha realitzat a centres geriatrics promouen la
socialitzaci6 i es produeix una millora de les condicions
de vida d’aquests col-lectius.

. S’ha de potenciar la preséncia en aquesta franja d’edat

de professionals amb 'especialitzacié adient.

. S’ha de promoure i incrementar la formacié dels profes-

sionals de I’activitat fisica que treballen en aquest sector
de la poblacib6.

. Les expectatives de vida han augmentat de forma sig-

nificativa i la societat és més conscient de la importan-
cia de l’esport com a eina d’increment de la salut i els
beneficis que aporta aixi com les relacions socials que
s’estableixen durant la practica.

. A causa de la seva situaci6 laboral és un col-lectiu que

disposa de molta disponibilitat i temps lliure i es pot fa-
cilitar ’accés d’aquest col-lectius a les instal-lacions es-
portives en horaris d’una baixa ocupaci6.

. Dins el col-lectiu de gent gran es poden diferenciar tres

grups de practica: gent gran que practica un esport re-
glat i amb competici6, gent gran que practica una activi-
tat fisica de lleure i gent gran que utilitza ’activitat fisica
per una millora de la seva motricitat.

. S’ha de fomentar i potenciar el treball d’equips multidisci-

plinaris (psicolegs, fisioterapeutes, llicenciats en Ciéncies
de ’Activitat Fisica i 'Esport, metges, etc) en aquest ambit.

Conclusions sobre esport i discapacitat

. Ha d’existir una especialitzaci6 i la regulacié laboral dels

professionals que treballen amb les persones amb disca-
pacitat, des del punt de vista esportiu i d’oci. El fet que
moltes activitats funcionin amb voluntariat pot ser, des

del punt de vista social molt positiu, perd des del punt de
vista normalitzador pot resultar discriminatori.

. Es detecta una necessitat de formar els professionals de

esport cap a l'atenci6 a la diversitat. La societat no és ho-
mogenia, sind que és diversa, i s una qiiestié ética i de jus-
ticia el fet que qualsevol persona pugui tenir 'oportunitat
de practicar I'esport o activitat fisica que més Uinteressi.

. S’ha d’aconseguir augmentar progressivament ['oferta

esportiva dirigida a les persones amb discapacitat, ten-
dint cap a una oferta generalitzada que possibiliti que
qualssevol persona pugui realitzar qualsevol activitat
fisica o esportiva.

. Es treball de tothom el fet d’eliminar les barreres arqui-

tectoniques iaplicar la normativa vigent per a possibilitar
que una persona sigui diferent (com ho som tots), perd
que no es senti discapacitada.

. Cal col-locar al mateix nivell d’importancia I’esport per a

persones amb discapacitat que I’esport ordinari, ja que és
un dret que qualsevol persona pugui gaudir dels beneficis
de l’esport, a tots els nivells (fisic, psicologic i social).

. Laimmensa majoria de programes esportius no contem-

plen la participacié de les persones amb discapacitat.

Conclusions sobre esport i mitjans de comunicacié

. S’han d’incrementar i potenciar les informacions dedica-

des als esports minoritaris, a 'esport femeni i a 'esport
de base. Les institucions publiques han de col-laborar
activament en aquesta tasca.

. Els mitjans de comunicacié han de jugar un paper impor-

tant en promoure l'activitat fisica entre la poblacié com a
eina de salut i educativa.

. S’han de destacar els valors positius de ’esport envers

els negatius.

Conclusions sobre esport i instal-lacions

. S’hade crear un Pla d’instal-lacions esportives per a les Illes

Balears. Pel que fa a la gestié i manteniment, cal comencar
poc a poc i fer un pla d’infraestructures per vincular-los.
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. S’han de mancomunar les instal-lacions esportives i els
serveis que s’ofereixen per optimitzar la gestio, és a dir,
aconseguir el maxim (s per part de tota la ciutadania i
abaratir el costs de manteniment.

. S’han de racionalitzar i optimitzar recursos, ja que no totes
les poblacions poden disposar de tots els serveis, per aixo
es detecta la necessitat d’el-laborar un pla director que
racionalitzi els recursos i doni resposta a l'interés comd.

. Per part de les institucions publiques, s’han de promoure
acords amb les entitats privades que ja disposen de de-
terminades infraestructures perqué puguin esser utilitza-
des de forma publica en les millors condicions.

. S’ha de promoure la formaci6 dels responsables en po-
litica esportiva i comptar amb la participacié dels técnics
municipals.

Conclusions sobre esport i alt rendiment

. S’han de reforgar els programes d’informacié sobre la pe-
rillositat de millorar el rendiment mitjancant substancies
prohibides.

. Cal millorar els recursos cap als esportistes d’elit en
aquelles modalitats en les quals la seva professionalit-
zaci6 no sigui facil.

. A nivell autondmic, és important I’existéncia de centres
de tecnificaci6 i el seu recolzament als diferents esports.

. Es basica i imprescindible la cooperacié entre el Govern
de les llles Balears, les federacions nacionals i autono-
miques pel correcte desenvolupament dels projectes
esportius.

. Es important que els equips tinguin una base suficient
per mantenir categories inferiors, no pot ser tenir només
un equip al maxim nivell ja que després desapareix tota
la inversi6 feta i no en queda res.

. No és imprescindible crear un centre d’alt rendiment a
Balears pero si millorar els centres de tecnificaci6 i facili-

tar a les illes la creaci6é d’aquest centres.

. Realitzar més inversions en R+D+l, equips, ADO, etc.

en el seminari organitzat pel CES sobre l’esport a les Illes

10.

Conclusions sobre esport i turisme

El turisme és reconegut entre els experts, una vegada
més, com a una aspecte basic per a I’economia de la nos-
tra comunitat i 'esport com una eina importantissima
per a la desestacionalitzaci6 del turisme.

. S’ha de realitzar una formacié especialitzada en turisme i

esport pels gestors i técnics d’aquest camp.

Hi ha d’haver una analisi de les instal-lacions existents i
una planificaci6 de futur que analitzi la rendibilitat poste-
rior a nivell econdmic, esportiu i social de les infraestruc-
tures que es vagin a construir.

Les infraestructures que es crein no han de tenir un us
efimer, sind que han de poder ser utilitzades també per
part dels residents. Han de ser infraestructures perma-
nents i realitzades dins un Pla d’instal-lacions.

. Es creu imprescindible elaborar un pla de costes, per a

ordenacié dels ports esportius de les llles Balears.

. La construcci6 de noves instal-lacions esportives s’ha de

fer amb un respecte absolut al medi ambient.

Al’hora d’el-laborar projectes esportiu-turistics no es pot
oblidar la singularitat de cadailla.

. Al marge de les activitats esportives més arrelades,

s’han de comencgar a implantar d’altres més relacio-
nades amb el medi natural com submarinisme, pesca,
equitacié, senderisme, torrents, kayack, piragiiisme,
etc. sempre respectant al maxim el medi ambient i la
seguretat dels practicants.

L’esport, com a mitja per a la millora de la salut i compa-
ginat amb el clima i els nostres paratges, és una activitat
que s’ha de considerar.

Per a l'organitzaci6 d’esdeveniments esportius sempre

s’han de tenir en compte tots els factors positius que pu-
guin millorar la promoci6 turistica de la nostra comunitat.
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