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Que son els cercles d'inici?

Els cercles d'inici sdn una manera excel-lent de comencar a fer cercles, tant per la persona que
els facilita com pel grup que hi participa.

Els cercles que proposem aqui es poden fer amb els membres del grup drets, formant un
cercle, sense moure taules o cadires.

Proposem preguntes que es poden respondre en cinc minuts. Algunes toquen aspectes meés
superficials de la persona, mentre altres demanen més compromis personal.

En general, la persona que facilita el cercle respon la primera i passa l'objecte de |la paraula a
qui esta a la seva dreta o esquerra, gue respon i passa l'objecte a la persona que esta al seu
costat, en una ronda consecutiva.

Un cas especial: els cercles “aqui o alla” es poden fer demanant que qui esta a favor d'una de
les propostes es col-loqui a un costat de la sala i qui esta a favor de l'altra, a I'altre costat.



Setembre

Dilluns Dimarts Dimecres Dijous Divendres
1
4 5 6 Un bon record de 7 Una cosa que et fa | 8 Una cosa que t'ha
I'estiu (primer, en ganes d'haver agradat d'aquesta
petit grup) comengat 'escola primera setmana de
classes
1 12 13 14 15
Una cosa que t'ha Un pais on Una serie o pel-licula | Un menjar que Un heroi o heroina
agradat del cap de t'agradaria viatjar, i que t'ha agradat t'agrada que t'agrada i per
setmana per que que
18 19 20 2] 22 Una cosa que vols

Una cosa especial
d'aquest cap de

Un moment que
t'agrada del temps

Un menjar que no
t'agrada

Una cosa que et fa
felig

fer aquest cap de
setmana.

setmana de pati
25 26 Recorda un 27 28 29 Una cosa que t'ha
Una cosa diferent moment molt Que has menjat avui | Una cosa que agradat en el primer
del cap de setmana agradable de l'estiu. per t'agrada fer en el teu | mes de classe

Que vas sentir? esmorzar/berenar? temps lliure
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Octubre

Dilluns

Dimarts

Dimecres

Dijous

Divendres

2
Una vegada que vas
riure molt

3

Un lloc especial per
a tu, un lloc on et
trobes a gust

4
Una joguina o joc
que t'agrada molt

5
Un somni fantasios
gue recordes és ...

6
Una persona nova
que has conegut

9 10 Ll 12 13 Una persona que
Un regal que Un llibre o tipus de Un cop que et vas has ajudat i de quina
voldries feria quili llibres que t'agrada espantar manera ho has fet
faries

16 17 18 19 20

Una sorpresa que et Una fruita que Una cosa que et Un color que Una cosa que has
van fer i no t'agrada diverteix a casa t'agrada apres aquesta
esperaves especialment setmana

23 Una cosa que t'ha | 24 25 26 27 Si avui no

fet riure o somriure
aguest cap de

Una qualitat que
valores en els amics

Si poguessis tenir un
superpoder, quin

Un regal que
t'agradaria rebre

haguessis vingut a
I'escola, qué t'hauria

setmana 0 amigues elegiries? Per que? agradat fer?
30 31 Si la teva familia

Aqui o alla: tingués un restaurant,

Vampirs/es o) quina feina et

zombies donarien a tu?
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Novembre

Dilluns

Dimarts

Dimecres

Dijous

Divendres

2 Una cosa que et va
agradar de la festa
d'ahir

3 Una cosa que et fa
ganes fer aquest cap
de setmana

6
Que vols ser quan
siguis gran?

7 Quan estas molt
enfadat o enfadada,
que fas per
calmar-te?

8 Una cosa que t'ha
costat aprendre, de
la qual estas
satisfet/a

9 Pensant en les teves
amistats, una qualitat
que t'agrada que
tenguin i per que

10 Una cosa que has
aprés o que t'ha
agradat d'aquesta
setmana

13 Un idioma que
t'agradaria
aprendre, i per que

14 Una cosa que
t'agrada fer els dies
de pluja

15 Una cosa que
t'agrada fer quan fa
sol

16 Si poguessis ser
un animal quin
series... i per qué

17 Un moment que
has gaudit aquesta
setmana

20 Un menjar bo
gue has pres aguest
cap de setmana ha
sigut...

21 Si de sobte
tinguessis el dia
[liure, que faries?

22 Et sents molt feli¢
quan...

23
Quan necessites
tranquilitzar-te...

24 Un moment que
has gaudit aguesta
setmana amb algu

27 Una cosa que
t'hauria agradat
canviar d'aguest cap
de setmana

28 Els teus amicsii
amigues diuen de tu
que ets una
persona...

29 Una cosa que de
vegades et
preocupa €s ...

30 Una beguda que
t'agrada
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Desembre

Dilluns

Dimarts

Dimecres

Dijous

Divendres

1 Aquesta setmana
et sents satisfet/a de
tu per ...

4 Sj et quedessis
tancat o tancada en
un ascensor, amb qui
t'agradaria estar? De
que parlarieu?

5 Escriu una
pregunta que vols
gue fem als proxims
cercles

7 Una cosa que tens
ganes de fer aquest
cap de setmana

11 Que has pogut fer
aquest cap de
setmana que et feia

12 A quina persona
de la teva familia
t'assembles?

13 Un aspecte en
que t'assembles a
alguna persona de

14 Una cosa que has
pensat avui de mati
quan t'has despertat

15 Imagina que
t'agradaria fer
aguest cap de

ganes? la teva familia setmana
18 Un sabor de gelat | 19 De les vacances 20 Una cosa que 21 Una cosa que et 22
gue no t'agrada de Nadal t'agrada ... t'ha agradat fail-lusié de les
treballar a l'escola vacances que ara
aquest primer comencen
trimestre
25 26 27 28 29
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Dilluns Dimarts Dimecres Dijous Divendres
1 2 3 4 5
8 Una cosa que t'ha 9 Una persona famosa | 10 Una cosa que 1 12 Una cosa que t'ha

il-lusionat
d'aguestes vacances
ha estat...

que voldries coneixer i
una pregunta que li
voldries fer

voldries aprendre, i
per que (no cal que
sigui de l'escola)

Qué has menjat
avui, abans de venir
a l'escola?

agradat d'aquesta
primera setmana

15 Si poguessis
inventar-te una
paraula, que
significaria

16 Com notes si una
persona et tracta
amb respecte?

17 Com noten els
altres que tu
mostres respecte?

18 Si canviessis de
centre, que
enyoraries de la
nostra escola?

19
Un programa de TV
gue t'agrada

22 Amb qui has
compartit alguna
activitat aquest cap de
setmana? Que heu
fet?

23
Aqui o alla: platja o
muntanya?

24

Una cosa que
t'enduries a una illa
deserta

25 El primer que fas
quan arribes a ca
teva després de
I'escola és ...

26 Una cosa que
t'agrada fer durant
I'esplai

29 Una cosa del cap
de setmana que vols
compartir

30 Si poguessis
canviar el teu nom,
quin t'agradaria
posar-te?

31 Si la teva familia
tingués un restaurant,
quina feina t'agradaria
fer-hi?
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Febrer

Dilluns Dimarts Dimecres Dijous Divendres
1Si poguessis ser 2 Si el dia tingués
invisible, que una hora més, que
t'agradaria fer? faries en aquesta

hora extra?
5 Siavui no 6 Aqui o alla: 7 Si poguessis elegir | 8 Un animal 9 Avui ets un/a

haguessis vingut a
escola, que t'hauria
agradat fer?

pel-licules de riure o
de por

tenir sempre la
mateixa edat, quina
elegiries?

domeéstic que tens o
vols tenir

cientific/a. Quin és el
teu descobriment?

12
Una cosa que fas bé

13 Quina menjada
del dia t'agrada
meés? Que t'agrada
menjar-hi?

14 Si et poguessis
canviar per una altra
persona per un dia,
qui voldries ser?

15
Aqui o alla: coses
dolces o salades?

16 Una mostra
d'amistat que has
rebut aguesta
setmana

19 Un joc de taula a
que t'agrada jugar
els caps de setmana

20 Una cosa que
t'agradaria que un
robot fes per tu

21 Un petit canvi en
I'escola que la faria
millor és ...

22 Sj poguessis
demanar tres
desitjos, que
demanaries?

23 Si fossis un
objecte, quin
t'agradaria ser?

26 Una cosa que
vols compartir sobre
el cap de setmana

27 Aqui i alla: estacio
espacial o submari?

28 Una cosa que
t'agrada fer per
relaxar-te

29 Un regal que
voldries rebre pel
teu aniversari
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Dilluns

Dimarts

Dimecres

Dijous

Divendres

1 Una cosa que
t'agrada fer els
dissabtes

4 Una cosa que
t'ajuda a aprendre
és ...

5 Aqui o alla: ets
puntual o arribes
tard?

6 Una cosa que
t'ajudaria a aprendre
millor és ...

7 Una cosa que et
costa fer és ...

8 Una cosa que t'ha
sorpres aquesta
setmana

Ll

Una cosa que et
planteges fer aquesta
setmana és ...

12 Aqui o alla: ser cec
o ser sord?

13
Si fossis cec /cega ...

14
Si fossis sord/a ...

15 Una cosa que has
apres aquesta
setmana

18 Si poguessis
inventar una cosa,

19 Un personatge de
pel-licula que

20 Una fobia (por
exagerada) que tens

21 Aqui o alla: viure a
['antiguitat o viure a

22 Si poguessis
tocar un instrument

que inventaries? t'agradaria ser és .. I'actualitat? musical, quin seria?
Que tocaries?
25 26 27 28 29
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Abril

Dilluns

Dimarts

Dimecres

Dijous

Divendres

2 Una feina que
s'adapta a la teva
manera de ser és ...

3 Si tinguessis una
maquina del temps,
on t'agradaria anar?

4 Qui et va ajudar a
aprendre a muntar en
bicicleta? O qui
t'agradaria que
t'ajudas?

5 Sj la teva familia
fos un animal, quin
animal seria?

8 Un pais o ciutat on
t'agradaria passar
un any. Que hi
faries?

9 Sj visquessis en un
altre lloc, que
enyoraries del lloc
on vius?

10 Aqui o alla:
guanyar molts de
diners o fer feli¢c a
altres persones?

11 Una persona
adulta que t'ha
influit positivament.
Com?

12 Una cosa per la
qual estas agrait/da
aquesta setmana

15 Un moment del
cap de setmana que
vols recordar

16 Amb quina
energia has vengut
avui (de 1T al 10) i per
que

17 Aqui o alla: poder
de llegir la ment o
de volar?

18 Un esport que
t'agrada més mirar
que practicar és...

19 Una cosa que t'ha
fet felic aquesta
setmana ha estat...

22 Una cosa que et
proposes per ajudar
a algu aquesta
setmana és...

23 Una pel-licula o
una serie que et fa
riure molt és...

24 Aqui o alla:
treballar sol o en
equip?

25 Si poguessis ser
un insecte, quin
series?

26 Un aprenentatge
d'aquesta setmana,
que t'ha cridat
I'atencio és...

29 Quin personatge
amb superpoders
t'hauria agradat ser
aquest cap de
setmana?

30 Una cosa que no
t'agradaria que et
regalessin és...
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Dilluns Dimarts Dimecres Dijous Divendres
1 2 Una feina que no 3 Aquest cap de
va amb la teva setmana et fa
manera de ser és ... ganes...
6 Un joc popular a 7 Quina edat té la 8 Aqui o alla: 9 10 Un aprenentatge

que t'agrada jugar
és...

persona meés gran
amb qui recordes
haver parlat?

treballar amb
musica o en silenci?

Una cosa que et
motiva a l'escola és ...

de la setmana ha
estat ...

13 Quin temps
metereologic has
tingut al teu cos

14 Digues una cosa
agradable d'una
persona del grup,

15 Si poguessis viure
un mes, amb tot
pagat, on viuries?

16 Una cosa sense la
qual no voldries
viatjar

17 Una conversa que
t'ha agradat
d'aquesta setmana

aquest cap de sense dir el nom Queé faries?
setmana?
20 Amb quina 21 22 Quin és el teu 23 Una cosa que fas | 24 Quina és la teva

energia comences la
setmana (de I'1 al
10)? Per qué?

Una cosa que
col-lecciones és ...

mitja de transport
preferit? Per qué?

per carregar piles
és...

estacio de l'any
preferida? Per que?

27 Amb quin animal
t'identificaries
aguest cap de
setmana?

28 Un superpoder
gue et crida poc
I'atencio és...

29 Quan eres molt
petit, que volies ser
de gran?

30 Una cosa que
t'ha agradat fer amb
la teva familia
aquests dies és...

31 Aqui o alla: viure
en el passat o viure
en el futur?
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Dilluns

Dimarts

Dimecres

Dijous

Divendres

3 Una manera de ser o
de comportar-se que
et sol molestar és ...

4 Una qualitat que
veu en tu la gent
que et coneix

5 Una habilitat o un
tema sobre el qual
pots ensenyar és ...

6 Si haguessis
d'esperar algunes
hores en un lloc sense
wifi, com passaries el
temps?

7 Un menjar que
darrerament t'ha
agradat molt és...

10 Un menjar que
Nno tastaries

11 Un menjar que
voldries tastar

12 Una por que vols
superar

13 Una cosa que
aquest curs has apres
d'un company/a, sense
dir el seu nom

14 Aguest estiu et fa
ganes ...

17 Penso que aquest
curs he millorat ...

18 Aquest estiu vols
aprendre ...

19 Una qualitat
personal que vols
desenvolupar
aquest estiu és ...

20 Si volguessis triar
un llibre per llegir
aquest estiu seria...

21 Un cosa d'aquest
curs que vols
recordar és ...

24

25

26

27

28
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