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INTRODUCCIO

L'educacié sexual és un dret dels infants reconegut per organismes internacionals
i per la legislacio estatal. També és un deure de les persones adultes, responsables de
l'educacio i la cura infantils, i de la societat en general.

A les llles Balears, el Pla de Coeducacié inclou, entre els seus objectius, I'educacié
afectiva i sexual. També preveu la incorporacié del programa d'educacié sexual
integral (ESI) «xAmb tots els sentits» en el projecte educatiu de centre i en la programacio
general anual.

El programa esta estructurat en les tres etapes educatives: infantil, primaria i
secundaria. Cada una, amb material especific per desenvolupar I'ESI.

Per a I'educacioé primaria, els materials disponibles sén:

- El Llibre de consulta per al professorat, amb contingut teoric sobre sexualitat en la
infancia i la pubertat.

- Aquesta Guia didactica, que conté propostes concretes per treballar I'ESI a 'aula.

- Els Quadernets sobre sexualitat i el cos adrecats a l'alumnat, amb contingut
explicatiu i activitats didactiques sobre els temes que complementen les de la guia
didactica. Es pot accedir als quadernets a través de les webs

https://www.caib.es/sites/convivexit/ca/amb_tots_els_sentits/ i https://salutsexual.caib.es

La guia esta estructurada en quatre eixos. Cada eix esta integrat per unitats
didactiques, que inclouen un conjunt d'activitats.

Aixi mateix, també és un dret que I'educacio sigui inclusiva. Per tal de facilitar-ne
el compliment i que I'educacié inclusiva de qualitat sigui una realitat a totes les
aules, es requereixen metodes i eines per donar resposta a les necessitats de I'alumnat
amb necessitats especifiques de suport educatiu (NESE). Amb aquesta finalitat, la guia
inclou un apartat de metodologia per dissenyar activitats inclusives.

L'ESI transcendeix I'entorn educatiu; per aquest motiu, les propostes d’aquesta guia
també tenen com a finalitat ajudar la mestra o el mestre a conéixer cada infant
i les seves circumstancies vitals. D'aquesta manera, podra facilitar a l'infant i a la
familia que ho necessiti 'accés a recursos que els puguin ajudar a superar les situacions
mes complexes.

Esperam que aquest document us sigui d'utilitat i que en proximes edicions es pugui
ampliar amb noves propostes educatives.


https://www.caib.es/sites/convivexit/ca/amb_tots_els_sentits/
https://salutsexual.caib.es




EIXOS, UNITATS DIDACTIQUES | ACTIVITATS

La guia esta estructurada en 4 eixos, 10 unitats didactiques i 70 activitats. En la taula
seglent podeu veure el detall dels eixos i de les unitats didactiques.

EIXOS UNITAT DIDACTICA

1. La sexualitat 1.1 La sexualitat
1.2 El cos
1.3 La reproduccio
1.4 El sexe, el genere, la identitat i 'orientacié sexual

2. Les sensacions 2.1 El plaeri el desplaer
2.2 'atraccié

3. La conducta sexual 3.1 La intimitat, el respecte i el comportament sexual

4. L'art d'estimar 4.1 L'autoconeixement, I'autoestima i 'acceptacio
4.2 Les relacions
4.3 La vida en familia

Les activitats son orientatives. Cada activitat es pot utilitzar sense cap modificacio
o fent-hi les adaptacions necessaries per millorar-ne la implementaci6 en una
circumstancia concreta o en I'alumnat amb NESE (necessitats especifiques de suport
educatiu). També pot servir de guia i inspirar-ne d'altres que permetin assolir els
mateixos objectius.

L'edat a partir de la qual és apropiada I'activitat també és orientativa. Per tant, cal

tenir en compte el desenvolupament i maduresa dels infants del grup al qual va dirigida
I'activitat, per tal d'assegurar que poden assolir-ne els objectius.
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1. La sexualitat
Som essers sexuats

Aquest eix consta de
quatre unitats didactiques:

1. La sexualitat

2. El cos

.3. La funcio de reproduccio
4.

1
1
1
1.4. El sexe, el génere, la identitat i 'orientacio sexual






1.1. LA SEXUALITAT

Objectius d’aprenentatge

- Comprendre que la sexualitat és una forma especial d’energia que ens impulsa a
relacionar-nos, sentir plaerireproduir-nos. Esimportant evitar relacionar la sexualitat
unicament amb el risc i amb les consequencies negatives de les relacions sexuals. Aixo
suposa posar émfasi en aspectes positius: el plaer, la satisfaccid, el desenvolupament
personal, la capacitat de decidir i la responsabilitat.

- Comprendre que les persones s6n sexuades per naturalesa i que ens conformam
sexualment abans del naixement i durant tota la vida. Aquesta construccio
continuada de la sexualitat es denomina «procés de sexuacio» i inclou el sexe, la
identitat sexual, 'orientacié sexual i la conducta sexual.

- Conéixer els drets sexuals i relacionar-los amb els drets humans i els drets dels
infants. La finalitat és que l'infant, progressivament i conforme al seu nivell maduratiu,
conegui els drets humans, els drets dels infants i els drets sexuals, i es reconegui com a
subjecte de drets que s’han de respectar.

Conceptes clau

- Sexualitat.
- Procés de sexuacio.
- Drets sexuals.

Activitats

1. Esbrinem que és la sexualitat.

2. Vocabulari basic de la diversitat sexual.

3. Les tres bessones i els drets de la infancia.
4. Construint drets.

5. Drets reproductius i sexuals. Qué son?

Guia didactica per a l'educacié primaria 11



1.1. La sexualitat. La sexualitat

ACTIVITAT 1. Esbrinem que és la sexualitat

@ Adrecada a infants a partir de 10 anys

Aquesta activitat consisteix a reflexionar sobre diferents paraules relacionades amb
la sexualitat. El dialeg sobre aquest concepte permet que els infants s’hi familiaritzin
de manera correcta i natural. També els ajuda a comprendre la seva propia forma
d'expressar la sexualitat i a reconeixer la importancia d'una societat inclusiva.

@ Objectius

- Reflexionar sobre el concepte de sexualitat.
- Entendre la sexualitat com a inherent a I'ésser huma i com una vivencia,
no com una conducta.
- Desenvolupar actituds de naturalitat, d'igualtat i de respecte envers la sexualitat.
- Coneixer la propia sexualitat com a font gratificant de plaer i afectivitat.

(© Durada aproximada
45 minuts.

# Desenvolupament
1. Es preparen els infants per fer I'activitat.

2. S'inicia un cercle de dialeg per afavorir
gue els infants expressin allo que creuen
que és la sexualitat i puguin posar
exemples sobre diferents formes
d'expressar-la. Se'ls diu que

les intervencions s’han de realitzar

de forma ordenada i que

la participacié és voluntaria.

3. El mestre o la mestra resumeix
les intervencions i destaca les idees
i els conceptes que han sorgit durant la conversa.

4. Després d'escoltariresumir les seves idees i exemples exposa, de manera que tothom
la pugui llegir, la definicié de sexualitat segons 'OMS, i es llegeix detingudament:

12 AMB TOTS ELS SENTITS - Educacié afectiva i sexual



La sexualitat és un aspecte central de I'ésser huma, present al llarg de la seva vida, que
engloba el sexe, la identitat de génere i els rols, I'orientacio sexual, I'erotisme, el plaer,
la intimitat i la reproduccio. La sexualitat es viu i s'expressa en pensaments, fantasies,
desitjos, creences, actituds, valors, conductes, practiques, rols i relacions. Tot i que la
sexualitat pot incloure totes aquestes dimensions, no totes s'experimenten o s'‘expressen
sempre. La sexualitat esta influenciada per la interaccid de factors biologics, psicologics,
socials, economics, politics, etics, legals, historics, religiosos i espirituals.

5. Es formen petits grups de cinc infants aproximadament i es dona a cada grup un tros
de la definicid, que previament s’ha fragmentat per on hi ha un punt i seguit. Se'ls diu
qgue disposen de 15 minuts per llegir i comentar el fragment.

6. Cada grup exposa els seus comentaris i la mestra o el mestre pren nota de les idees
essencials.

7. La sessié conclou amb un dialeg sobre la informacié extreta dels fragments, que
s'anota a un cartell i s'exposa a un lloc visible de l'aula.

» Indicacions

- Es important que durant els dialegs no es dirigeixin les respostes dels infants. Es tracta
gue verbalitzin les seves opinions, hi reflexionin i les contrastin amb les dels altres infants.

- Les intervencions de la mestra o el mestre, en cas de considerar-les necessaries, han

de servir per recolzar I'existencia de la diversitat, I'expressio lliure de la propia sexualitat
i la importancia d'una societat inclusiva.

{/} Avaluacio

- Observacio directa.
- Notes de camp.
- Enregistrament d’audio o de video.

Guia didactica per a I'educacié primaria 13



1.1. La sexualitat. La sexualitat

ACTIVITAT 2. Vocabulari basic de la diversitat sexual

@ Adrecada a infants a partir de 10 anys

Aquesta activitat consisteix a reflexionar sobre paraules relacionades amb la diversitat
sexual i de genere: sexe, identitat sexual i orientacié sexual (vegeu el llibre de consulta
per al professorat).

El dialeg sobre aquestes paraules permet que els infants es familiaritzin amb el concepte
de diversitat sexual. També els ajuda a comprendre la seva propia forma d’expressar la
sexualitat i a reconeixer la importancia d'una societat inclusiva.

@ Objectius

- Familiaritzar-se amb el concepte de diversitat sexual.
- Incorporar al llenguatge propi paraules relacionades amb la diversitat sexual.
- Reflexionar sobre el significat de paraules relacionades amb la diversitat sexual.

(O Durada aproximada
45 minuts.
£ Desenvolupament

1. Es prepara un espai on
els infants puguin estar comodes
i conversar.

2. Un cop els infants estan preparats,
es reclama la seva atencio.

Es pot fer aixecant el brag o

de la manera establerta per indicar
gue s’ha de fer silenci.

3. A continuacié s'inicia una rotllana i la mestra o el mestre demana si alguna vegada
han sentit les paraules sexe, orientacio sexual i identitat sexual. D'aquesta manera és
possible coneixer quines idees i coneixements tenen els infants.

4, Tot seguit, s'explica als infants que l'activitat consisteix a coneixer paraules que
serveixen per explicar diferents formes d'expressar la sexualitat.

5. Es fan grups de 4 o 5 infants i se'ls diu que triin un infant que sera la veu del grup.

Amb els grups petits s'afavoreix el pensament divergent i 'aportaci6 de diferents idees
per a una reflexié més rica.
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6. Un cop feta I'explicacié i creats els grups, la mestra o el mestre exposa les paraules
(vegeu-ne les definicions en I'annex) en un lloc visible per a tot el grup:

- sexe
- orientacié sexual
- identitat sexual

7. A cada grup se li dona una de les imatges seguents i les paraules exposades, escrites
cada una en un paper adhesiu:

A titol informatiu per al mestre o la mestra, la forma correcta de col-locar les paraules
és la seglient: I'orientaci6 sexual al cor (simbol de l'orientacié del desig i I'afecte sexual),
el sexe als genitals (simbol de la biologia i de la fisiologia sexual) i la identitat sexual al
cap (simbol del sentiment de pertanyer a un sexe o altre).

8. Es diu als infants que es fixin en els tres dibuixos que hi ha dins la imatge que ha tocat
al seu grup:

- El cap, amb el dibuix d'una neurona o cervell.
- La part superior del tronc, on hi ha el dibuix del cor.
- La part inferior del tronc, on es troba el dibuix dels genitals externs.

9. Es demana als infants que pensin a quina de les tres parts de la imatge correspon
cada una de les paraules i que, quan arribin a un acord, aferrin cada paraula devora la
part que creuen que s'hi correspon.

10. Tot seguit, la mestra o el mestre exposa totes dues en un lloc visible per a tot el
grup. Les imatges han de ser prou grosses perque es puguin veure bé.

Guia didactica per a I'educacié primaria 15



1.1. La sexualitat. La sexualitat

ACTIVITAT 2. Vocabulari basic de la diversitat sexual

11. L'infant que és la veu de cada grup explica on ha posat les paraules el seu grup i
quin n'ha estat el motiu.

12. La mestra o el mestre col-loca les paraules al costat dret de la imatge, al lloc que ha
indicat el grup petit. Ho ha de fer escoltant les explicacions i sense fer comentaris.

13. Quan hi han intervingut tots els grups, la mestra o el mestre posa la paraula al lloc
correcte, a l'altre costat de les imatges.

14. A continuacio s'obre un cercle de dialeg, en gran grup, amb les preguntes seguients:
Us ha costat molt decidir on les havieu de col-locar? Les heu col-locades al lloc correcte?
Sabeu que significa cada una? Teniu dubtes sobre el significat d'alguna?

15. Tot seguit s'expliquen detingudament els tres conceptes (vegeu l'annex) i es fa als
infants la pregunta seguent: trobau que faria falta fer més activitats per continuar
treballant el tema?

Y Indicacions

- Es important que durant els dialegs no es dirigeixin les respostes dels infants. Es tracta
que verbalitzin les seves opinions, hi reflexionin i les contrastin amb les dels altres infants.

- Les intervencions de la mestra o el mestre, en cas de considerar-les necessaries, han de
servir per recolzar l'existencia de la diversitat, I'expressié lliure de la propia sexualitat i la
importancia d'una societat inclusiva.

- En el cas de 'alumnat amb discapacitat intel-lectual, cal considerar el seu nivell cognitiu
per tal de no generar malestar o malentesos i assegurar la comprensié dels conceptes.

- L'alumnat amb discapacitat visual pot utilitzar ninots de tela en lloc d'imatges i pot
aferrar dibuixos de tela al ninot amb un velcro.

[/} Recursos

- Material fungible.

- TIC (PDI, gravadora d'audio o video per enregistrar els dialegs).

- Figures.

- Paper adhesiu.

- Material per ampliar, segons les diferents necessitats dels infants:
- Diversitat sexual i de génere: glossari.
https://ajuntament.barcelona.cat/Igtbi/ca/recursos-i-actualitat/glossari
- Video: «¢Qué es la diversidad sexual?»
https://www.youtube.com/watch?v=1QbTZYiQ6BA
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S:} Activitats complementaries

- Fer un treball sobre el respecte a la diversitat sexual a partir d'una noticia en positiu (una
associacié o un esdeveniment sobre aquest tema).

- Celebrar un dia europeu o internacional relacionat amb els drets sexuals o amb la diversitat
sexual.

- Observacio directa.
- Notes de camp.
- Enregistrament d'audio o de video.

Guia didactica per a I'educacié primaria 17



1.1. La sexualitat. La sexualitat

ANNEX. Vocabulari basic de la diversitat sexual
i 'expressioé de genere

Els nostres caracters sexuals es desenvolupen des d'abans del naixement en un procés
continu que es denomina procés de sexuacio. En aquest procés, també construim la
forma d'expressar la nostra sexualitat. Cada persona és, se sent i es manifesta en tots
els aspectes de la seva vida de forma Unica i irrepetible. Per aix0 es diu que hi ha tantes
sexualitats com persones.

El sistema sexe-génere

El sexe el conformen les caracteristiques del nostre cos: genetiques (cromosomes XX
i XY), biologiques (forma dels genitals externs i interns) i fisiologiques (perfil hormonal).
El sexe es determina segons com son els genitals externs d'una persona per poder-li
assignar en el moment que neix la categoria de dona o d’home (dimorfisme sexual). No
obstant aix0, hi ha persones que neixen amb uns genitals que presenten una forma
ambigua, per la qual cosa no encaixen en la classificacié estandard (dona/home). En
aquests casos és quan es parla dintersexualitat o desenvolupament sexual diferent
(DSD).

El génere és una construccio social i cultural binaria (masculi i femeni). Es defineix com
I'assignacio de rols i comportaments que cada societat i cultura atribueix a cada sexe.
Inclou la forma de vestir, de relacionar-se, d'assumir responsabilitats socials, familiars
i professionals.

Encara persisteix la creenca erronia que els homes han de tenir expressions i
comportaments «masculins» i les dones «femenins», perd no hi ha cap evidéncia que
ens indiqui que aix0 hagi de ser aixi. No hi ha una sola manera de ser dona ni una
sola manera de ser home.

L'orientacié sexual, la identitat de génere i I'expressié de génere

L'orientacio sexual té a veure amb les persones cap a les quals orientam el nostre
desig (afectiu-sexual). Segons cap a qui ens sentim atretes, les persones ens podem
identificar com a:

- Heterosexuals: persones que senten atraccié cap a persones del sexe/génere
contrari al seu.

- Homosexuals: persones que senten atraccié cap a persones del mateix sexe (gais
en el cas dels homes i lesbianes en el de les dones).

- Bisexuals: persones que senten atraccié cap a dones i cap a homes.

- Pansexuals: persones que senten atraccio cap a altres persones més enlla del sexe
0 genere.

- Asexuals: persones que no senten atraccié sexual cap a altres persones, encara que
si que poden sentir-hi una vinculacié afectiva.

- Altres...

18 AMB TOTS ELS SENTITS - Educacio afectiva i sexual



La identitat sexual (o de génere) és el sentiment intim de ser home, dona, les dues
coses o cap d’elles. Segons la nostra identitat, les persones ens podem definir com a:

- Cissexuals: la identitat coincideix amb el sexe assignat en néixer.

- Transsexuals: la persona s'identifica amb el sexe contrari al que li assignaren en
néixer.

- Actualment tambeé s'utilitza el terme trans* i es fa servir I'asterisc com una forma
de visualitzar la diversitat d’identitats (transsexual, transgenere, bigénere, agenere,
genere fluid...). Hi ha multiples maneres d'identificar-se que van més enlla de les
dues identitats lligades als dos sexes biologicament diferenciats.

L'expressio de génere és la manera que tenim de mostrar-nos al mén, des del
punt de vista dels estereotips de génere masculins, femenins o una barreja dels
dos. Inclou la forma de xerrar, de vestir, d'arreglar-se i adornar el cos, els gests, el
moviment, els rols, etc.

Independentment del sexe, de l'orientacié sexual i de la identitat sexual, cada

persona té la seva propia expressio de genere, que generalment integra estereotips
dels denominats masculins amb els denominats femenins.

Guia didactica per a I'educacié primaria 19



1.1. La sexualitat. La sexualitat

ACTIVITAT 3. Les tres bessones i els drets de la infancia

@ Adrecada a infants a partir de 10 anys

@ Objectius

- Coneixer el propi cos i el dret a la intimitat i la privacitat.

- Coneixer i identificar que és un abus i un abus sexual.

- Reconeixer-se com una persona que té drets.

- Trencar el silenci davant de qualsevol situacié de maltractament o abus.

(O Durada aproximada

1 hora.

O
#_ Desenvolupament

1. Es prepara els infants per fer
I'activitat i es comenca la sessi6
explicant I'article 19 de

la Convenci6 dels Drets dels Infants,
sobre la proteccio contra I'abus

i els maltractaments,

de forma senzilla, per assegurar-ne
la comprensio. N'és un exemple

el seglent:

«Les autoritats han de protegir-te dels maltractaments, els abusos i la violéncia, també dels
que provenguin del teu pare, o de la teva mare o de la persona que és responsable de tu.»

En el paragraf seglent es pot llegir el text original:

«Els estats part han d’adoptar totes les mesures legislatives, administratives, socials i
educatives apropiades per protegir l'infant contra tota forma de perjudici o abus fisic o
mental, distraccio o tracte negligent, maltractaments o explotacio, inclos I'abus sexual,
mentre l'infant es trobi sota la custodia dels pares, d’'un representat legal o de qualsevol

altra persona que el tengui a carrec seu.»

2. Un cop feta l'explicacio, la mestra o mestre llegeix en veu alta, a tot el grup, el llibre
Les tres bessones i els drets de la infancia, de 'Ajuntament de Barcelona. Es recomanable
acompanyar aquesta lectura d'una projeccioé del llibre en una pantalla visible per a
tothom, per anar comentant cada dret en grup gran.
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3. A continuacid, s'inicia una conversa a partir de les preguntes seguents:

- Qué passa si algu ens fa alguna cosa que no ens agrada o que ens fa mal?
- Hem de deixar que un amic o amiga ens faci mal o ens digui coses lletges?
- I si és un adult o una adulta?

- Davant d'aquestes situacions, sabem dir sempre que no?

- Queé creis que podem fer, si no sabem dir «no»?

4, Tot seguit, s'incideix en el fet que en determinades situacions tenim el dret a dir «no»
i que hem de saber identificar aquestes situacions.

5. La mestra o el mestre llegeix una serie de situacions i demana als infants si pensen
que han de dir «si» o si s’han d’oposar al que se'ls demana que facin.

SITUACIO RESPOSTA

M'he fet un tall molt gros ala ma i En relacié amb la salut, de vegades hi ha coses que no ens
em volen dur a urgéncies. A mi em agraden, pero son necessaries. La familia té el deure de

fa molta por i no vull anar-hi. vetlar per la nostra salut i benestar.

El meu germa em demana que Puc negar-me a fer-ho perqueé és el meu germa qui ha de
digui a la familia que s’ha quedat a demanar-los d'anar al parc en lloc de la biblioteca i no m'ha
la biblioteca de I'escola, encara que de posar a mi en una situacié que suposa mentir.

jo sé que anira al parc a jugar.

La meva amiga em demana que Encara que no veim cap cotxe, no vol dir que no en pugui
esperem que el semafor estigui en apareixer algun en el moment que travessem. Travessar
verd per travessar el carrer, pero jo un semafor en vermell pot resultar perillés i desobeim una
veig que no ve cap cotxe. norma de transit.

Un amic em diu que boti una tanca Pujar una tanca alta pot ser perillés i no he de fer-ho.

per recuperar la pilota que se’'ns ha Tampoc he de fer una cosa perqué no vull que pensin que
penjat a la casa veina. Es forca alta, no m’hi atrevesc. Aquesta actitud em pot posar en perill en
perd no vull que pensi que no m'hi altres situacions. No ho hem de fer cap dels dos. Caldria
atrevesc. trobar una altra alternativa.
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1.1. La sexualitat. La sexualitat

ACTIVITAT 3. Les tres bessones i els drets de la infancia

SITUACIO RESPOSTA

Un vei em diu que abans de tornar Hauria d'avisar i demanar permis a la familia, encara que si-
a casa de I'escola passi per casa gui una estona curta. Si em diuen que no vagi a casa del vei,
seva a veure un joc nou que té, i puc dir-li que no ho puc fer sense ferir els seus sentiments.

que no avisi la familia perqué sera
només un moment. En realitat no
hi vull anar, pero em sap greu dir-
I'hi perque li fa molta il-lusié.

He anat amb un oncle a com- Tenc dret a la meva intimitat. Hauria de trobar la manera de
prar-me roba. A I'hora de provar- dir-li que no. Si és possible, I'hi diré sense que s'ofengui ni
me-la, vol entrar amb mi al vesti- s'enfadi, perd és important que li digui que no.

dor, perd em fa vergonya que em
vegi en roba interior.

Y Indicacions
A continuacid, s'ofereix un model del que es pot dir per ajudar a guiar les preguntes:

- Que passa si algu ens fa alguna cosa que no ens agrada o que ens fa mal?

Cal fer reflexionar els infants sobre el fet que no hem de permetre que ningu ens faci
mal, que hem d'aprendre a expressar la nostra opinid, en especial en aquelles coses
que no ens agraden.

- Hem de deixar que un amic o amiga ens faci mal o ens digui coses lletges?
Les amistats ens han de demostrar respecte i afecte, no ens han de fer mal ni dir-nos
coses que ens facin mal. Les persones amigues es tracten bé i es cuiden mutuament. Si
un amic o amiga fa alguna cosa que no ens agrada, li hem de dir que no esta bé.

- | si és una persona adulta?

El mestre o la mestra ha de fer veure als infants que aquesta actitud de dir el que no els
agrada també I'han de tenir amb les persones adultes. Si alguna situacié no els agrada
o els fa sentir malament, han de saber que tenen el dret a donar la seva opinio a la
persona adulta i que també poden dir «<no». Es important insistir en el fet que ningl té
dret a obligar una altra persona a fer alguna cosa contra la seva voluntat.

- Davant d’aquestes situacions, sabem dir sempre que no?

De vegades, tothom es pot trobar en situacions en qué, encara que ens faci mal, no
sabem dir «no» o ens costa fer-ho.
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- Qué creis que podem fer, si no sabem dir «no»?
Resposta oberta. Es necessari prendre nota de les opcions que els infants plantegen,
abans d'oferir altres estrategies, com ara marxar, demanar ajuda, etc.

[/} Recursos

- El llibre Les tres bessones i els drets de la infancia.
- Ordinador i pantalla.
- Aparell per enregistrar les converses.

@ Avaluacio

- Observacio directa
- Notes de camp

S:} Activitats complementaries

- Es poden fer activitats de prevencié de I'abus sexual, utilitzant els videos seglents de
I’Ajuntament de Barcelona:

- Sentir que si, sentir que no, capitol 1

https://youtu.be/sdApzsKFYfc (posar limits).

- Sentir que si, sentir que no, capitol 2

https://youtu.be/JiuCU7LLr9k (prevencio de I'abus per part de persones desconegudes).
- Sentir que si, sentir que no, capitol 3

https://youtu.be/nCI5jN1TZ5g (prevencid de I'abus per part de persones conegudes).

- Sentir que si, sentir que no, capitol 4

https://youtu.be/c3hSOEDVQUCc (prevenci6 de l'abus, consells per als docents).
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1.1. La sexualitat. La sexualitat

ACTIVITAT 4. Construint drets

@ Adrecada a infants a partir de 10 anys

@ Objectius

- Valorar els drets sexuals i reproductius com a drets humans inalienables i com a una
conquesta social.

- Reflexionar sobre les creences entorn dels drets de les persones en el terreny de les
seves vides sexuals i reproductives.

- Desenvolupar coneixement sobre la sexualitat com un camp d'exercici de ciutadania.

(© Durada aproximada

1 hora.

O
#_ Desenvolupament

1. Es prepara els infants per fer

I'activitat i a cada un se li dona

una targeta de cartolina de color

gue conté una paraula. S'utilitzen

tants colors com subgrups amb els quals

es vol treballar. Exemples

de paraules: respecte, equitat,

llibertat, prejudicis, no-violéncia,

respecte mutu, responsable, vertader,

identitat sexual, oportu, accessible,

culpes, plaer, educacié, confidencial, violencia, discriminacio, génere, igualtat, vida
sexual, informacié, salut, fills, filles, gaudir, qualitat, part, embaras...

2. Un cop fets els subgrups, la consigna és: «imaginau i redactau en un paper un dret
per cada una de les paraules que han tocat al vostre equip».

3. Una vegada redactats els drets, s'ha d’entregar a cada subgrup una targeta amb la
consigna seguent:

Amb la llista de drets redactats, contestau:
- Es compleix aquest dret al nostre voltant?
- Posau exemples de per qué si o per que no es compleix aquest dret.

4, S'exposen els papers amb els drets redactats i les respostes a la targeta amb la
segona consigna.
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» Indicacions

- Aquesta activitat requereix un alt nivellde comprensié lectora, escripturaiabstraccié. Es
necessariajudar alacomprensidialareflexid, sense expressaridees ni posicionaments.

- Les paraules lliurades per a la formulacié dels drets han de seleccionar-se a partir de
les caracteristiques del grup. Per exemple, la paraula equitat no sempre es coneix. Si

s'opta per lliurar aquest tipus de paraula més complexa, és important explicar-ne el
significat, en cas que no el sapiguen.

[/ Recursos

- Cartolines de colors amb les paraules seleccionades.
- Material per exposar els resultats de la reflexié de cada subgrup.

{2} Avaluacio

- Observacio directa.
- Notes de camp.

respecte equitat llibertat
prejudicis no-violencia respecte mutu
responsable vertader identitat sexual
oportu accessible culpes
plaer educacié confidencial
violéncia discriminacié genere
igualtat vida sexual informacio
salut fills, filles gaudir
qualitat part embaras
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1.1. La sexualitat. La sexualitat

ACTIVITAT 5. Drets reproductius i sexuals. Quée son?

@ Adrecada a infants a partir de 10 anys

@ Objectius

- Compartir creences i opinions sobre els drets de les persones en el terreny de la vida
sexual i reproductiva.
- Adquirir coneixements sobre la sexualitat com un dret de la ciutadania.

(© Durada aproximada
1 hora.

# Desenvolupament

1. Es prepara els infants per fer
I'activitat i es divideix el grup
en cinc subgrups.

2. A cada grup se li donen tres targetes,
cada una amb una frase relacionada
amb els drets sexuals. Dues frases

sén correctes i una és incorrecta
(vegeu els recursos).

3. Es diu als infants que llegeixin les frases que
han tocat al seu grupet i que pensin
amb deteniment si hi estan d’acord o no.

4. Un cop ho han fet, se’ls demana que en grup petit argumentin els motius d’acord o
desacord.

5. Cada grup llegeix les seves frases i exposa el que han argumentat sobre la certesa o
no de cada una.

6. En acabar, se'ls diu quina frase de cada grup és incorrecta i la mestra o el mestre
comenta per que.
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Y» Indicacions

- Aquesta activitat requereix un alt nivell de comprensié lectora i d'abstraccié. Es
recomanable que la mestra o el mestre, abans de fer I'activitat, comenti les frases en
general i que circuli pels subgrups per ajudar a una comprensio i reflexié més bones,
sense posicionar-se.

- La reflexid i el dialeg es poden acompanyar amb preguntes com les seguents:

- Per que creieu que hi ha frases que sén un dret i d'altres que no? Per a vosaltres,
la sexualitat i els drets tenen alguna cosa a veure?

- En les vostres vides quotidianes, teniu drets vinculats a la vida sexual? Considerau
gue aquests drets es respecten? Es compleixen i s'exerceixen d'igual manera en
adolescents i en adults? En dones i en homes? En persones de diferents etnies o
races? En persones heterosexuals, homosexuals i bisexuals?

- Per a vosaltres, qui hauria de garantir la possibilitat d'exercir aquests drets?

-1, efectivament, aix0 succeeix en la realitat?

[/ Recursos

- Targetes amb les frases (la frase en blau és la incorrecta).
- Material per exposar els resultats de la reflexié de cada subgrup.

Grup 1

1. Tenim dret a la maternitat i a la paternitat voluntaria, decidida i viscuda per elecci6
propia i no per obligacié.

2. Tenim dret a exigir a la nostra parella la concepcié i el naixement d'un infant.

3. Tenim dret a poder accedir als méetodes anticonceptius que necessitem en cada
moment de la nostra vida.

Grup 2

1. Tenim dret a comptar amb informacié i coneixements adequats sobre sexualitat i
reproduccio.

2. Tenim dret a pressionar la nostra parella per tenir una relacié sexual sense proteccid.
3. Tenim dret a decidir si volem o no volem tenir fills o filles.

Grup 3

1. Tenim dret a tenir una sexualitat plaenti satisfactoria, independent de la reproduccio.
2. Els pares i mares tenen dret a decidir sobre la sexualitat de les seves filles i fills, com
han d'expressar-la, en quin moment i amb qui.

3. Tenim dret a viure la nostra sexualitat sense por ni vergonya.

Guia didactica per a I'educacié primaria 27



1.1. La sexualitat. La sexualitat

ACTIVITAT 5. Drets reproductius i sexuals. Quée son?

Grup 4

1. Tenim dret a no tenir activitat sexual.

2. Tenim dret a exigir que la nostra parella compleixi amb les seves obligacions maritals
en atencid a les nostres necessitats sexuals.

3. Tenim dret a I'amor, la sensualitat i I'erotisme; a cercar afecte i relacions sexuals.

Grup 5

1. Tenim dret a rebre educacio sexual de qualitat.

2. Tenim dret a exigir a les nostres parelles que utilitzin el metode anticonceptiu que
ens resulti més comode.

3. Tenim dret a decidir lliurement sobre la nostra vida sexual respectant els drets de les
altres persones.

{/} Avaluacio

- Observacio directa.
- Notes de camp.
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ANNEX. Frases per al treball en petit grup

Tenim dret a la maternitat

i a la paternitat voluntaria,
decidida i viscuda per eleccid
propia i no per obligacid.

Tenim dret a comptar amb
informacio i coneixements
adequats sobre sexualitat i
reproduccio.

Tenim dret a tenir una sexua-
litat plaent i satisfactoria, in-
dependent de la reproduccid.

Tenim dret a no tenir activitat
sexual.

Tenim dret a rebre educacié
sexual de qualitat.

Tenim dret a exigir a la nos-
tra parella la concepcid i el
naixement d’'un infant.

Tenim dret a pressionar la
nostra parella per tenir una
relacio sexual sense proteccio.

Els pares i mares tenen dret
a decidir sobre la sexualitat
de les seves filles i fills, com
han d'expressar-la, en quin
moment i amb qui.

Tenim dret a exigir que la nos-
tra parella compleixi amb les
seves obligacions maritals en
atencié a les nostres necessi-
tats sexuals.

Tenim dret a exigir a les
nostres parelles que utilitzin
el métode anticonceptiu que
ens resulti més comode.

Tenim dret a poder accedir
als métodes anticonceptius
que necessitem en cada mo-
ment de la nostra vida.

Tenim dret a decidir si volem
o no volem tenir fills o filles.

Tenim dret a viure la nos-
tra sexualitat sense por ni
vergonya.

Tenim dret a 'amor, la sen-
sualitat i I'erotisme. A cercar
afecte i relacions sexuals.

Tenim dret a decidir lliure-
ment sobre la nostra vida
sexual respectant els drets de
les altres persones.
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1.2 EL COS

Objectius d’aprenentatge

- Saber explicar que cada persona és diferent. Implica que els infants observin i
s'adonin que no hi ha cap ésser huma igual, que hi ha moltes formes de cossos i que no
hi ha un cos estandard pel que fa als caracters sexuals. Cal que els infants aprenguin que
la diferencia és consubstancial a I'ésser huma, que és natural, necessaria i enriquidora
i que, per aixo, s'ha de respectar i valorar positivament.

- Entendre que tot el cos esta involucrat en la sexualitat. L'infant ha d’integrar
que en la sexualitat estan implicades totes les funcions corporals, que I'expressié de
la sexualitat va més enlla de la funcié de reproducci6 i que implica també la nostra
capacitat de sentir, de decidir i de relacionar-nos.

- Coneixer els canvis que es produeixen en la pubertat i comprendre la finalitat
d’aquests canvis i la seva relacié amb les necessitats d’intimitat, de relacié social
més amplia i de conformacié d’una identitat propia. Aixo implica afavorir que l'infant
conegui, abans que es produeixin, els canvis que viura en la pubertat i que aprofundeixi
progressivament en el coneixement d'aquests i en com poden afectar la seva vida.

- Comprendre que cada persona canvia al seu ritme. Es tracta que l'infant sapiga
que el seu procés de desenvolupament és Unic, que cada persona canvia al seu ritme,
que s'adaptara progressivament als canvis i que aquests tenen un significat positiu.

- Xerrar amb naturalitat amb un vocabulari precis i correcte sobre les parts del
cos i les funcions corporals relacionades amb la sexualitat. El llenguatge mostra
la forma en quée concebem la sexualitat i la vida en general. Cal educar el llenguatge
relacionat amb la sexualitat com una forma de respecte de cada persona cap a si
mateixa i cap a les altres persones.

Conceptes clau

- El cos huma sexuat: gens, gonades, genitals i altres caracters sexuals.

- La diversitat de cossos pel que fa als caracters sexuals.

- Tot el cos esta involucrat en la sexualitat.

- Canvis en la pubertat: hormonals, d'aspecte fisic, cicle menstrual i cicle dels
espermatozoides, necessitat de més intimitat i d'ampliar la relacié social.

- Diversitat de ritmes en el desenvolupament.

- Vocabulari relacionat amb el cos sexuat i la sexualitat en general.
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Activitats

1. Relaxacio.

2. Ballam les parts del cos.

3. Trobam les parts del cos.

4. Per a que serveix?

5. Escolta i cerca-la.

6. Ambient mediateca i conte de n'Elmer.
7. Debat sobre les funcions del cos.

8. Les parts del cos i les emocions.

9. Era, som i seré.

10. El meu cos canvia. Que esta passant?

Aquestes activitats es complementen amb uns quadernets per a I'alumnat als quals es

pot accedir a través de les webs:
https.//www.caib.es/sites/convivexit/ca/amb_tots_els_sentits/ i https://salutsexual.caib.es
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1.2. La sexualitat. El cos

ACTIVITAT 1. Relaxacio

@ Adrecada a infants a partir de 5 anys

Aquesta activitat es pot fer un cop acabada la sessi6 d'educacio fisica, acabat I'esbarjo
0 en qualsevol moment que s'estimi pertinent. Convé crear un ambient facilitador:
enfosquint la sala, amb musica suau, relaxant... (vegeu els recursos).

@ Objectius

- Prendre consciencia de les diferents parts del cos i de les sensacions (calor, fred,
humitat, sons, olors, contacte...).

- Prendre consciencia d'allo que ens envolta: musica, terra, veu de la mestra...

- Potenciar l'escolta activa.

- Sentir el plaer que ens ofereixen aquestes sensacions.

(O Durada aproximada
10 - 20 minuts.

#  Desenvolupament

1. Es demana als infants que

es tombin en cercle, panxa cap amunt,
cames i bragos separats i ulls clucs
(vegeu la proposta de verbalitzacié,

a l'annex).

2. Se'ls diu que respirin

a poc a poc, que no parlin

i que nomeés pensin en allo
qgue la mestra o el mestre dira.

3.Se'ls demana també que observin i sentin com puja i baixa la panxa, com es destensen
els musculs de les mans, les cames, el coll... També se'ls indica que prenguin consciéncia
de la temperatura de 'ambient, del terra, del pes del cos...

4. Tot seguit sS'anomenen les parts del cos on han de dirigir I'atencié (prenent consciencia
del cos i de les parts).

5. S'acaba fent una posada en comu, expressant com se senten. Feim preguntes com:
Com et trobes ara? Com et trobaves abans de comencar? Que t'ha agradat més? Que
t'ha agradat menys? Que t'ha ajudat més a relaxar-te: la veu, la musica, la respiracio...?
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Y Indicacions

- Durant tota la relaxacié s'ha de parlar lentament, donant temps per fer allo que es
demana als infants, passant a la consigna seglient quan es vegi que estan preparats.

- La mestra o el mestre s’ha de moure al voltant del cercle d'infants, amb molta suavitat,
silenciosament, sense moviments bruscs.

- Per adaptar l'activitat a I'alumnat amb dificultats en l'audicid és necessari utilitzar el
vocabulari ARASAAC (pictogrames i llengua de signes).

[/ Recursos

- Matalassos o estora.

- Vocabulari ARASAAC (pictogrames i llengua de signes): http://arasaac.org

- Altaveu o reproductor de CD.

- Mdsica:
- «Enya. El suefio de las hadas». https://youtu.be/OKStjaD3wcE
- «30 Minute to Unblock ALL 7 CHAKRAS + Aura Cleansing * Chakra Balancing and
Healing». https://youtu.be/TxkyFCeWAXs

5} Activitats complementaries

- Dibuix del cos en posicio relaxacio, estirats a terra, assenyalant les parts que toquen
en terra, les que no hi toquen, aquelles que es deformen més, aquelles que no es
mouen gens durant la relaxacio... Exposicio i posada en comdu.

- Redaccio sobre les sensacions corporals sentides o sobre la consciencia del cos propi.
- Relaxacié en parella, amb canvi de rols. La relaxacio per als infants més petits es pot
fer utilitzant la can¢é «Massatges» de Damaris Gelabert o la versié més curta, «Pugen les
formiguetes». El massatge es fa amb les mans, fent servir la can¢é com a guia. Es passa la
can¢o dues vegades, a fi que cada membre de la parella rebi el massatge. En acabar, els
infants poden explicar que han sentit i si els ha agradat, en un cercle de dialeg.

{/} Avaluacio

- Observacio directa.
- Notes de camp.
- Video.
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1.2. La sexualitat. El cos

ANNEX. Relaxacid. Proposta de verbalitzacié

- Ens tombam en terra, panxa cap amunt, ben estirats i ulls clucs (mirau qui necessita
ajuda i si la posicié de tots és correcta).

- Estiram els bracos, ben estirats, a prop del cos, pero no aferrats (comprovau que ho
fan bé, si cal se'ls ajuda).

- Ara separam un poc els peus i els deixam tombar cap a defora, ens pesen, descansen
quiets (revisau la posicié de cames i peus).

- Escoltam la musica, és suau, tranquil-la, ens ajuda a respirar amb calma. Posam la
nostra atencié en com estam, en com esta el nostre cos. Si estam suats, notam la suor,
sentim si alguna gota ens llenega per la pell, si suam molt o poc (deixau uns segons
perque en prenguin consciencia).

- Respiram, cada vegada respiram més lentament, notam com ens pesa el cos i com
entra l'aire als pulmons i com en surt. Entra pel nas lentament i surt, suaument, per la
boca (observau-los a tots per si s’ha d’ajudar algu).

- Escoltam la musica de fons, que sona més baix, més tranquil-la, ens agrada i ens calma
0 ens molesta (deixau passar uns segons abans de continuar parlant).

- Ara posam atencié als moviments de la panxa, entra aire pel nas i s'infla la panxa,
es desinfla la panxa i surt l'aire per la boca. Estam molt relaxats, només atents a la
nostra respiracio. Entra i s'infla, surt i es desinfla (es pot anar repetint diverses vegades,
després deixau passar un minut abans de tornar a parlar).

- Continuam respirant lentament i ens fixam en com es troben les diferents parts del cos.
Els peus ens pesen, no es mouen, notam quina part del peu toca en terra i quines no,
potser notam més frescor per la part que toca en terra.

- Notam les cames, pesen, no tota la cama toca en terra, la part de baix esta esclafada
contra el terra dur, esta més fresca, la part dalt només nota la roba (o l'oratge que fan
els ventiladors o el corrent d'aire...).

- Pujam un poquet i ens aturam per notar com estan els genolls, estan ben estirats,
fluixets, quasi no toquen en terra, estan girats cap a defora i pesen (deixau passar cinc
o deu segons). Continuam respirant lentament.

- Pujam i notam com ens pesen les cuixes, com estan un poc girades cap a defora
(deixau passar tres o cinc segons), notam com la part de darrere toca en terra i esta
esclafada, pesa, notam el sol, notam que esta fresc (deixau passar tres o cinc segons),
la part de dalt pesa cap als costats, notam la roba (I'oratge...).
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- Un poc més amunt, notam el maluc, com pesen els ossos, com el cul esta esclafat,
tocant en terra, notam frescor (deixau un moment per fer-ne consciencia); la part de
dalt del cul, cap a la cintura, no toca en terra, hi ha un espai entre el maluc i el terra,
potser és gran o petit (deixau passar uns segons); per la part de dalt notam el pubis
i la part baixa de la panxa, estan quietes, estirades, notam un poc el moviment de la
respiracié (tornau a donar uns segons).

- L'esquena també hi toca, notam que el terra és dur, fresc, ens agrada o ens molesta
un poc. Una part de I'esquena toca molt en terra i altres zones hi toquen poc o gens, ho
notam (deixam passar tres o cinc segons); per la part de dalt sentim com puja i baixa la
panxa, molt suaument, a poc a pog, s'infla i es desinfla; més amunt passa igual al pit, es
mou un poc, notam com s'obren i es tanquen un poc les costelles (deixau uns segons
perque en prenguin consciencia).

- Els bragos estan quiets, pesen, només algunes parts toquen en terra, potser als colzes
ens molesta un poquet. Notam la duresa, la frescor...

- Les mans estan obertes, els dits separats, pesen, notam quina part esta tocant i nota
frescor i la duresa del terra.

- El coll pesa, esta quiet, no toca en terra, podem notar els cabells, si es mouen i ens
fan pessigolles o si només hi sén (deixau uns segons perqueé en prenguin consciéncia).

- El cap esta més tombat cap a un costat, pesa, notam com una orella esta més a prop del
terra, com ens cauen els cabells pels costats del cap, de la cara, notam si ens molesten
(deixau passar cinc o vuit segons).

- Respiram igualment, tres vegades (poden ser-ne més) i després, a poc a poc,
comeng¢arem a moure'ns. Agafam aire pel nas, el treim per la boca, a poc a poc, entra
aire pel nas, surt per la boca, entra pel nas i surt per la boca.

- Ara, lentament, molt lentament, ens movem, sense aixecar-nos. Quan estiguem
preparatsensasseimtambémoltapocapoc(fixau-vos que segueixen bélesinstruccions;
si fa falta assenyalar els qui van massa rapid perque baixin el ritme, millor amb gests).
- Quedam asseguts, tranquils, sense parlar; ens podem moure una mica.

- | ara cadascu dira com es troba.
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1.2. La sexualitat. El cos

ACTIVITAT 2. Ballam les parts del cos

> Adrecada ainfants de 5 a7 anys

Es tracta d’'una variant de la dansa d’en Joan Petit, que es pot adaptar per edats. De
la versio adaptada es pot triar ballar-la i cantar-la tota o només una part, segons les
necessitats del moment.

@ Objectius

- Localitzar les parts del cos.
- Coneixer diferents possibilitats en 'aparenca del cos.
- Incorporar el vocabulari correcte.

@ Durada aproximada
5-15 minuts.

£ Desenvolupament
1. S'indica als infants que

per jugar a aquest joc

s'han de col-locar en cercle,
mirant cap a l'interior d'aquest
i amb prou espai entre els uns
i els altres per no topar-se
mentre ballen.

2. La mestra o el mestre

se situa al mig del cercle

i comenca a cantar la cango

(o la reprodueix amb qualsevol

dispositiu) alhora que fa els gests

gue vol que repeteixin els infants.

També pot ser un infant qui es posa al centre i a qui han de seguir.

3. Cada vegada que s'anomena una part s’ha d'avancar aquesta cap a linterior del
cercle. Per exemple, si es diu: «<amb el cul, cul, cul...», es gira el cos mostrant 'esquena
i acotant-se un poc perque el cul sigui la part que queda més avancada dins el cercle.
Aixi mateix, en anomenar el pit es pot colpejar suaument mentre es treu i, en dir vulva
0 penis, es poden assenyalar amb els dits o amb les mans. Tots els gests s’han de fer
movent el cos al ritme de la musica.
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4. El ball es pot repetir tantes vegades com es trobi necessari o fins que els infants es
comencin a mostrar cansats.

» Indicacions

- Es aconsellable haver enregistrat préviament la nova versié de la cancé perqué es
pugui reproduir, almenys les primeres vegades, fins que s'hagi apres.

- L'alumnat amb necessitats especials ha d’haver treballat la canc¢d préviament.
-Al'horadeballar, quans'anomena el penisolavulva s’ha de fer sense donarimportancia
al fet de si sén nins o nines, limportant és localitzar correctament la part anomenada i
treballar la paraula correcta. Si les paraules ja estan ben incorporades, es pot demanar
qgue quan s'anomena la vulva o el penis només acompanyin amb el gest aquells infants
que en tenen.

- Si és uninfant qui es posa al mig del cercle perque I'imitin es pot anar canviant a fi que
n’hi passin diversos o tothom, segons un criteri triat (canvi quan s'equivoca...).

- El volum s’ha d'ajustar per als infants amb hipersensibilitat auditiva.
- Els infants amb discapacitat motora poden fer 'activitat asseguts o amb ajuda.

- Es poden utilitzar imatges i pictogrames per ajudar 'alumnat amb discapacitat auditiva
o TEA.

[/ Recursos

- Altaveu o reproductor amb entrada USB.

- Versié de la can¢6 d’en Joan Petit (vegeu I'annex).

- Opcional: mocadors o maraques per indicar la part del cos.
- Pictogrames i vocabulari. Es pot trobar a https://arasaac.org
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1.2. La sexualitat. El cos

ACTIVITAT 2. Ballam les parts del cos

S:} Activitats complementaries
- Fer un dibuix de la dansa feta.

- Ballar la versi6 adaptada del «Bugui-bugui», com s’ha fet amb la d’en Joan Petit.
D’aquesta manera continuam treballant els objectius, pero variant la dansa.

- Completar una imatge o una silueta incompleta del cos huma. Se’ls demana que la
completin dibuixant allo que hi manca.

{/} Avaluacio

- Observacio directa.
- Notes de camp.
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ANNEX 1. Versié de la can¢é d’en Joan Petit.

S'introdueixen les paraules pit, vulva i
penis, i es manté la mateixa estructura

que a la versio original.

En Joan Petit quan balla
balla, balla, balla,

en Joan Petit quan balla
balla amb el dit,

amb el dit, dit, dit,

aixi balla en Joan Petit.

En Joan Petit quan balla
balla, balla, balla,

en Joan Petit quan balla
balla amb la ma,

amb la ma, ma, ma,
amb el dit, dit, dit,

aixi balla en Joan Petit.

En Joan Petit quan balla
balla, balla, balla,

en Joan Petit quan balla
balla amb cul,

amb el cul, cul, cul,
amb la ma, ma, ma,
amb el dit, dit, dit,

aixi balla en Joan Petit.

En Joan Petit quan balla
balla, balla, balla,

en Joan Petit quan balla
balla amb el peu,

amb el peu, peu, peu,
amb el cul, cul, cul,
amb la ma, ma, ma,
amb el dit, dit, dit,

aixi balla en Joan Petit.

En Joan Petit quan balla
balla, balla, balla,

en Joan Petit quan balla
balla amb el pit,

amb el pit, pit, pit,

amb el peu, peu, peu,
amb el cul, cul, cul,
amb la ma, ma, ma,
amb el dit, dit, dit,

aixi balla en Joan Petit.
En Joan Petit quan balla
balla, balla, balla,

en Joan Petit quan balla
balla amb la vulva,
amb la vulva, vulva, vulva,
amb el pit, pit, pit,

amb el peu, peu, peu
amb el cul, cul, cul,
amb la ma, ma, ma,
amb el dit, dit, dit,

aixi balla en Joan Petit.

En Joan Petit quan balla
balla, balla, balla,

en Joan Petit quan balla
balla amb el penis,

amb el penis, penis, penis,
amb la vulva, vulva, vulva,
amb el pit, pit, pit,

amb el peu, peu, peu
amb el cul, cul, cul,

amb la ma, ma, ma

amb el dit, dit, dit,

aixi balla en Joan Petit.
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1.2. La sexualitat. El cos

ACTIVITAT 3. Trobam les parts del cos

> Adrecada ainfants de 5 a 8 anys

Aquesta activitat és una adaptacié d’'una proposta de joc extreta del llibre Filosofia
3/18. Tot pensant, pagina 109, exercici 7: «Parts del cos». A més dels objectius detallats,
permet treballar I'habilitat de formular conceptes precisos.

@ Objectius

- Localitzar les parts del cos.

- Relacionar les parts del cos amb la seva funcié o funcions.

- Diferenciar entre la forma correcta d'anomenar les parts del cos i les formes «familiars»
0 incorrectes.

- Identificar sentiments o emocions, incomoditats o vergonyes.

@ Durada aproximada
15 - 40 minuts.

O
#  Desenvolupament

1. Es prepara el lloc d'assemblea

o trobada on tothom s'ha de poder
veure la cara en parlar. Es apropiat
enfosquir una mica l'aula.

2. S'explica als infants en qué consisteix
I'activitat.

3. Es consensuen unes normes

per als moments de conversa (o de filosofia),
per exemple: demanar el torn de paraula,
escoltar qui parla, no interrompre...

4. Un cop consensuades les normes, es convida els infants a recordar-les entre tots.

5. Es reparteix una bosseta amb ciurons a cada infant i se’ls demana que se la passegin
per tot el cos seguint les indicacions de la mestra o el mestre. Pot comencar dient:
«Posam la bosseta damunt el cap i que no caigui». Una vegada que tothom I'ha situada
al lloc indicat, i abans de canviar-la de lloc, es demana: «Per a qué serveix aquesta part
del cos?», i es va posant la bosseta a la boca, al nas, a l'orella, al pit, al brag, a la ma...
sense oblidar la vulva i el penis.
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6. S'ha de prestar molta atencio als comentaris que es facin mentre els infants situen la
bosseta. Aixi, en dir «<Posam la bosseta al penis», es podrien sentir comentaris com «Ha,
ha, ha... al pitol», «Tu no, tu tens cotorreta»... En aquest cas o altres de similars, el joc
s'ha d’aturar momentaniament, per tal d'aclarir i reflexionar sobre alld que s’ha dit o ha
passat. Es poden fer preguntes com: quina paraula has utilitzat?, per que?, tots utilitzau
aquesta paraula?, quines? per qué reis quan posam la bosseta a...?, per que no quan la
posam a...? També s’ha d'aturar el joc per recordar una funcio, en cas que els infants no
I'hagin dita o si manifesten que no entenen alguna cosa.

7. S'ha de reprendre el joc quan no hi hagi més intervencions o es doni per aclarida la
questid. En cas que no hi hagi intervencions, o hi hagi rialles per part dels infants, s'ha
de provocar la conversa, demanant, per exemple:

- Algu vol dir ara les parts on posar la bosseta?

- Dos infants voluntaris: un assenyala les parts del cos on situar la bosseta i l'altre
les anomena.

- Fer parelles: un es tomba en terra i diu on es col-loca la bosseta, i I'altre la hi situa.
S’ha d'estar molt pendent dels comentaris per prendre’'n nota, i en acabar el joc
recordar-los i comentar-los en grup gran.

8. Es dona per acabat el joc quan s’hagin anomenat totes les parts del cos i es consideri

que no hi ha questions, sentiments o emocions (vergonya, preocupacio, disgust,
curiositat...) per treballar.

? Indicacions

- La bosseta de ciurons es pot substituir per qualsevol objecte que sigui funcional.
-Lamestra o el mestretenenlafuncié de moderar, sense donarlasevaopini¢iprocurant
que s'arribi al maxim d'aclariment mitjancant preguntes breus. Es tracta d'animar a
pensar «més i més béx.

- A les sessions de filosofia és adequat que hi hagi una segona persona que transcrigui

la conversa de la sessié. Si cal, també pot fer d'apuntadora, en cas de detectar alguna
idea o aportacio de la qual es pugui treure més profit. També pot enregistrar en video.

[4 Recursos

- Bossetes de tela amb una grapada de ciurons, tantes com infants.
- Camera de video o mobil.
- Opcional: encens per crear ambient.
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1.2. La sexualitat. El cos

ACTIVITAT 3. Trobam les parts del cos

S} Activitats complementaries

- Joc simbolic amb pepes i ninos.

- Elaborar una figura humana de plastilina. Aquesta s’ha d'aferrar sobre una cartolina
DIN A4 de color. Posteriorment, s'hi han d’assenyalar totes les parts anomenades i
s'exposen.

- Enregistrar un video en qué un infant assenyala una part del cos i un altre en diu la
funcio.

- Quines falten? Utilitzant el video «Les parts del cos - Educacié Infantil - Pictogrames»
(https://youtu.be/6kokIShOMFw), els infants es toquen les parts del cos. En acabar el
video, es demana als infants quines son les parts del cos que no s’han anomenat. Si fa
falta, el joc es pot repetir diverses vegades.

- En petit grup, elaborar unasilueta de mida real damunt paper continu. Cal indicar totes
les parts anomenades amb lletra llegible a una certa distancia, pero també acolorir-les
amb diferents colors.

{/} Avaluacio

- Observacio directa.
- Notes de camp.
- Video.
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1.2. La sexualitat. El cos

ACTIVITAT 4. Per a queé serveix?

@ Adrecada a infants a partir de 5 anys

Aquesta activitat és una adaptacié d'una proposta de joc extreta del llibre Filosofia 3/18
Tot pensant..., pagina 108, exercici 3: «Per a que serveix?» A meés dels objectius detallats,
permet treballar I'habilitat de formular conceptes precisos.

@ Objectius

- Relacionar les parts del cos amb les seves funcions.
- Definir les funcions del cos.

(© Durada

15 - 40 minuts.

O
#_ Desenvolupament

- Es prepara el lloc d'assemblea o trobada, on
tothom s’ha de poder veure la cara en parlar.
Es apropiat enfosquir una mica l'aula.

- S'explica als infants en qué consisteix I'activitat.

- Es consensuen unes normes per als moments
de conversa (o de filosofia), per exemple: demanar
el torn de paraula, escoltar qui parla, no interrompre...

- Un cop consensuades les normes, es convida els infants a recordar-les entre tots.

- Se'ls indica que seguin formant dues files, una davant l'altra, i se'ls presenta, sense que
en puguin veure el dibuix, una pila d'imatges de les diferents parts del cos.

- El joc comenca quan un infant d'una filera agafa una imatge de la pila, la deixa a la
vista de tot el grup i anuncia, per exemple: «El penis serveix per...» (@anomenant la part
que mostra la imatge). A continuacio, ha de respondre l'infant de la fila contraria, que
seu davant. Aixi, fins que hagi participat tothom. Durant el joc s’ha d’animar els infants
a participar i a ajudar a aclarir quines sén les funcions de cada part del cos. Es poden
fer preguntes com: «Podries dir-ho d'una altra manera?», «Algu vol afegir-hi alguna cosa
meés?», «Tots pensau igual?»... Per agafar una nova imatge és necessari que s’hagi donat
per bona la definicié de la funcid i no hi hagi més peticions per intervenir.

- S’ha de donar el joc per acabat quan s’hagin tret totes les imatges i se n'hagi parlat.
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» Indicacions

- La mestra o el mestre té la funcié de moderar, sense donar la seva opinid i procurant
que s'arribi al maxim d'aclariment mitjancant preguntes breus. Es tracta d'animar a
pensar «meés i més béx.

- A les sessions de filosofia és adequat que hi hagi una segona persona que transcrigui
la conversa de la sessié. Si cal, també pot fer d'apuntadora, en cas de detectar alguna
idea o aportacio de la qual es pugui treure més profit. També pot enregistrar en video.

- Pot facilitar el joc que els infants ja coneguin les imatges utilitzades, per exemple,
les d’algun puzle de l'aula o d'algun video com «Les parts del cos - Educacié Infantil -
Pictogrames» (https://youtu.be/6kokIShOMFw).

- Es convenient que I'alumnat amb necessitats especials hagi treballat la informacié
previament.

- Demanau a l'alumnat si hi ha algun inconvenient per enfosquir una mica l'aula. Els
infants amb TEA poden sentir-se incomodes en un ambient enfosquit.

- A l'alumnat amb discapacitat auditiva i TEA el pot ajudar a desenvolupar l'activitat I'is
dimatges i pictogrames.

[44 Recursos

- Imatges de les parts del cos: Calameo, parts del cos amb lletra de pal, de Sergio Palao
(https://es.calameo.com/read/000472518b371b4724381).

- Camera de video o mobil.

- Opcional: encens per crear ambient.

- Pictogrames i llengua de signes (http://arasaac.org).
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1.2. La sexualitat. El cos

ACTIVITAT 4. Per a queé serveix?

i} Activitats complementaries

- Joc simbolic amb pepes i ninots.

- Puzles: El meu cos (editorial Diset) i Anatomia femenina i Anatomia masculina

(editorial Bedeluc).

- Revisio de les parts del cos treballades amb les imatges, afegint-hi parts del cos no
treballades i fent una posada en comu per dir quines sén les seves funcions.

-Mural on representar el cos o cossos amb les seves parts, relacionades amb les funcions.

@ Avaluacié

- Observacio directa.
- Notes de camp.
- Video.

46 AMB TOTS ELS SENTITS - Educacioé afectiva i sexual






1.2. La sexualitat. El cos

ACTIVITAT 5. Escolta i cerca-la

> Adrecada ainfants de 5 a7 anys

Aquesta és una activitat de discriminacié auditiva. Consisteix a escoltar un audio amb el
so d'una funcié del cos i relacionar el so amb la imatge corresponent.

@ Objectius

- Discriminar auditivament el so de les funcions del cos.
- Relacionar les parts del cos amb les seves funcions.

(O Durada aproximada
10 - 20 minuts.

£ Desenvolupament
- S'explica als infants

en que consisteix l'activitat

i se'ls convida que es col-loquin
en cercle, o en semicercle,

per poder mirar les imatges

i escoltar els audios.

- Es disposen les imatges de

les parts del cos en una fila,
recolzades o enganxades a una paret
0 a la pissarra (vegeu els recursos).

- Es van reproduint els diferents audios (vegeu els recursos), d'un en un, perque els
infants n'identifiquin la funcid i la verbalitzin. S’han de repetir els audios tantes vegades
com faci falta, a fi de facilitar que els infants n'endevinin la funcio.

- Quan es reprodueix un audio, es demana quina de les imatges es correspon amb els
sons i amb la funcio.

- El joc d'audicié acaba quan s’hagin identificat totes les funcions i s’hagin relacionat
amb la part del cos corresponent.
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Y» Indicacions

- Cal assegurar que hi poden intervenir tots els infants, per exemple utilitzant una pilota
gue els infants llancen a aquells que encara no han participat.

[44 Recursos

- Imatges de les parts del cos: «Calameo», parts del cos amb lletra de pal, de Sergio
Palao (https://es.calameo.com/read/000472518b371b4724381).
- Pilota per donar el torn.
- Altaveu o reproduccié amb entrada USB.
- Audios de les funcions del cos:

- beure: https://youtu.be/uzmVOPUBEpY

~menjar: https://youtu.be/fD_aY_MzA0I

- caminar: https://youtu.be/ZVCDKMIRK6!

- orinar: https://youtu.be/IMQvmcf90io

- defecar: https.//youtu.be/n1z-BqvdQn8

- respirar: https://youtu.be/hMCBr-hU070

- bategar del cor: https.//youtu.be/gBH5AX_t3BY

- tocar: https.//youtu.be/sIgkTYTWPz8

- parlar: https://youtu.be/SMx967gwsIQ

- Puzles: El meu cos (editorial Diset) i Anatomia masculina i femenina (editorial Beleduc).

s:} Activitats complementaries

- Ballar una de les versions adaptades per treballar les parts i funcions del cos: en Joan
Petit o el Bugui-bugui (vegeu l'activitat 6, «Ballam les parts del cos»).

- Debatre, usant les imatges proposades a I'activitat 5 («Per a que serveix»). Es mostra
una imatge i han de debatre sobre les seves funcions.

- Fer puzles de les parts del cos.

{/} Avaluacio

- Observacio directa.
- Notes de camp.
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1.2. La sexualitat. El cos

ACTIVITAT 6. Ambient mediateca i conte de n’Elmer

> Adrecada ainfants de 5 a 8 anys
Aquesta activitat és apropiada per fer amb tot el grup o mig grup.
Abans de comencar, convé tenir:

- Un lloc d'assemblea o trobada on es contara el conte, que serveix d'introduccié i per
fer les propostes de feina posterior (microespais). Tots els infants han de poder veure
bé el conte, sense estar gaire estrets.

- Almenys quatre espais diferenciats (microespais) on trobar les propostes de feina o
joc que sorgeixen de I'explicacio del conte i que es detallen més endavant.

@ Objectius

-Prendre consciencia de les diferencies entre unsialtres(color de pell, mida, corpulencia,
edat...).

- Observar les possibilitats que ens donen les diferéncies corporals.

- Gaudir mitjangant una escolta activa.

- Diferenciar colors, formes i animals.

- Expressar-se mitjancant la interpretacio o la reproduccié amb moviment.

- Expressar-se de forma escrita, oral i gestual.

(O Durada aproximada
90 minuts.

O
# Desenvolupament

1. Es demana als infants que estiguin
en silenci i tranquils per poder escoltar
i mirar amb atencié.

2. Es conta el conte, utilitzant
un to suau pero expressiu,
acompanyat de gests corporals i facials.

3. Acabat el conte, es fan preguntes per assegurar la comprensio de la historia i generar

un petit debat, d'entre cinc i quinze minuts, segons l'edat dels infants. Aixi, es pot
demanar:
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Qui és n'Elmer? Que té d'especial? Com sén els altres animals? Tots poden fer les
mateixes coses? Els molesta que n’Elmer sigui diferent? Per que? Esta bé que totes les
persones siguem diferents?

4. Un cop finalitzades les preguntes i el debat, els infants passen als microespais. Convé
limitar el nombre d'infants (entre tres i cinc) a cada microespai, per assegurar un millor
seguiment i una feina més bona entre ells. Els microespais poden ser els seglents:

- Escriptura: on s'escriuen paraules o frases que defineixen n'Elmer i les seves
amistats. Es poden aferrar al voltant de la silueta de n’Elmer.

- Silueta de n’Elmer compartida: cada infant dibuixa un trosset de la silueta,
tenint en compte que la resta del grup també ha de dibuixar-ne una part.

- Teatret de teresetes: on es reprodueix el conte.

- Elaboraci6 de teresetes: poden triar entre les figures dels diferents animals del
conte. La figura triada s'acoloreix, es punxa i s'aferra al pal per poder-la manipular.
Poden optar per fer el seu dibuix damunt cartolina, acolorir-lo, retallar-lo i aferrar-
lo al pal.

- Continuacié del conte compartida: els infants (entre 3 i 5) que comencen
en aquest microespai han de decidir com pot continuar el conte i organitzar-se
per escriure-ho; també poden aportar alguns dibuixos. Els grups que passin a
continuacio seguiran a partir del que ja s'ha escrit i dels dibuixos ja fets, i tindran
en compte que no poden tancar la historia. El pendltim grup haura de tenir en
compte que el darrer grup ha d'escriure el final; per tant, no pot introduir-hi
ni més personatges ni meés arguments. - El darrer grup ha de tancar la historia
perque quedi ben lligada, fent-ne el dibuix o dibuixos pertinents. Potser aquest
microespai necessitara un poc més de supervisio, per tal d'assegurar una correcta
lectura del que ja s’ha escrit, per poder-ho continuar i per ajudar a gestionar el
temps, a fi que tots els infants hi puguin participar.

5. Una vegada acabada la feina als diferents espais, es tanca l'activitat i es torna al lloc
d'assemblea. Es demana que cadascu expressi allo que vulgui, com per exemple: A que
has jugat? Amb qui? Que t'’ha agradat?

Y» Indicacions

- Primer es reprodueix el text oralment, pagina a pagina, sense que es vegin les imatges,
i posteriorment es mostren. D'aquesta manera, els infants han de fer I'esfor¢ d'entendre
i dimaginar allo que es conta, per després contrastar-ho amb les imatges.

- En el cas de l'alumnat amb discapacitat visual i auditiva, és convenient projectar el
conte, que esta disponible a YouTube. El video disposa de subtitols, se’'n pot ajustar la
velocitat de 'audio i les imatges son de bona qualitat. Tothom es pot beneficiar d'aquest
video, especialment I'alumnat amb deéficit d'atencio.
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1.2. La sexualitat. El cos

ACTIVITAT 6. Ambient mediateca i conte de n’Elmer

- Per a aquell alumnat que no tengui adquirida la lectoescriptura é€s necessari disposar
d’'un banc de paraules o frases ja escrites. També imatges i pictogrames per reforcar
les paraules.

- Per a 'alumnat amb discapacitat intel-lectual es necessita una persona de suport.

- Durant l'activitat es poden fer fotografies o videos dels infants en els diferents espais,
almenys de 'espai de dramatitzacio. Pot fer I'enregistrament un dels infants.

[/} Recursos

- Espai d'assemblea.

- Conte: McKee, D. L’Elmer, l'elefant de colors. Barcelona: Edicions Beascoa, 2013.

- Video del conte a YouTube.

- Paper continu preparat en terra o en alguna tarima baixa.

- Tires de paper per escriure paraules o frases que defineixen els diferents personatges
del conte.

- Teresetes d’'animals preparades per acolorir i retallar.

- Material fungible: fulls de mida DIN A5 de cartolina blanca o de colors clars, llapis,
retoladors, ceres, punxons, tisores, pals i cinta adhesiva.

- Teatret amb teresetes i panera d’'animals.

- Camera fotografica o mobil.

- Vocabulari especific i llengua de signes (http://arasaac.org).

S:} Activitats complementaries

- Altres microespais possibles:
- Espai d'interpretacio.
- Emplenar vinyetes incompletes.
- Reproducci6 dels videos enregistrats del teatret. Debat sobre quin s'ha ajustat més al
conte o ha estat més ben representat.
- Contes per ampliar:
- De Dios, O. Monstre rosa. Barcelona: editorial Estrella Polar, 2019.
- ATA (Associacio de Transsexuals d’Andalusia) - Sylvia Rivera. Piratrans Carabarco,
guia diddctica para la igualdad. Antequera: editorial La Calle.

@ Avaluacio

- Observacio directa.
- Notes de camp.
- Video i fotografies.
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1.2. La sexualitat. El cos

ACTIVITAT 7. Debat sobre les funcions del cos

@ Adrecada a infants a partir de 8 anys

Aquesta activitat consisteix a debatre sobre quina és o quines sén les funcions del
cos. D'aquesta manera poden sortir idees i mancances del grup que permetin donar
continuitat al tema i valorar si ha anat incorporant el lexic correcte.

@ Objectius

- Coneixer la funcio o les funcions de les parts del cos.

- Relacionar les parts del cos amb les seves funcions.

- Identificar vocabulari i expressions incorrectes.

- Utilitzar el vocabulari correcte en parlar del cos i les seves funcions.

(© Durada aproximada
30 - 55 minuts.

O
# Desenvolupament

1. Es convida els infants que es col-loquin
en cercle, o en semicercle, perqué es puguin
mirar els uns als altres.

2. Se'ls explica que l'activitat consisteix a trobar

funcions de cada part del cos, a partir del que sap

cadascu i que han d’'anotar-ho a mesura que es vagin
anomenant. Se'ls diu que també poden anotar les paraules
que identifiquin com a incorrectes o que no entenguin.

3. S'obre un torn de paraula perquée cada infant digui lliurement la part del cos de la
qual vol anomenar les funcions. En el cas que la mestra o el mestre consideri que la
forma d’anomenar la funcié no és prou clara, el convida a explicar-la breument. Si algu
altre pot afegir informacié a allo que s'acaba de dir, pot intervenir demanant el torn de
paraula. Cal disposar de les imatges d'aquelles parts que interessa treballar per si és
necessari facilitar o agilitzar el debat.

4. Es fa una ronda demanant que cadascu anomeni aquelles paraules o expressions que
no ha entes o que li han semblat incorrectes. Entre tots s’han d'intentar aclarir o corregir.

5. El debat acaba quan no hi hagi noves aportacions i quedin clares les idees sobre
quines son les funcions del cos i la forma correcta d'anomenar-les.
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Y Indicacions

- La mestra o mestre sols ha de moderar, sense donar la seva opini6, d'aguesta manera
no condiciona la conversa, ja que és més interessant el resultat per tal de poder incidir
meés 0 menys en el seguiment dels objectius.

- Si no es disposa d'imatges es pot fer servir un poster del cos huma i anar descobrint
la part de la qual s’ha de parlar.

- Cal assegurar que hi intervenen tots els infants, per exemple, utilitzant una pilota que
es llancara a aquells infants que encara no han participat.

- L'alumnat amb necessitats especials ha d’haver treballat la informacio previament.

- Es poden usar imatges i pictogrames per tal de facilitar la comprensié de I'alumnat
amb discapacitat auditiva o TEA. També es pot fer servir el llenguatge de signes.

- L'activitat també es pot realitzar en parelles o en grups de tres, amb un infant portaveu.
Aquesta forma pot beneficiar els infants amb necessitats especials.

[/} Recursos

- Imatges de les parts del cos: Calameo, parts del cos amb lletra de pal, de Sergio Palao

(https://es.calameo.com/read/000472518b371b4724381).

- Imatges de les parts del cos.

- Llibres:
- Diaz, M. ). Sexualitat explicada per als nens i les nenes. Editorial Susaeta. 2014. Pagina 26.
- Torres Lobejon, M. D., i altres. Anatomia aplicada. Editorial Vicens Vives. 2017. Tema
1, pagines 4, 5, 12-14i 22.

- Material fungible.

- Imatges i pictogrames (http://arasaac.org)
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1.2. La sexualitat. El cos

ACTIVITAT 7. Debat sobre les funcions del cos

S:} Activitats complementaries

- Continuar el debat si han quedat temes pendents o idees no expressades.

- Fer els dibuixos del cos huma, femeni i masculi, sobre full DIN A3, un per a cada figura,
assenyalant les parts del cos treballades i situant-hi al costat la seva funcié o les seves
funcions.

- Veure i llegir en petit grup el llibre sobre sexualitat indicat a I'apartat de recursos, per
després conversar-ne en grup gran. Que ens sorpren? Que no entenem? Ens passa
igual? Que és incomode? Que ens ha agradat saber?...

{2} Avaluacio

- Observacio directa.
- Notes de camp.
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1.2. La sexualitat. El cos

ACTIVITAT 8. Les parts del cos i les emocions

@ Adrecada a infants a partir de 8 anys

Aquesta activitat pretén que els infants identifiquin i valorin les emocions que els
desperten les diferents parts del cos. Se'ls ha d'explicar que l'activitat els donara
'oportunitat de coneixer i valorar diferents opinions i emocions sobre les parts del cos,
tant les propies com les dels altres infants del grup.

@ Objectius

- Identificar i localitzar les parts del cos.

- Relacionar les parts del cos amb emocions que hi poden associar.
- Utilitzar la forma correcta d'anomenar les parts del cos.

- Identificar sentiments o emocions (vergonya, por, alegria, rebuig...)
en parlar d'aquestes parts.

(O Durada aproximada

30 - 45 minuts, cada sessio.

#°  Desenvolupament de la primera sessi6

1. Es donen les indicacions al grup classe.
S’han de disposar en grupets de 3 0 4 alumnes,
intentant que siguin mixts.

2. Cada grup ha d’'elaborar
una silueta humana a mida real,
damunt paper continu.

3. A continuacié s’han de posar d’acord
per anotar en la silueta totes

les parts del cos que coneixen.
Aquestes s’han de poder llegir

a certa distancia.

4, Posteriorment, els infants s’han de repartir les parts del cos, ja que cada una I'han de
relacionar amb una emocid. Si no hi ha acord en qui es queda amb unes parts o altres,
es pot fer servir una canco per descartar o triar, per exemple «Dalt del cotxe». També
es poden posar les paraules (totes o sols aquelles que ningu vol) en paperets doblegats,
perque no es pugui veure quina paraula és, dins una bosseta, de la qual s’han de treure
per ordre fins que tothom en tengui el mateix nombre.
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5. Es diu als infants que llegeixin el nom d'una de les parts del cos que els hagi tocat o
que hagin triat, i que intentin relacionar-la amb una emocié. Se'ls explica que I'endema
continuaran treballant aquest tema amb més profunditat.

O o 7
Z_ Desenvolupament de la segona sessi6

1. Cada infant, individualment, pensa I'emocié que relaciona amb cada una de les parts
que li han tocat, i I'escriu a un paper (mida aproximada: 20 x 10 cm). Just davall de
I'emocié ha d'escriure una frase que l'expliqui, per exemple: «POR. Em fa por que em
toquin I'esquena quan no sé qui tenc darrere», «VERGONYA. Em fa vergonya que em
vegin els pits perque som molt pudorosan...

2. Una vegada fetes les frases es posen en comu amb el petit grup. Si cal, davall de la
frase inicial s'afegeixen les emocions i frases dels altres infants o bé una frase elaborada
conjuntament pel grupet. Fer-ho aixi és una manera d’assegurar que en parlen i, per
tant, una oportunitat de fer coneixer sentiments o situacions que en gran grup €s meés
dificil que es diguin. S'aferren les frases damunt o devora la part del cos relacionada.

3. S'exposen totes les siluetes i es comparen, revisant primer les parts del cos
anomenades. Es demana als infants si pensen que fa falta alguna part del cos per
identificar i, sifos aixi, que diguin quina o quines i per que pensen que no s’ha anomenat.

4. A continuacio cada infant llegeix la relacié entre 3 o 4 parts del cos i les emocions
corresponents anotades (per exemple: peu-alegria...), sense llegir les frases. Ho fa d'una
silueta que no sigui la del seu grup.

5. Cada infant ha de recordar i dir en veu alta almenys dues relacions que li hagin cridat
I'atencio.

6. lgualment que en finalitzar la primera sessio, se'ls explica com continuaran treballant
el tema en la sessid seguent.

#> Desenvolupament de la tercera sessié
(convé dedicar-hi almenys 30-40 minuts)

1. S'explica als infants la dinamica del debat i que tractara de qui se sent identificat amb
unes o altres (parts o emocions), qui hi esta totalment en desacord i per que, a qui li ha
sorpres... Es important que hi participi tothom.

2. A continuacié han d'emplenar la graella de valoracié (vegeu I'annex) i es comenten
els resultats per decidir si la implicacié del grup ha facilitat o no I'aclariment del tema.
Es poden fer preguntes com: Us ha agradat aquesta activitat? Us ha sorpres que les
emocions se sentin al cos? Us ha estat dificil parlar de les emocions i els sentiments? Us
ha incomodat alguna cosa?...
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1.2. La sexualitat. El cos

ACTIVITAT 8. Les parts del cos i les emocions

3. Per acabar, es recorden els acords i els desacords més destacables i es valora si és
convenient continuar parlant del tema.

Y Indicacions

- Es important que a la tercera sessié i abans de comencar-la es crei un ambient
prou comode i facilitador perquée tothom vulgui participar-hi, sentint-se acollit per si
apareixen emocions 0 explicacions que ens puguin alertar de senyals o evidencies
d’abus, maltractaments...

- Cal que I'alumnat amb necessitats especials hagi treballat previament les emocions.
- Els dies previs estaria bé anar preparant el cami per aixi facilitar 'expressio o el desig
de parlar d'emocions.

- Per a 'alumnat que no té adquirida la lectoescriptura és necessari tenir preparat un
banc de paraules o frases escrites. També imatges o pictogrames.

- L'alumnat amb discapacitat motora necessita I'ajuda d'una persona de suport.

- Cal tenir preparats els papers per fer l'activitat, és a dir, 6-8 trossos de paper continu
de 150 cm aproximadament, i els paperets —per escriure 'emocié o emocions, més la
frase o les frases—, millor de diferents colors. Se n'han de preparar un minim de vint
per silueta, amb una mida aproximada de 20 x 10 cm.

[/} Recursos

- Bosseta o saquet per fer la tria.

- Material fungible per dibuixar i escriure.

- Can¢o eliminatoria: «Dalt del cotxe». https://youtu.be/X5fexG7uAmk

- Pissarra o pantalla on veure les idees que apareixen.

- Camera de video o mobil, per si es considera apropiat enregistrar algun moment.
- Vocabulari ARASAAC (pictogrames, llengua de signes) https://arasaac.org

s} Activitats complementaries

- Continuar debatent si han quedat temes pendents o el temps no ha estat suficient per
poder expressar tot el que era necessari.

- Decorar la silueta perque visualment sigui bonica i destaqui la feina feta, els fulls de
les frases... Es pot compartir la feina amb altres grups.

- Enregistrar en video les relacions entre emocid i part del cos per tal que altres grups o
cursos puguin fer-les servir per dur a terme una tasca semblant o nova.
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@ Avaluacio

- Observacio directa.

- Notes de camp.

- Autoavaluacié de cada integrant del grup (vegeu la graella de I'annex).
- Valoracié del treball conjunt en petit grup (vegeu la graella de I'annex).

AUTOAVALUACIO VALORACIO DEL GRUP

Quina ha estat la meva...? Quina ha estat la seva...?

Participacio Participacio
Esforg Esforg
Coherencia Coherencia
Responsabilitat Responsabilitat

VALORARD'1AS5
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1.2. La sexualitat. El cos

ACTIVITAT 9. Era, som i seré

@ Adrecada a infants a partir de 9 anys

Amb aquesta activitat, mitjancant I'observacié, la reflexio i el questionament sobre
allo que s'observa, la recerca d'informacio i 'experimentacid, els infants poden
descobrir el perque de les semblances i diferencies entre les persones, tant pel que
fa al sexe bioldgic com a altres caracteristiques relacionades amb aspectes genetics
i amb els canvis que es produeixen en les diferents etapes de la vida, en aquest cas,
en la pubertat.

@ Objectius

- Classificar tipus de diferencies fisiques.

- Coneixer algunes de les parts més petites del cos i les seves funcions: la cel-lula,
els cromosomes i els gens.

- Observar i preveure la progressio dels canvis corporals propis de la pubertat.

- Definir el concepte de pubertat.

@ Durada aproximada

40 - 55 minuts, cada sessio.

L" Desenvolupament de la primera sessio:
Com som, com ens diferenciam

1. Es convida els infants a col-locar-se

drets en cercle i se'ls explica que faran una
activitat d'observacio per extreure informacio
i després classificar-la.

2. Comenca l'activitat demanant

als infants que es mirin bé a si mateixos.
Al cap d'un moment se'ls demana

que mirin els companys i les companyes.

3. Passat un instant se’ls demana

que seguin i diguin quines diferéncies han

observat. Poden demanar

el torn de paraula aixecant la ma o bé

es pot utilitzar un objecte per marcar l'ordre d'intervencio (p. ex., una pilota).
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4. La mestra o el mestre anota a la pissarra les diferencies que els infants han
observat. Els infants també poden escriure-les al Chromebook perqué apareguin
a la pantalla.

5. De tant en tant, es demana si les diferencies es poden agrupar per tipus, per
exemple: aspectes fisics visuals (algada, formes de les diferents parts, tipus de
cabells...), aspectes fisics no visuals (la veu)...

6. Una vegada es té una classificacio inicial es pot passar a demanar: Per qué les
persones som diferents unes d'altres? Anam canviant al llarg del temps?
S'anoten les respostes dels infants, que serveixen per avaluar els coneixements
previs sobre les diferencies entre les persones i sobre per que es produeixen.

7. Es classifiquen les respostes segons facin referencia a la genética (semblanca
amb la familia, alimentacioé (correcta o incorrecta), edat...

8. A partir d'aqui es pot establir un ordre de revisio i treball dels motius de les
diferéncies observades: la genética, I'edat, 'alimentacié...

9. Es convida els infants a fer un primer dibuix amb el titol «Avui som aixi», en un
full DIN A4 blanc i només utilitzant retolador negre, ja que sols interessa
representar el cos de la forma més fidel possible, com si es veiés en un mirall,
sense detalls artistics.

/2> Desenvolupament de la segona sessio:
Ens semblam a la familia, la genética.

Es continua amb el tema en funcié de la prioritat establerta. Aqui se segueix amb
I'ordre que continua a les sessions seguents, pero es pot variar.

1. S'explica als infants que cercaran respostes a la pregunta «Que fa que ens
assemblem a la nostra familia (mare, pare, padrins... biologics)?» S'anoten
les respostes.

2. Se'ls diu que veuran un video sobre la cél-lula i les seves parts (vegeu els
recursos) i es demana: sabeu que és la cel-lula? S'escolten les respostes, es
comenten i es passa el video per introduir el tema i per descobrir-ne la resposta.
Es pot passar un parell de vegades, si convé.

3. Després se’ls demana: Que heu entés del video? Heu trobat la resposta de per
qgue ens assemblam a la nostra familia? Han coincidit les respostes que

havieu donat inicialment amb les trobades al video? Necessitam saber més per
entendre-ho? S'espera que la resposta sigui afirmativa, pero si no ho és, es
poden fer preguntes per estimular la curiositat i les ganes de seguir.
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1.2. La sexualitat. El cos

ACTIVITAT 9. Era, som i seré

4. Es continua demanant: Sobre que hem de cercar informacié ara? Sobre qué hem

de saber més? Donant per fet que la resposta sera «els gens», es poden fer

preguntes per fer-los veure que cal saber més sobre el tema, per exemple: Que

son els gens? Com son els gens? Com ho fan, per aconseguir que ens assemblem a la
familia?...

5. Es procedeix a la visualitzacio parcial (vegeu els recursos) d'uns videos per
localitzar la informaci6 que interessa. Els videos son: «;Qué es un gen?» i «,Qué
es la genética?»

6. Ara és necessari aclarir que han entes i quina informacié dels videos han
seleccionat per respondre les preguntes del punt 4. Per saber-ho, se’ls demana
que facin un dibuix dels gens i de com ho fan, per aconseguir que ens assemblem
a la familia. Poden fer-ho amb una interpretacio grafica. Un cop acabats, els
dibuixos i grafics es deixen a la vista i tothom hi passa per veure'ls.

O . 7
# Desenvolupament de la tercera sessio:
El nostre sexe (es complementa amb l'activitat
«Com es fan els bebés» de la unitat didactica de la reproduccio)

1. S'explica als infants que es fara un petit experiment per entendre com es
conforma el sexe, per que una persona neix amb uns determinats organs sexuals.

2. Per comencar es mostra un esquema (vegeu els recursos), i a partir d'aquest
s'explica de quina manera es defineix el sexe (les cel-lules femenines duen al
nucli 23 parells de cromosomes XX i les cel-lules masculines 23 parells de
cromosomes XY). Quan s'ajunta una cel-lula sexual femenina (ovul) amb una de
masculina (espermatozoide) es crea un nou ésser, que pot tenir caracters
sexuals masculins o femenins, segons com s'ajuntin els cromosomes.

3. Per assegurar que ho entenen, amb alguns infants voluntaris es fa un experiment
(vegeu a I'annex I'experiment i la plantilla corresponent). Si es disposa de temps
pot passar tothom a fer-lo.

4. A continuacid, per parelles o individualment, els infants cerquen les probabilitats
que apareixen de la combinacié XX + XY i les anoten a la plantilla (vegeu I'annex).

5. Es fa una conversa per extreure conclusions sobre I'experiment.

O . 7 . -
#4_ Desenvolupament de la quarta sessié: Ens quedam aixi?

Aquesta sessio serveix per introduir el concepte de pubertat.
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1. S'explica als infants que, com a la primera sessid, aquesta també comenca amb
una observacio i que, aquesta vegada, es tracta d'observar infants de la seva

edat i altres que tenguin un, dos o tres anys més, per cercar i anotar les
diferéncies a grans trets, pero també afinant els sentits. Disposaran almenys

d’'un dia per observar i fer 'anotacié a la graella (vegeu 'annex), tenint en

compte l'edat i el sexe aparent.

2. Es posen en comu els resultats obtinguts, s'arriba a un consens i es redacten les
conclusions.

3. Cada infant realitza un dibuix del seu cos, pensant en els canvis que es
produeixen en la pubertat.

4, S'exposen els dibuixos i s'observen les diferencies entre el dibuix fet en la
primera sessio, «Avui som aixi» i el dibuix fet pensant en els canvis corporals en
la pubertat. Es poden col-locar els dibuixos de cada infant 'un devora l'altre.

> Indicacions

- Els videos referits al punt 5 de la segona sessioé son un poc complicats, per la
qual cosa es pot passar sols la part que pot facilitar la comprensié dels infants.

- Es pot aprofitar per introduir la simbologia dona’/home (vegeu la plantilla a
'annex).

- La mestra o el mestre, tot i guiar les converses o aportacions orals, ha d'intentar
mantenir-se al marge tant com pugui perque siguin els infants els qui van trobant
les respostes. Si que podra anar fent referencia a alguna intervenci6 perque
trobin les connexions entre idees.

- Les classificacions i respostes que van sorgint serveixen tant per avaluar el
moment d’aprenentatge com de guia per continuar el treball (interessos,
necessitats, buits...).

- Cal considerar que el sexe inclou també la intersexualitat. Si bé no es considera
adient incloure aquest concepte en aquesta activitat, per tal de fer un
aprenentatge progressiu dels cromosomes masculins i femenins és necessari
tenir-lo present per si de cas, per qualsevol motiu, fos necessaria una explicacio.
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1.2. La sexualitat. El cos

ACTIVITAT 9. Era, som i seré

[/} Recursos

- Videos:
- La célulay sus partes. Happy Learning.
https://www.youtube.com/watch?v=0VKig9mZhhM
- La cellula eucariota i les seves parts.
https://www.youtube.com/watch?v=u9zIcKU4ino
- Qué es un gen? unprofesor.com Primer minut, aproximadament.
https://www.unprofesor.com/ciencias-naturales/que-es-un-gen-415.html/

- ¢Qué es la genética? Mangel Ciencia. Aumenta tu conocimiento. Explicacion
2021. https://www.youtube.com/watch?v=nmZP7BeNTvk Primer, segon minut.
aproximadament.

- La herencia bioldgica hd https://youtu.be/EJDX7ZQHT6Y

- Herencia genética. Biologia educativa https://youtu.be/21Cm3Xoz2tM

- Esquemes: Esquema heréencia geneética: el sexe
http://ouréthgrade.blogspot.com/2018/01/unit-3-reproduction.html

- Esquema i document amb videos i definicions de conceptes clau: «Bloque 2: Principios
de la herencia - Portafolio de evidencias»
https://sites.google.com/site/portafoliobiogaer/bloque-2-principios-de-la-herencia

- Plantilla de probabilitats.

- Graella d’anotacié.

- Material fungible.

- 8 botelles d'aigua (millor si sén iguals i de reutilitzacid): 3 botelles plenes d'aigua,

1 botella plena d'arena i 4 botelles buides.

S} Activitats complementaries

- Joc amb peces de construccions per representar les diferents combinacions dels
cromosomes XX i XY.

- Lectura i converses sobre els dos primers capitols del llibre Martin, A.

Sexualitat explicada per als nens i les nenes. Madrid. Editorial Susaeta. Capitol

1: Som diferents; capitol 2: La sexualitat.

@ Avaluacio

- Observacio directa.
- Notes de camp.
- Recull de classificacions, respostes i dibuixos.


https://www.youtube.com/watch?v=OVKiq9mZhhM
https://www.youtube.com/watch?v=u9zlcKU4ino
https://www.unprofesor.com/ciencias-naturales/que-es-un-gen-415.html
https://www.youtube.com/watch?v=nmZP7BeN1vk
https://youtu.be/EJDX7ZQHT6Y
https://youtu.be/21Cm3Xoz2tM
http://our6thgrade.blogspot.com/2018/01/unit-3-reproduction.html
https://sites.google.com/site/portafoliobiogaer/bloque-2-principios-de-la-herencia




1.2. La sexualitat. El cos

ANNEX

Experiment

Material necessari: 3 botelles grosses d'aigua (millor de l'aixeta) i una altra també
de grossa plena d’arena. 4 botelles d'un litre o de litre i mig buides, i un embut.

Per fer les mescles seguim les indicacions: X = aigua i Y = arena. Representam dona
amb XX'i home amb XY, llavors tindrem:

XX = botella d'aigua + botella d'aigua = DONA
XY= botella d'aigua + botella d'arena = HOME

Per tant, s'obtindran els resultats seguents:

XX =1/2 botella d'aigua + 1/2 botella d'aigua = DONA
XX =1/2 botella d’aigua + 1/2 botella d'aigua = DONA
XY= 1/2 botella d'aigua + 1/2 d'arena = HOME

XY= 1/2 botella d'aigua + 1/2 d'arena = HOME

Plantilla

Aquesta plantilla serveix per tracar les diferents possibilitats que apareixen de la
mescla de XX + XY. L'espai en blanc davall dona’/home és on s’han de tracar les
linies, que han d'arribar als quatre espais inferiors, on s’han d'anotar els resultats de
les combinacions obtingudes. Davall d'aquests hi ha 'espai per fer la demostracié B
(vegeu el punt anterior). Als espais blaus inferiors s'ha d'anotar si el resultat és

dona o home.

LA GENETICA: Combinacions possibles

Dona XX Home XY
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diferencies
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1.2. La sexualitat. El cos

ACTIVITAT 10. El meu cos canvia. Que esta passant?

@ Adrecada a infants a partir de 10 anys

L'activacié de I'hnipotalem, la hipofisi i les gonades (ovaris i testicles) marca l'inici de la
pubertat, que comenca aproximadament als deu anys i acaba als tretze (es pot iniciar
al voltant dels vuit anys i acabar als catorze o quinze). Cada infant és Unic i comenca i
acaba aquesta etapa de la vida segons el seu propi ritme.

La pubertat és una etapa de transicio de la infancia a I'adolescéncia. En aquesta etapa
comenca el procés de transformacié del cos infantil a un cos jove. Els canvis que es
produeixen en aquesta etapa preparen el cos de l'infant per a la vivencia d'una sexualitat
adolescent.

Els canvis de la pubertat poden produir desconcert i influir en la vida emocional i social
de l'infant.

L'activitat es desenvolupa en tres sessions, si és possible, en dies consecutius:
- La primera, per comprendre com I'hipotalem activa la hipofisi i aquesta les gonades.

- La segona, per coneixer els canvis corporals que es produeixen en la pubertat.
- La tercera, per treballar els aspectes emocionals i socials relacionats amb la pubertat.

@ Objectius

- Comprendre el procés fisiologic que desencadena els canvis fisics que es produeixen
en la pubertat.

- Entendre la pubertat com una etapa de preparacid per a una sexualitat adolescent
saludable i satisfactoria.

- Descriure els canvis corporals que es produeixen en la pubertat.

- Viure la pubertat amb naturalitat, sense pors ni vergonya.

@ Durada aproximada

55 minuts, cada sessio.

/> Desenvolupament de la primera sessié:
La pubertat, com comenga?

1. Es demana als infants que seguin en semicercle per tal que tots puguin veure el
mestre o la mestra i la pantalla de projeccié o la pissarra.
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2. Se'ls diu que faran una activitat sobre la pubertat i que la faran en tres sessions, per
treballar el tema a fons. Se'ls explica el tema que es tractara en cada una de les sessions:

- Que és la pubertat i per quée es produeixen
els canvis corporals de la pubertat.

- Com canvia el cos en la pubertat.

- Que suposa aixo en el dia a dia.

3. Se'ls demana: «Sabeu que és la pubertat?
Heu sentit mai aquesta paraula?»

4, S'escolten les respostes dels infants i,
en un lloc visible per a tot el grup,
s'anoten les idees i els conceptes que sorgeixen.

5. Tot seguit, el mestre o la mestra projecta
i explica la definicié de pubertat:

La pubertat és una etapa de transicio de la infancia a I'adolescéncia. En aquesta etapa
s'inicia el procés de transformacié del cos infantil a un cos jove.

Els canvis que es produeixen en aquesta etapa ens preparen per a la vivéncia d'una
sexualitat adolescent i per a la reproduccio.

6. Es dona temps perque els infants puguin reflexionar i exposar dubtes, opinions, o
altres questions relacionades amb el concepte de pubertat.

7. Un cop la mestra o el mestre s'adona que tots els infants han entes el concepte, se'ls
fa la pregunta seguent: «Per qué s'inicia en aquestes edats i no abans o després?»

8. Es torna a donar temps de reflexid i per respondre. Les respostes s'anoten en un lloc
visible per a tothom.

9. Tot seguit, es reparteix un sobre a cada infant i se'ls diu que a dins hi trobaran la
resposta. El sobre conté la imatge de la pagina 99 del llibre de consulta del professorat
(figura 6. Canvis hormonals en la pubertat). La imatge té el titol «El rellotge del nostre
cervell» (vegeu 'annex 1). Convé que la imatge ocupi mig foli per tal que s'hi distingeixin
bé els dibuixos, es llegeixin bé les paraules i linfant pugui fer anotacions a davall.

10. Es projecta la imatge i s'inicia un cercle de dialeg a partir de la pregunta seguent:
«Que té a veure aquest dibuix amb la pubertat?»

11. S'escolten les respostes dels infants i, en un lloc visible per a tot el grup, s'anoten les
idees i els conceptes que sorgeixen.
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1.2. La sexualitat. El cos

ACTIVITAT 10. El meu cos canvia. Que esta passant?

12. Tot seguit s'explica que, en un determinat moment, el nostre cervell, com si
respongués a una alarma de rellotge, ordena que s'iniciin els canvis de la pubertat. En
aquest moment, una part del nostre cervell que es diu hipotalem ordena a la hipofisi
(que és una glandula situada devora I'hipotalem), que fabriqui les hormones sexuals.
Aquestes hormones sén les encarregades d'arribar als ovaris i als testicles perque es
produeixi la menarquia (primera menstruacio) i I'espermarquia (primera ejaculacio).
També ordenen al cos que vagi canviant i progressi fins a convertir-se en un cos
adolescent.

13. Es dona temps perque els infants puguin reflexionar i exposar dubtes, opinions o
altres questions relacionades amb el que s’ha explicat. Pot ser que necessitin recordar
que és una glandula o que sén les hormones, i aquest és un bon moment per fer aquest
recordatori.

14. La sessi6 acaba quan tots els infants han entes el procés fisiologic i la mestra o

el mestre anuncia que la segona sessio tractara sobre els canvis corporals que es
produeixen en la pubertat.

£ Desenvolupament de la segona sessio:
Com canvia el cos a la pubertat?

1. S'inicia la sessio recapitulant el que s'ha apres a la sessié anterior. Per fer-ho, es projecta
laimatge de 'annex 1iesrecorda que els canvis es produeixen perque I'hipotalem ordena
a la hipofisi que segregui les hormones responsables dels canvis de la pubertat.

2. S'organitza la classe en petits grups i cada un tria un infant portaveu.

3. Es dona a cada grupet la taula 1, «Canvis en la pubertat», i se’ls demana que segons
la seva experiéncia anotin a cada casella el que considerin adequat.

TAULA 1. Els canvis en la pubertat

Canvis comuns Canvis especifics Canvis especifics
a totes les persones del sexe femeni del sexe masculi
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Es demana a lI'infant portaveu de cada grup que expliqui el que han anotatila mestra o
el mestre va apuntant les respostes al lloc que pertoca.

4. Un cop no hi ha més respostes per part dels grups, es completa la taula (vegeu
'annex 2) i es deixa exposada en un lloc visible per a tothom.

5. S'explica que, encara que els canvis es produeixen generalment com ha quedat
descrit a la taula, cada persona és Unica, per exemple:

- Cada persona canvia al seu ritme. Hi ha infinits ritmes, tants com infants.

- Unes persones poden tenir acne en diferents intensitats o no tenir-ne. Tenir-ne en
una part del cos o en una altra.

- Els malucs i les espatles poden ser més o menys amples.

- La mida del pit i la forma dels mugrons és variada i fins i tot un pit pot ser un poc
més petit que l'altre.

- La forma i la mida del penis i de I'escrot també és variada.

- El pel del cos es distribueix de manera diferent en cada persona. També hi ha
persones amb més o menys pel.

En definitiva, convé saber que cada persona és Unica i que hi ha multiples formes de
c0ssos, que l'estandard no existeix.

També cal explicar que hi ha persones amb caracteristiques sexuals que no sén
completament femenines ni completament masculines. Sobre aquest aspecte es pot
oferir als infants fer una activitat complementaria, si hi tenen més interes.

Es molt important posar émfasi en el fet que la diversitat anatdmica dels éssers
humans és «la norma» i que els cossos son plurals, cada un Unic. D'aquesta manera
s'ofereix als infants una forma de considerar la bellesa i I'atraccié de manera més
flexible i no estereotipada, com se sol fer des dels mitjans de comunicacio.

# Desenvolupament de la tercera sessio:
Qué suposa aixo en el dia a dia?

Es prepara els infants per fer la sessié amb una recapitulacié de les sessions anteriors.
Convé revisar per que comenca la pubertat i els canvis generals que es produeixen en
aquesta etapa. Cal que la mestra o el mestre posi emfasi en el fet que cada persona té
el seu propi ritme i que no hi ha un estandard de cos, que cada cos és unic.

1.Un copfetalaintroduccio i haver donat temps perque els infants puguin fer preguntes

0 noves observacions sobre el tema, se'ls diu que tots els canvis tenen implicacions
emocionalsisocials, i se’ls demana que de manera individual emplenin la taula segtent:
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1.2. La sexualitat. El cos

ACTIVITAT 10. El meu cos canvia. Que esta passant?

TAULA 2. Com afecten els canvis de la pubertat la meva vida?

Com em sent Visc noves Ha canviat la Ha canviat la
amb el meu cos? emocions meva vida social? relaciéo amb els
i sentiments? (amistats, membres de la
activitats...) meva familia?

Se'ls diu que a la primera casella buida de cada columna han de dibuixar una emoticona
representativa de la seva resposta i que a la casella de davall han d’anotar la resposta.

2. S'obri un cercle de dialeg sobre com els canvis que es produeixen en la pubertat
influeixen en les emocions, els sentiments i la vida social. Es pot animar el dialeg
posant exemples en positiu, com per exemple la satisfaccié de veure que el cos
evoluciona normalment, o en negatiu, com per exemple el desconcert quan els canvis
es produeixen d'una manera inesperada o sense saber bé el que passa. Cal animar els
infants a compartir les seves vivencies.

3. Quan s'observa que la participacio del grup decau o que les aportacions dels infants
son repetitives, es fa la pregunta seglent: Que pot influir en com vivim els canvis
corporals de la pubertat? Es pot animar la conversa posant exemples: que els canvis es
produeixen de manera inesperada o de forma rapida. Altres possibles respostes son:
els coneixements que tenim sobre aquests canvis, l'opinié d'altres persones (familia,
amistats, grup d'iguals...), la moda, els estereotips de masculinitat i feminitat.
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4. Es recullen les aportacions dels infants i es van anotant en un lloc visible. En el cas
que costi que els infants participin, es pot demanar la seva opinié sobre les possibles
respostes esmentades en el punt anterior.

5. Per acabar, es fa una darrera pregunta: Com pensau que ens hauriem de relacionar
amb el nostre cos? Igualment, s'anoten les respostes en un lloc visible.

6. Es tanca la sessié posant emfasi en el fet que cal superar els obstacles i no deixar-se

influir per tal de relacionar-nos amb el nostre cos de manera natural, sense por i sense
vergonya.

» Indicacions

- Per tal que s'entenguin bé els conceptes i els processos fisiologics, 'activitat s’ha de fer
de forma pausada, donant temps a tots els infants per una correcta comprensio.

- La recapitulacié de la segona i la tercera sessi6 sén essencials per assegurar que es
van lligant els conceptes de cada sessié i per donar opcio, de forma continuada, a fer
preguntes sobre aspectes que poden no haver-se entes bé.

- Cal crear un ambient comode, que faciliti i animi a la participacio de tots els infants.

- Es necessari que l'alumnat amb necessitats especials hagi treballat préviament la
informacio.

- Es poden utilitzar imatges, pictogrames i videos per tal de facilitar la comprensié

dels conceptes a I'alumnat amb discapacitat auditiva o TEA. També es pot fer servir el
llenguatge de signes.

s:} Activitat complementaria
- Treballar el tema de la intersexualitat mitjancant la projeccié del curtmetratge segient,

i posterior col-loqui: https://www.youtube.com/watch?v=f7fhwqR51VY
- En grups petits, fer una presentacié sobre cada una de les sessions i exposar-la.

@ Avaluacio

- Observacio directa.
- Notes de camp.
- Enregistrament d’audio o de video.
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1.2. La sexualitat. El cos

ANNEX 1. El rellotge del nostre cervell
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ANNEX 2. Els canvis en la pubertat

ELS CANVIS EN LA PUBERTAT

Canvis comuns a totes Canvis especifics del sexe Canvis especifics del sexe

les persones femeni masculf

Pel al pubisia Augmenta el fluix Pél a la cara (bigot i

les aixelles. vaginal. barba incipients)

Acne (cara i esquena). Primera menstruacio Primera ejaculacio (es-
(menarquia). permarquia).

Olor corporal més in-

tensa. Creixement dels pits. Veu més greu.

Canvis als genitals in- Veu menys aguda. Eixamplament de les

terns i externs. espatles.
Eixamplament dels

Més pel al cos. malucs.
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1.3. LA REPRODUCCIO

Objectius d’aprenentatge

- Comprendre la fisiologia de la reproduccié humana. Cal que l'infant conegui les
parts del cos involucrades en la reproduccio, aixi com la fisiologia d’aquestes.

- Descriure com es produeix un embaras (concepcid natural i assistida), les etapes
de I'embaras i la forma en qué el nadé surt a I'exterior (part natural i cesaria).
Es tracta que l'infant adquireixi una visid, certa i ajustada a la seva edat, del procés
fisiologic de la reproduccié i de la possibilitat que un embaras pugui no arribar a terme,
utilitzant un llenguatge correcte.

- Vincular la reproduccié a lI'afecte, al desig de maternitat i paternitat i a la
responsabilitat de tenir curadel bebeé. Cal quel'infantintegriquelareproduccié ésuna
responsabilitat i que fer-se gran implica assumir-la. Es convenient que progressivament
es familiaritzi amb la necessitat d'utilitzar preservatiu en les relacions sexuals, tant per
prevenir un embaras com per evitar infeccions de transmissio sexual.

- Comprendre les repercussions d’'un embaras en la pubertat. Es especialment
important que lI'infant comprengui com pot afectar un embaras en aquestes etapes de
la vida, en diferents ambits (estudis, relacié social, estat emocional, complicacions de
I'embaras, responsabilitat de criar i cuidar un nadaé...).

Conceptes clau

- Aparell reproductor.

- Fecundacio (natural i assistida).

- Gestacio.

- Part (natural i cesaria).

- Relacié entre afecte, responsabilitat, maternitat i paternitat.

Activitats

1. Com es fan els bebés?
2. Quina panxa!

3. Vull sortir.

4. D'on venim.

5. Entrevista.

Aquestes activitats es complementen amb uns quadernets per a I'alumnat als quals es

pot accedir a través de les webs:
https://www.caib.es/sites/convivexit/ca/amb_tots_els_sentits/ i https.//salutsexual.caib.es
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1.3. La sexualitat. La reproduccio

ACTIVITAT 1. Com es fan els bebeés?

@ Adrecada a infants a partir de 5 anys

Per fer aquesta activitat és convenient que la pregunta I'hagin plantejada els infants, que
se'n parlidonant resposta a una inquietud seva, és a dir, abordar-la quan I'aprenentatge
pugui ser el més significatiu possible. Si no se'ls ha despertat la curiositat havent
treballat la sexualitat mitjangant contes, vivencies quotidianes o activitats proposades,
es pot esperar que sorgeixi la pregunta i entretant es pot treballar la reproduccié amb
les activitats complementaries d'aquesta unitat didactica. Quan facin la pregunta, es
pot afrontar la questié de dues maneres:

- Desenvolupar l'activitat com un projecte, d'aproximadament quinze dies de durada,
tot i que ha de ser flexible i atendre a les necessitats que puguin sorgir.

- Abordar directament la qUestid en tres sessions.

@ Objectius

- Familiaritzar-se amb el vocabulari propi de la reproduccié (fecundaci6, embaras o
gestacio i part).

- Relacionar parts del cos amb les seves funcions.

- Parlar amb naturalitat i amb el llenguatge correcte sobre la fecundacié, 'embaras i el
part.

- Associar 'embaras amb la responsabilitat de tenir cura del bebe.

(O Durada aproximada

20 - 40 minuts, cada sessio.

O o
#_  Desenvolupament com a projecte

Es desenvolupa en les etapes seguents:

1. Valoracié dels coneixements dels infants sobre el tema

- En primer lloc, s’ha de valorar quins son els coneixements previs dels infants. Es pot
fer demanant-los: «Com creis que es fan? Algu ho sap?» Aquesta informaci6 ha de
quedar enregistrada, ja que a mesura que avanci el projecte s'hi fara referencia. Al
final del projecte s’ha de contrastar amb tot el que s’ha apres.

- Tot seguit, es pot tornar a incidir en allo que els infants volen saber, per si sorgeixen
noves preguntes que estiguin relacionades amb la questio principal. Les preguntes o
comentaris que sorgeixin també han de quedar enregistrats.
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2.

3.

Cercai seleccié de la informacié

- Es pot demanar ajuda a les families

mitjancant una nota escrita pels infants.

- Per al primer cicle, s’hauria de

completar la nota que els infants

duran a casa amb una carta de

la mestra o mestre, en que es detalli

de que tracta el projecte, aixi com

el tipus d'informacié que es necessita,

i deixant clar que ha de ser concisa, breu i

ha de fer referéncia directa a la pregunta

del projecte. Aix0 és important perque

cada infant 'haura d'exposar i si és massa extensa

el grup pot distreure’s i perdre-hil'interes. Pel que fa al segon cicle, la nota es pot centrar
en el tema del projecte i en la necessitat de supervisio a 'hora de les cerques a Internet.
- Mentre la familia cerca la informacié es pot decidir amb els infants si també hi
ha altres formes de trobar informacié per respondre a la pregunta, per exemple:
visites, entrevista a alguna persona que sigui mare o pare, a professionals sanitaris, a
alumnes d'altres cursos que ja hagin estudiat la reproduccié... També poden decidir
de quina manera enregistraran o guardaran la informacié rellevant per poder-la
recuperar quan sigui necessari (plafons, quaderns, fotografies...).

- Esrevisa la informaci6 aportada per tal d'esbrinar-ne la idoneitat per respondre a la
questio del projecte i amb la finalitat d'agilitzar i guiar I'exposicié de l'infant, almenys
amb els més petits o que necessitin més ajuda. També es preveu el possible temps
d'exposicio.

Exposicié de la informacié aportada per cada infant

Per comencar les exposicions, no fa falta esperar a tenir totes les aportacions, d'aquesta
manera s'assegura que no baixi la motivacié i que tampoc s'acumuli massa material per
revisar.

4,

- Cada infant exposa la seva informacié i, amb I'ajuda de tot el grup, se n‘extreu la
rellevant i es recopila Unicament aquella que respon a la questid. La mestra o el
mestre ha d'ajudar només si €s necessari.

- Durant l'exposicio, I'infant anota a la pissarra, plafons o cartolines la informacié
que es considera important. Shan d'afegir transcripcions (per entendre l'escrit), si
fan falta. Hi pot ajudar fer fotografies o enregistraments en video per no perdre
informacio rellevant.

Interrelacié dels coneixements. A mesura que apareixen respostes o informacio

interessant es poden fer dibuixos, activitats plastiques, contes, murals, escrits... a fi de
fixar els nous coneixements i facilitar-ne el record aixi com la interrelacié de les arees
d'aprenentatge, aixo és, per globalitzar.
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ACTIVITAT 1. Com es fan els bebeés?

5. Valoracié de tot el que s’ha apreés. Es pot fer una presentacié amb els diferents
moments del projectei el resum de tot el que s’ha aprés. També es pot fer una exposicio
a les families o a altres grups de I'escola.

6. Autoavaluacié i valoracié grupal de cada company o companya (vegeu I'annex).

£ Abordatge directe de la questid

1. Es fa una recerca i seleccié d'imatges, videos o lectures sobre el tema (vegeu els
recursos).

2. Es visualitzen les imatges o videos i es llegeixen tant els contes com la informacio
seleccionada, assegurant-se que els infants tenen el temps necessari per entendre i
assimilar el que escolten i veuen. Es necessari fer aturades, preguntes de comprensio i
deixar moments per a l'opinid i el debat, si s'esdeveé.

3. S'elabora un mural on quedi reflectit el procés (imatges descarregades, dibuixos dels
infants, paraules clau...) i la resposta o respostes a les questions plantejades.

» Indicacions

- Es crucial fer una previsié dels conceptes que es consideren importants per poder
desenvolupar correctament el projecte. Aixo ajudara a organitzar les aportacions dels
infants i a destriar la informacié més rellevant d’aquella que no ho és. També servira
per estructurar la dinamica i sequéncia de les sessions.

- Si en acabar les exposicions el grup considera que la informacié és insuficient per
respondre la pregunta, es decideix com continuar.

- En cas que s'hagi decidit sollicitar informacio6 a persones externes o a 'alumnat d'altres
Cursos, €s necessari organitzar amb temps les visites, tant si venen a l'aula com si el
grup s’ha de desplacar o si es tracta de connexions en linia.

- L'alumnat amb necessitats especials necessita treballar la informacio sobre l'activitat
previament.

- Es necessari I'lis d'imatges i de pictogrames per facilitar la comprensié de l'alumnat
amb discapacitat auditiva o TEA.

- Els infants amb discapacitat intel-lectual poden tenir dificultats de comprensié que els
faci sentir malestar o que ocasioni malentesos. Cal tenir-ho en compte per assegurar
gue han entes bé tots els conceptes.

- Com que es tracta d’'una activitat individual de recerca, es pot adaptar perque la facin
grups equilibrats amb alumnat amb necessitats especials.



Z Recursos

- Nota per a les families.
- Materials aportats per les families.
- Material fungible.
- Ordinador i pantalla.
- Telefon mobil o camera fotografica.
- Videos:
La fecundacid i la gestacio:
- «La odisea de la vida», https://youtu.be/yvr5UCDMI9QI
- «Fecundacion, embarazo y parto», https://youtu.be/aDUDrVuRikM
- «La reproduccié humanay, https://www.youtube.com/watch?v=Z3R00S5tmQg
- «La reproduccié humana: fecundacio, embaras i part,
https://happylearning.tv/ca/la-reproduccio-humana/
- Puzles de Beleduc:
- La gestacio.
- El cos huma (nina i nin).
- Llibre: Martin, A. Sexualitat explicada per als nens i les nenes. Madrid: editorial Susaeta.
- Web amb teoria: «La reproduccio i el creixement»,
http://www.xtec.cat/~rvillanu/creixement/creixement.htm

5} Activitats complementaries

- Visualitzacio dels videos o fotografies enregistrades al llarg del projecte o de les sessions.
- Sessio de conte.
Per als més petits: Germanet a la vista! (sobre un embaras) de Kes Gray i Sarah Nayler,
https://www.youtube.com/watch?v=ScfOa1BxIZQ
Per als més grans: Com es fa un bebé?, d’Anna Fiske. Editorial Impedimenta.

-Simulacre delafecundacié usantesponija, tub transparent, xeringaicolorant alimentari.
- Representacié amb plastilina de la divisio cel-lular i del procés de gestacio.

@ Avaluacio

- Observacio directa.

- Notes de camp.

- Dibuixos.

- Fotografies.

- Videos.

- Autoavaluacié i valoracié del grup (vegeu la graella a 'annex).
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1.3. La sexualitat. La reproduccio

ANNEX. Graella per a la valoracio

AUTOAVALUACIO VALORACIO DEL GRUP de cada @

Com ha estat la meva...? Com ha estat la seva...?
PARTICIPACIO PARTICIPACIO
ESFORC ESFORC
CLARA CLARA
ADEQUADA ADEQUADA
SUFICIENT SUFICIENT
FACIL
UTIL

VALORARD’'1 A5
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1.3. La sexualitat. La reproduccio

ACTIVITAT 2. Quina panxal!

@ Adrecada a infants de 5 a 8 anys

Per fer aquesta activitat és necessaria l'ajuda d'una mare que faci poc que ha tingut un
bebe. Si és possible, millor si els infants I'han vista recentment amb «panxota».

El paper de la mare és explicar com va ser la decisié de tenir un altre infant i mostrar
fotografies, ecografies... del procés de I'embaras, utilitzant les paraules correctes
(embrid, embaras, contraccio, part...).

Aquesta activitat es fa en dues sessions:
- Simulam I'embaras.
- Com m'he sentit simulant 'embaras.

@ Objectius

- Familiaritzar-se amb el vocabulari propi de 'embaras i del part.
- Relacionar parts del cos amb les seves funcions.

- Experimentar les sensacions de la dona embarassada.

- Sentir sensacions viscudes i oblidades.

(© Durada aproximada

30 - 50 minuts, cada sessio.

#° Desenvolupament de la
primera sessié: simulam I'embaras

1. S'indica als infants que seguin en cercle

i es presenta la mare amb I'ajuda del seu fill
o la seva filla. Tot seguit s'explica que

ha vingut per mostrar com és un embaras.

2. Se'ls diu que, mentre la mare ho conta,
s'han d'aturar perqueé es puguin posar davall
la camiseta o el vestit un objecte

que ha de simular I'embrid.

3. La mare explica com es va prendre la decisio

de tenir un altre bebé i després mostra

diferents moments de I'embaras amb fotografies,

dibuixos i ecografies en qué es vegi com creixia la panxa i I'embrid.
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4. Durant aquesta explicacié es fan les aturades per a les simulacions (vegeu les
indicacions) i es dona a cada infant l'objecte seleccionat (de la mida apropiada per
al moment de cada aturada) perque se'l posin davall la camiseta o el vestit. Aixi com
avanci el procés i la panxa de la mare es vegi més grossa, 'objecte o la jugueta han de
ser més grossos.

5. Una vegada s'hagin col-locat I'objecte, se’ls demana que vagin ben alerta que no els
caigui i que voltin per l'aula, com si anassin a passejar, amb delicadesa i cura, pero
mirant de fer les coses quotidianes, com seure a una cadira, fermar-se les sabates,
mirar un conte, pentinar-se... Per fer les simulacions es posa musica (entre dos i quatre
minuts), es diu als infants que quan s'aturi la musica han de deixar la jugueta que feia
d'embrié i tornar al cercle per seguir l'explicacié. Es necessari enregistrar en video
aquests moments, per a la sessi6 seglent.

6. Com a tancament, es fa un cercle de dialeg per parlar de si els ha agradat l'activitat i
perque puguin fer les preguntes o comentaris que considerin.

#  Desenvolupament de la segona sessi6:
com m’he sentit simulant I'embaras

1. S'explica als infants que veuran els videos del que van fer a la sessi6 anterior, per
recordar-la i poder xerrar de com es van sentir fent 'activitat.

2. Es visualitzen els videos.
3. S'acaba amb una sessié de reflexid i conversa sobre les incomoditats d'estar

embarassada, les emocions i els sentiments que els ha despertat el fet de simular els
diferents moments de 'embaras.

» Indicacions

- L'ajuda d'una mare s'ha de demanar amb suficient antelacié perque tengui prou temps
de preparar les fotografies, les ecografies i altres coses que consideri necessaries per
contar el procés d'embaras.

- Cal que la mare faci referencia a les sensacions i emocions que ha sentit durant
I'embaras (benestar, malestar, incomoditat, plenitud, alegria, por, il-lusio...).

- Es recomanable que la mare i la mestra o el mestre es reuneixin abans de fer I'activitat

amb els infants per fer un petit simulacre de com s'ha de dur aterme i en quins moments
es faran les aturades perque els infants es col-loquin els objectes davall la roba.
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1.3. La sexualitat. La reproduccio

ACTIVITAT 2. Quina panxal!

- Es necessari disposar dels objectes per fer aquesta simulacié, per exemple: Playmobil,
pilotes de tenis, paquets de pasta grossos i coixinets, pepes o peluixos que hagin aportat
de casa o deixat els infants d’educacio infantil... Tants d'objectes com infants hi hagi,
classificats segons les diferents mides.

- L'alumnat amb necessitats especials ha d’haver treballat la informacié abans de fer
l'activitat.

- Pot fer falta I's d'imatges o pictogrames per a I'alumnat amb discapacitat auditiva o TEA.

- Per a l'alumnat amb discapacitat visual és necessari projectar les imatges i les
fotografies a la PDI.

- L'alumnat amb discapacitat motora necessitara ajuda externa.

- Pot ser que algun infant no vulgui posar-se un objecte a la panxa, en aquest cas pot
observar i participar després en el cercle de dialeg.

[/} Recursos

- Fotografies, ecografies i altres objectes o0 documents considerats rellevants (per part
de la mare). Objectes que han de simular I'embrid.

- Altaveu o reproductor amb entrada USB, mobil o camera fotografica.

- MUsica per als moments de simulacre:

«MUsica alegre para levantar el animo - musica para despertar con energia y alegre»
https://youtu.be/I9frin|EMgM

«MUsica POP Moderna para Trabajar Alegre | The Best Pop, Indie, Folk Music Mix»
https://youtu.be/b9ILxQ9Y 19k

s:} Activitats complementaries

- Fer un dibuix de si mateix en almenys dos dels moments del simulacre de la gestacio.
- Exposar els dibuixos pot servir de suport a la segona sessio de l'activitat.

- Jugar amb puzles com La gestacio de Beleduc.

- Elaborar una entrevista per fer a la mare de cada infant.

{/} Avaluacio

- Observacio directa.
- Notes de camp.
- Videos.
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1.3. La sexualitat. La reproduccio

ACTIVITAT 3. Vull sortir!

@ Adrecada a infants de 5 a 8 anys

Per fer aquesta activitat cal tenir un «Uter», un espai comode i protegit, en el qual I'infant
es vagi trobant cada vegada més estret, fins a sentir la necessitat de sortir-ne. Pot ser
una capsa grossa o un sac per a teles de psicomotricitat... Millor si la sortida, que fa
de vagina, acaba en un tancament elastic per tal que l'infant tengui una sensacié més
proxima a la de la realitat. Durant el «part» es podria enfosquir un poc la sala o aula.

Aquesta activitat hauria de ser la continuitat de «Quina panxal», i s'hauria de dur a
terme com a maxim al llarg de la mateixa setmana.

@ Objectius

- Familiaritzar-se amb el vocabulari propi del part.

- Relacionar parts del cos amb les seves funcions.

- Experimentar les sensacions de proteccio, d'incomoditat, d’expectacio...
- Reviure sensacions viscudes i oblidades.

(® Durada aproximada

20 - 40 minuts.

O
#  Desenvolupament
1. S'indica als infants que seguin en cercle.

2. Se'ls explica que podran experimentar
el moment de néixer, pero que
previament en veuran un video.

3. Es reprodueix el video i durant
la visualitzacié s'explica
el que hiva succeint.

4. Després de veure el video es treu el sac o la capsa Uter i es diu als infants que poden
jugar al joc «Vull sortir». Se'ls explica que un infant fara de fetus, que entrara dins I'Gter
buit i que, a poc a pog, altres infants introduiran coixinets o teles dins I'iter.

5. També se'ls diu que un infant fara de comare, per ajudar l'infant a sortir de I'Gter.
S'inicia el joc i linfant que fa de fetus entra a I'Uter buit. Els altres infants hi introdueixen
coixinets o teles fins que l'infant que fa de fetus comenci a trobar-se estret dins I'Gter.
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6. Tot seguit, se simulen les contraccions. Es pot fer de maneres diferents:

- Es fa un so, per exemple amb un triangle.

- Si s'utilitza el sac uter, es pot estirar cap amunt, sense alcar-lo, fent que es tensin les
parets, a la vegada que es provoca un poquet de pressio sobre el cos de l'infant que
hi ha a l'interior, imitant les contraccions.

- Si s'utilitza la capsa uter, quan s'indica, els altres infants pitgen un poquet la capsa
des de tots els costats, i després deixen de fer-hi pressio, imitant les contraccions.

7. Quan les contraccions se succeeixen amb molta frequéncia, se li diu a I'infant que
fa de fetus que esperi un momentet, ben arrufat, i que quan vulgui sortir vagi pitjant,
suaument i lentament, les parets del sac o de la capsa. També se li diu que sols pot
impulsar-se per sortir del tot quan ja tengui les espatles defora.

8. Tot seguit, es donen les instruccions a I'infant que fa de comare:
- Agafa-li el cap amb les dues mans, sense pitjar gaire.
- Estira suaument.
- Fes-lo girar un poquet i torna a estirar.

9. Acabada la sessio, es crea un cercle de dialeg per comentar I'experiéncia.

2 Indicacions

- Cal organitzar l'activitat de manera que tots els infants que vulguin, puguin fer de fetus.
- Convé preparar el sac o la capsa amb prou temps d'antelacio.

- Cal cuidar-ne l'estetica perque el sac o la capsa han de convidar linfant a entrar-hi.
També és necessari comprovar-ne la resistéencia, la comoditat i la seguretat per fer

I'activitat amb garanties d'exit.

- Durant l'activitat es pot posar musica relaxant, fluixeta, per tal que els infants puguin
sentir les indicacions que se'ls donen.

- Si es considera oporty, es pot separar l'activitat en dues sessions: visualitzacio del
video i experiéncia. En aquest cas, després de la sessio de visualitzacio del video s'ha de
tancar l'activitat amb un cercle de dialeg, per tal que els infants puguin expressar allo
gue considerin: emocions, dubtes, observacions, aportacions...

- L'alumnat amb necessitats especials ha d’haver treballat la informaci6é abans de fer
l'activitat.

- Els infants amb TEA, o altres infants, poden presentar hipersensibilitat al contacte fisic
i a diferents teixits.
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ACTIVITAT 3. Vull sortir!

- L'alumnat amb discapacitat motora necessitara ajuda externa i un espai adient per
poder entrar i sortir sense problemes.

[/} Recursos

- Capsa o sac uter.

- Coixinets o teles per crear la sensacié de creixement i estretor.

- Triangle per a les contraccions.

- Ordinador i pantalla per poder veure el video.

- Telefon mobil o camera per enregistrar la sessio.

- Altaveu reproductor.

- Mdsica:
- «MUsica para el parto. Preparacion para el parto-Topic»,
https://www.youtube.com/watch?v=bxrod1jNpTk
- «Relajarse (musica lenta para el parto)», https://youtu.be/AmwLPxAwpRQ

- Video:
-De 5 a 12 anys, breu: «Parto Vaginal Normal», de Nucleus Medical Media
https://youtu.be/jAtqgV90vjc
-De 9 a 12 anys, més complet: «Trabajo de parto y nacimiento»
https://youtu.be/hf1july6-WU

5} Activitats complementaries

- Visualitzacio dels videos enregistrats durant els simulacres de parts.

- Sessi6 de reflexid i conversa sobre les dificultats de ser un fetus i néixer. Emocions i
sensacions viscudes.

- Simulacre de parts multiples, seguint la mateixa dinamica.

- Representacié mitjangant dibuix d'allo que s’ha viscut.

- Fer el puzle La gestacio de Beleduc (de 5 a 9 anys) o elaborar un puzle del procés de
gestacio.

@ Avaluacio

- Observacio directa.

- Graella d’'autoavaluacié.
- Notes de camp.

- Videos.
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ANNEX. Graella per a la valoracio

Graella per ala valoracié: Valora de I'1 al 5. 1-gens, 2-poc, 3-a mitges, 4-bastant i 5-molt.

AUTOAVALUACIO

Com m’he sentit? En quin moment i per qué?
- Sorprés/esa
- Sensible
- Incomode/a

- Altre:

VALORAR D1 A5



1.3. La sexualitat. La reproduccio

ACTIVITAT 4. D'on venim?

@ Adrecada a infants a partir de 6 anys

@ Objectius

- Expressar idees sobre la concepcio, 'embaras i el part.

- Vincular la reproduccio a I'afecte i la responsabilitat.

- Saber descriure, amb paraules correctes i adequades a la seva edat, com es produeix
la concepcid, com es forma I'embrid, com creix el fetus i com surt el nadé de la panxa
de la mare.

(O Durada aproximada

45 minuts.

#  Desenvolupament

1. Es preparen els infants per fer I'activitat
i se'ls convida a col-locar-se en rotllana.

2. Un cop els infants estan comodes

i preparats per dialogar, la mestra

o el mestre inicia el dialeg

amb la pregunta seglent: «D'on venim?»

3. S'anoten totes les respostes

i es resumeixen, als infants, les idees

que té el grup-classe sobre el tema.

Aquest resum serveix també per continuar
I'activitat considerant les idees previes dels infants.

4. Per donar la resposta correcta a la pregunta es pot continuar treballant diversos
materials:

- El conte /De donde vengo?, d'Agnieszka Kacprzyk. Thule Ediciones.

- No le cuentes cuentos, de Carlos de la Cruz. CEAPA.
https://www.observatoriodelainfancia.es/ficherosoia/documentos/3844_d_No-le-cuentes-
cuentos.pdf

- La presentacio en linia E/ recién nacido.
http://www.xtec.cat/~mpuigpe1/ninos/recien.htm
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Aquests materials ajuden a comprendre com es produeix un embaras, com es va
formant 'embrid, com creix el fetus dins la panxa i de quines formes pot sortir de la
panxa de la mare. Segons l'edat i la maduracié dels infants, els contes es relaten de
manera més pausada o més dinamica. Es convenient fer pauses per deixar clars els
diferents conceptes o paraules claus que sorgeixen durant la lectura.

5. Després de contar el conte, amb els infants més petits, en rotllana, s'inicia un cercle
de dialeg sobre el tema. La mestra o el mestre pot animar el dialeg demanant als infants
quina opinid en tenen o si durant el relat els han sorgit dubtes.

6. Amb els infants més grandets es pot treballar en grups petits, que poden debatre
durant cinc o deu minuts, sobre quins son els possibles dubtes o opinions que tenen
sobre el relat.

7. Passat el temps de debat, s'inicia un torn de paraula, d'aproximadament deu minuts.

?» Indicacions
- Esimportant que durant els didlegs no es dirigeixin les respostes dels infants. Es tracta

que verbalitzin les seves opinions, hi reflexionin i les contrastin amb les dels altres
infants.

[/} Recursos

- Contes.

- Gravadora d'audio o video per enregistrar els dialegs.
5} Activitats complementaries

- La prolongacié d'aquesta unitat didactica vindra definida segons l'interés i els dubtes
que presentin els infants.

{2} Avaluacié

- Observacio directa.

- Notes de camp.

- Enregistrament d’audio o de video.

Bibliografia web

https://ceice.gva.es/documents/169149987/172590358/Guia_ES_Primaria.pdf
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ACTIVITAT 5. Entrevista

@ Adrecada a infants a partir de 9 anys

Aquesta activitat consisteix a elaborar una entrevista i passar-la a continuacié. Sera
necessaria I'ajuda de mares, tutores... o dones amb prou vincle amb l'infant perque hi
hagi la confianga suficient tant per demanar i contestar a les preguntes com per facilitar
i deixar apareixer emocions. A partir d'aqui parlarem de la mare o dona de confianca.

El paper de la mare és donar resposta i poder mostrar fotografies, ecografies, records...
del procés de I'embaras, utilitzant les paraules correctes (embridé, embaras, contraccio,
part...).

Es pot fer creant un formulari de Google, si ja se’'n tenen coneixements.

Aquesta activitat es fa en tres sessions o més:

- Elaboracié de l'entrevista.

- Entrevista a la mare o a una dona de confianca.
- Posada en comu i conclusions.

@ Objectius

- Utilitzar de forma adequada el vocabulari propi de 'embaras i del part.
- Relacionar parts del cos amb les seves funcions.

- Coneixer les fases de 'embaras i el part.

- Escoltar i empatitzar amb emocions viscudes.

@ Durada aproximada

30 - 50 minuts, cada sessio.

# Desenvolupament
de la primera sessio:
elaboracié de I'entrevista

1. S'indica als infants en que
consistira l'activitat. Han d’elaborar
una entrevista amb la finalitat

de coneixer les fases de 'embaras

i del partil'han de passar a la mare
0 a alguna dona de confianca

gue sigui mare. L'han d’elaborar

en parella o en grup petit.
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Constara de diverses sessions: elaboracid, entrevista i posada en comu.

2. Se'ls demana que s'agrupin per comencar a fer feina. Han de formular un minim de
deu preguntes, amb les quals han de poder fer una revisié de tot el procés d'embaras
i part, recopilant sensacions i emocions sentides. Es pot consultar material editat i fer
cerques a Internet.

3. Una vegada redactades les entrevistes, s’han de posar en comu les preguntes
elaborades i s’han de triar les que es considerin més adequades, per tal d'obtenir una
Unica entrevista, amb el vistiplau de tothom.

4, Cadascu ha d'indicar a qui fara I'entrevista.

# Desenvolupament de la segona sessi6:
entrevista a la mare o dona de confianga

Es du I'entrevista a casa per entrevistar la mare o a una dona de confianca. S’ha de
recordar als infants que han de tenir cura en la recollida d'informacié, fent-ne un repas
amb la persona entrevistada per tal de no oblidar res que sigui significatiu i per revisar
que les respostes s’han anotat de forma clara.

O . 7
# Desenvolupament de la tercera sessio:
posada en comu i conclusions

1. Situats en rotllana, es revisen les respostes a les diferents preguntes. Una a una es
llegeixen les preguntes i a continuacio totes les respostes rebudes. Després es passa a
extreure'n la conclusié o les conclusions, o la resposta comuna.

2. S'acaba fent una ronda de reflexid i conversa sobre les dificultats i els avantatges
d’haver fet aquesta feina.

Y Indicacions

- Es important conéixer les circumstancies especials de cada infant (orfenesa, acollida...)
per tractar el tema amb el tacte necessari i poder sostenir reaccions, emocions... que
puguin apareixer.

- S’ha d’'haver avisat la mare o a la dona de confianca uns dies abans d’entrevistar-la,
i se li ha de demanar que posi especial atencié a I'is formal del vocabulari. Podria
servir tenir un glossari amb aquest vocabulari perque el puguin tenir amb anterioritat
a l'entrevista i aixi donar la informacié amb claredat.

- Es convenient donar indicacions als infants sobre I'estructura que cal seguir i revisar
especialment les consultes a Internet. Pot anar bé disposar de material editat per tenir
una referencia del tema si previament no s'ha treballat.
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1.3. La sexualitat. La reproduccio

ACTIVITAT 5. Entrevista

- Han de disposar d’'uns quants dies per poder fer 'entrevista. La intencié és facilitar que
es pugui donar en les millors condicions: sense presses, revisant documents, records...

- L'alumnat amb necessitats especials necessita treballar la informacié amb anterioritat
a la realitzacié de l'activitat.

- L'ds d'imatges i pictogrames facilita la comprensié a lI'alumnat amb discapacitat
auditiva o TEA.

- Sien el grup hi ha alumnat amb discapacitat intel-lectual, es recomana fer l'activitat en
parelles o grups.

[/} Recursos

- Accés a Internet.
- Material editat sobre 'embaras i el part.

S} Activitats complementaries

- Fer una nova entrevista dirigida al pare, tutor o persona d'afecte no femenina.
- Fer una exposicié amb els resultats i conclusions extretes de les entrevistes.

- Observacio directa.
- Notes de camp.
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1.4 EL SEXE, EL,GI‘ENERE, LA IDENTITAT SEXUAL
| ORIENTACIO SEXUAL

- Definir i explicar la diferéncia entre sexe, génere, identitat sexual i orientacié
sexual. Es important que linfant comprengui el significat de cada un d'aquests
conceptes i els pugui diferenciar amb claredat, d'acord amb el seu nivell de maduresa.

- Expressar-se lliurement i assumir positivament la seva identitat sexual i de
genere i la seva orientacio sexual. Es tracta que l'infant entengui que I'expressié de la
sexualitat és diversa i que hi ha tantes formes d'expressar la sexualitat com persones.
Aixi mateix, s'ha d'afavorir que l'infant s'expressi lliurement pel que fa a la identitat i
l'orientacié sexual i acompanyar-lo en el seu procés de definicid, sense que se senti
guestionat ni forcat a prendre cap opcio.

- Reflexionar, d’acord amb el nivell de maduracié, sobre els estereotips de génere
i com aquests poden coartar la llibertat de les persones per expressar-se tal com
son i se senten. Encara hi ha una certa pressio social per perpetuar els rols de genere
tradicionals i conduir els infants a formes de joc i comportament relacionades amb la
concepcid binaria (masculi i femeni). L'escola pot propiciar el joc lliure d'estereotips
de génere. Es important que els infants aprenguin a reflexionar sobre aquest tema i
observin que, encara que les persones son diferents pel que fa a certes caracteristiques
fisiques i funcionals, els rols i les responsabilitats que poden assumir en cada moment
de la seva vida depenen de la seva voluntat i de les seves capacitats, i no del seu sexe,
ni de la seva identitat o orientacio sexual.

Conceptes clau

- Sexe.

- Genere: rols i estereotips.

- Identitat i orientacio sexual.

- Diversitat sexual.

- Autoconeixement, acceptacio, valoracio i respecte.

Activitats

1. Hi estic d'acord, no hi estic d'acord.
2. Puc elegir.

3. Diversitat i igualtat.

4. Juguem amb tothom.

5. Joc amb dau.

6. Canviem els contes!

7. Les danses m'agraden?

Guia didactica per a I'educacié primaria 101



1.4. La sexualitat. El sexe, el génere, la identitat sexual i l'orientacié sexual

ACTIVITAT 1. Hi estic d'acord, no hi estic d’acord

@ Adrecada a infants a partir de 6 anys

Aquesta activitat consisteix a opinar i reflexionar sobre el significat d'un recull de frases
relacionades amb el concepte de diversitat sexual i de genere. El dialeg sobre aquestes
frases o d'altres de similars a les que es proposen, permet investigar quins son els
plantejaments que hi ha en el grup sobre diversitat sexual i de genere, donar suport
a l'existencia de la diversitat, I'expressio lliure de la propia sexualitat i la importancia
d’'una societat inclusiva.

Segons el nivell de maduresa del grup d'infants i la seva capacitat d’atencio, es pot dur
a terme en un sol dia o en diversos dies de la mateixa setmana.

Abans de comencar convé tenir preparat un espaion els infants puguin seure en rotllana
o en el qual puguin estar comodes i conversar. També és necessari tenir elaborat un
recull de frases sobre diversitat sexual i de genere.

@ Objectius

- Descobrir les propies concepcions sobre identitat sexual i de genere.
- Identificar diferents formes d'identitat sexual.

- Identificar diferents formes de manifestar I'afecte sexual.

- Identificar rols de génere estereotipats.

(O Durada aproximada

45 minuts.

# Desenvolupament

1.Es prepara els infants per fer
I'activitat i se'ls explica que consistira
a llegir o escoltar unes frases,

que després s'iniciara un moment
de reflexi6 sobre cada una,

en que és necessari que hi hagi
respecte cap a les opinions

de les companyes i els companys.
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2. Un cop feta l'explicacid, la mestra o el mestre diu la frase, I'escriu en un lloc visible
per a tots els infants i els diu que pensin si hi estan d'acord o no. Es poden utilitzar les
frases seguents:

- A una familia pot haver-hi dues mares o dos pares.

- Els nins poden triar roba de color rosa.

- Els nins agafen els bebés millor que les nines.

- Hi ha nines que tenen penis i nins que tenen vulva.

- Jugar amb pepes i ninots és cosa de nines.

- Jugar al futbol és cosa de nines.

- Els nins han de jugar amb nins i les nines amb nines.

3. A continuacié s'obri un cercle de didleg. Es molt important no dirigir les respostes dels
infants. Es tracta que verbalitzin les seves opinions, hi reflexionin i les contrastin amb
les dels altres infants. El paper de la mestra o el mestre és el d'escoltar i observar com
s'estableix el dialeg i quins son els plantejaments i emocions que suscita la diversitat
sexual i de genere a partir de l'opinié majoritaria sobre cada frase, les frases que han
suscitat més controversia, el comportament dels infants, si ha estat necessariintervenir-
hi... Les intervencions de la mestra o el mestre, en cas de considerar-les necessaries,
han de servir per donar suport a l'existencia de la diversitat, I'expressié lliure de la
propia sexualitat i la importancia d'una societat inclusiva.

4, 'activitat conclou quan els infants han opinat i reflexionat sobre totes les frases
proposades.

» Indicacions

- Si els infants no hi intervenen de forma espontania, es pot estimular la conversa amb
preguntes que permetin assegurar que han entes la frase.

- Es important que linfant pugui escoltar les opinions dels altres infants, que tengui
temps per reflexionar-hi i per extreure’'n conclusions propies.

- En el cas de 'alumnat amb discapacitat intel-lectual, cal considerar el seu nivell cognitiu
per tal de no general malestar o malentesos i assegurar la comprensié dels conceptes.

[/} Recursos

- Material per poder escriure les frases o per projectar-les.
- Aparell d'audio o video per enregistrar el dialeg.
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1.4. La sexualitat. El sexe, el génere, la identitat sexual i l'orientacié sexual

ACTIVITAT 1. Hi estic d'acord, no hi estic d’acord

E:} Activitats complementaries
- Video debat a partir de la projeccio del video «Love Has No Labels» (‘L'amor no té

etiquetes’, amb subtitols en castella).
https://www.youtube.com/watch?v=1pQSdQturKQ

{/} Avaluacio

- Observacio directa.

- Notes de camp.

- Enregistrament d’audio o de video.

Aquesta activitat esta inspirada en la proposta de Skolae «El derecho a la diversidad
afectiva-sexual» per a educacio primaria. Codi de la fitxa: EDSEXEPCON-5.
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1.4. La sexualitat. El sexe, el génere, la identitat sexual i l'orientacié sexual

ACTIVITAT 2. Puc elegir!

@ Adrecada a infants a partir de 5 anys

Aquesta activitat consisteix a fer un taller sobre elecci6 i creacié de vestuari per a un
ninot, amb la finalitat que els infants s'expressin amb llibertat a I'hora de triar com volen
vestir el seu ninot i puguin explicar per quée han triat una determinada forma de fer-ho.

El simple fet de «deixar fer» permet que els infants experimentin el plaer de crear
lliurement, s'adonin de la riquesa de la diversitat i dels estereotips de genere relacionats
amb la forma de vestir. També els permet relacionar, de forma intuitiva, els conceptes
de genere i d'identitat sexual.

Abans de comencar, convé tenir preparat un espai on els infants puguin dur a terme la
seva creacio de forma comoda i el full de registre.

@ Objectius

- Gaudir de la llibertat de triar i crear vestuaris.

- Relacionar, de forma intuitiva, els conceptes de genere i d'identitat sexual.

- Aprofundir progressivament en els conceptes de genere, identitat sexual i diversitat.
- Observar la diversitat en la manera de vestir com una forma de mostrar-se al mén.
- Relacionar creativitat, diversitat i identitat.

- Expressar la propia personalitat, creativitat i identitat de genere.

(O Durada aproximada

45 minuts.

#  Desenvolupament

1. Es prepara els infants per fer 'activitat
i se'ls presenten uns ninots i un recull

de teles de forma, textura i colors variats,
amb les quals puguin vestir els ninots
sense dificultat.

2. Se'ls explica que poden vestir els ninots com
vulguin, utilitzant les teles que tenen al voltant
aixi com els vengui de gust.

3. Un cop feta l'explicacié i els infants comencen a jugar amb els ninots i les teles, el

mestre o la mestra els observa i anota en un full d'experiencies tot el que considera
rellevant per treballar els objectius de I'activitat.
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4. Una vegada que els infants acaben de jugar, es fa un cercle de dialeg sobre la
vestimenta dels ninots. S'anima els infants que expliquin la seva creacio i per qué han
triat aquesta vestimenta per al seu ninot.

Els infants hi han de participar de forma voluntaria. Si no hi ha participacié suficient, la
mestra o el mestre els pot ajudar amb observacions i preguntes sobre el colorila forma
de la vestimenta, si I'infant ha triat els colors i la forma de vestir per algun motiu, si el
ninot esta content amb la roba que li ha posat...

Es tracta que els infants reflexionin sobre les diverses creacions i expressin els seus
plantejaments i les emocions que els suscita allo que han creat i allo que han creat
els seus companys i companyes. El paper de la mestra o del mestre és el d'escoltar,
observar com s'estableix el dialeg i dinamitzar-lo amb preguntes i observacions.

5. l'activitat conclou quan la mestra o el mestre considera que els infants s’han expressat
de forma suficient sobre conceptes de sexe, genere, diversitat i identitat. No fa falta
que hagin pronunciat aquestes paraules, pero si que s'hagi tractat el concepte. Per
tancar-la és necessari fer un resum molt breu per ressaltar la riquesa de la diversitat,
la llibertat de cada persona de ser i expressar-se de forma lIliure i la importancia d'una
societat inclusiva.

» Indicacions

- Es important que linfant pugui escoltar les opinions dels altres infants, que tengui
temps per reflexionar-hi i per extreure’'n conclusions propies.

- Cal considerar que l'alumnat amb discapacitat motora pot necessitar ajuda per vestir
i desvestir el ninot.

- Es necessari que I'alumnat amb discapacitat intel-lectual rebi ajuda per desenvolupar
I'activitat passa a passa.

- Cal valorar el risc que algun infant amb necessitats especials pugui ingerir algunes
peces.

[/} Recursos

- Ninots.

- Teles.

- Full d’enregistrament.
- Video (opcional).

Guia didactica per a I'educacié primaria 107



1.4. La sexualitat. El sexe, el génere, la identitat sexual i l'orientacié sexual

ACTIVITAT 2. Puc elegir!

@ Avaluacio

- Observacio directa.
- Notes de camp.
- Registre d'anotacions o de video.
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1.4. La sexualitat. El sexe, el génere, la identitat sexual i l'orientacié sexual

ACTIVITAT 3. Diversitat i igualtat

@ Adrecada a infants a partir de 7 anys

Ajudar els infants a observar les conductes de les persones del seu voltant, des de
I'Optica de la igualtat de genere, és un bon punt de partida per reflexionar-hi, prendre
consciencia de la realitat que viuen i questionar pensaments, actituds i rols de genere
estereotipats. També els permet valorar la necessitat de canvis per aconseguir que les
relacions siguin igualitaries.

L'activitat es desenvolupa en tres sessions.

@ Objectius

- Identificar, pel que fa als rols i comportaments de les persones, si els classifica com a
masculins o femenins.

- Reflexionar sobre el concepte d'igualtat de genere i els estereotips de genere.

- Identificar comportaments inadequats (submissié, agressivitat...).

- Expressar pensaments, sentiments i emocions que s'’han experimentat al llarg de les
sessions.

- Valorar possibles canvis en les relacions, per tal que esdevinguin igualitaries.

(O Durada aproximada

35 - 55 minuts, cada sessio.

O
# Desenvolupament
de la 1a sessido. Que en sé?

1. Es prepara els infants per fer 'activitat
i se'ls diu que es fara en tres sessions.

2. La mestra o el mestre demana

als infants que emplenin el formulari
(vegeu-lo en 'annex), just al moment.
Les respostes dels infants serveixen
per saber que pensen sobre

els rols de genere.

3. Es llegeixen els resultats, en forma
de percentatge, a escala grupal.
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4. A continuacié es fa un cercle de dialeg per tal que els infants puguin expressar la seva
opinid sobre els resultats que s’han obtingut de cada pregunta.

O . 7 PN
#  Desenvolupament de la 2a sessié. Qué passa al meu voltant?

1. S'explica als infants que aquesta sessid consisteix a observar les persones del seu
entorn, a casa i a l'escola, i anar emplenant una graella d'observacié (vegeu-la en
I'annex). Se'ls diu que disposen de tres o quatre dies per fer-ho. Si es disposa de temps,
es pot crear una graella similar a la de 'annex, amb aportacions de tothom.

2. Se'ls informa que es treballara sobre la informacié que s'’ha obtingut de les graelles
en una sessio posterior.

3. Quan els infants hagin presentat totes les graelles, la mestra o el mestre calcula el
resultat de cada comportament i elaborara la presentacié que servira per a la propera
sessio.

o <oy .
4 Desenvolupament de la 3a sessié. Hi ha igualtat?
1. Es presentaran els resultats obtinguts de les observacions sobre cada conducta.
2. En un cercle de dialeg i reflexid, els infants podran opinar i expressar els seus
pensaments sobre els resultats. Es important que dialoguin sobre quines creuen que
son les causes de comportaments o rols diferents entre nins i nines o entre dones i

homes, i sobre si convindria canviar alguna cosa de la realitat que vivim.

3. Es proposa als infants fer una llista sobre el que caldria canviar. Es tracta d'apropar
els infants a altres maneres de fer les coses, aportant solucions més igualitaries.

4. Lallista s'exposa al'aula duranttot el curs per poder fer-ne Us si es considera necessari
(reflexid, recordatori...).

?» Indicacions

- Si no es té la possibilitat de passar I'enquesta en forma de formulari, es pot passar
impresa. Si es fa aixi és necessari obtenir-ne els resultats i les grafiques mitjancant un
full de calcul.

- En les converses i reflexions la mestra o el mestre pot guiar amb preguntes, sense
donar la seva opiniod.

- La llista resultant de la tercera sessio ha de ser util, és millor poques idees expressades
clarament i breument que moltes o poc clares i que no en facilitin I'Us frequent.
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1.4. La sexualitat. El sexe, el génere, la identitat sexual i l'orientacié sexual

ACTIVITAT 3. Diversitat i igualtat

5} Activitats complementaries

- Elaboracié d'entrevistes i després entrevistar padrines, o altres dones i homes grans,
per saber quines coses els hauria agradat viure de diferent manera com a dones o com
a homes, en referéncia a deures, carregues i possibilitats.

- Joc de memoria per a la igualtat: Equality memory, jobs. S'hi pot jugar en temps de pati,
en acabar feines, entre sessions... Es pot trobar a Jugarijugar.

- Little office. Joc per a I'equitat de genere. Per jugar a estones, als patis, en sessions de
joc per comentar-les...

[/} Recursos

- Enquesta.
- Graella per a l'observacio.

- Observacio directa.

- Notes de camp.

- Enquestes o formularis, fulls de calcul, grafiques de resultats, graelles i llista resultant
de canvis que es poden fer.

Annex

- Enquesta.
- Graella per a l'observacio.
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1.4. La sexualitat. El sexe, el génere, la identitat sexual i l'orientacié sexual

ANNEX 1. Enquesta

1. Com et sents? Marca amb una X
nin

nina

ni nin ni nina

nin i nina a la vegada

no ho sé

2. Queé és per a tu la igualtat, si ens referim a les persones?
Marca amb una X la resposta que et paregui més correcta.

Que les persones s'assemblin.

Que les persones tenguin els mateixos drets i deures.

Que algunes persones puguin ser igual que altres.

Que les persones s’han de valorar sense tenir en compte el seu sexe.

Que els homes son iguals entre ells, pero diferents de les dones.

3. Completa la frase triant les opcions que penses que s6n correctes.
«Totes les persones poden ser...»

Metge o0 metgessa
Bomber o bombera
Policia

Ballari o ballarina
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Militar

Cuidador o cuidadora de bebes
Recepcionista

Astronauta

Lampista

Forner o fornera

Camioner o camionera

4. Mira el video Experimento: Roles de género
(https://www.youtube.com/watch?v=dzYmKE_NOmg) i després respon la pregunta: Que en

penses?, pots seleccionar més d'una resposta

M’ha sorpres.

No m’ha sorpres gens, aixo €s el que pensa la gent gran.

Crec que no representa la realitat.

El que fan les dones és menys visible i menys valorat socialment.
El que fan els homes és més visible i més valorat socialment.

La gent jove té més clar que la capacitat de fer una cosa no té a veure
amb el sexe de la persona.
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1.4. La sexualitat. El sexe, el génere, la identitat sexual i l'orientacié sexual

ANNEX 2. Graelles: Com es fan les coses al meu voltant?

Quantes nines/dones fan... Quants nins/homes fan...
Quantes Quants de
nines hi ha? nins hi ha?
A L'AULA
Marca amb Marca amb
creu per TOTAL creu per TOTAL
persona persona
Ajudar a la neteja de l'aula
Ajudar el mestre o la mestre
Complir facilment les normes
Comportar-se de forma
agradable i tranquilla
Provocar malestar o enrenou
Deixar material o
llibres descol-locats
Marca amb Marca amb
AL PATI creu per TOTAL creu per TOTAL
persona persona

Ajudar a la neteja del pati

Provocar malestar o enrenou

Deixar material o
jocs descol-locats

Jugar sense tenir cura
del material
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A CASA*

* Si a casa sou pocs o no hi ha
nines/dones o nins/homes, es
pot pensar en la casa d'algun
parent o d'algu de molta con-
fianca. Anotau-ho.

Netejar la casa

Ajudar a la neteja de la casa

Fer les compres de menjar

Ajudar a fer les compres
de menjar

Fer els menjars

Ajudar a fer els menjars

Arreglar qualque cosa
quan s'espenya

Cosir

Fer els llits

Posar rentadores

Plegar la roba

Ajudar a plegar roba

Parar i desparar taula

Escurar

Quantes nines/dones fan...

Quantes
nines o dones
hi viuen?

Marca amb
creu per
persona

TOTAL

Quants nins/homes fan...

Quants nins
o homes
hi viuen?

Marca amb
creu per
persona

TOTAL
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1.4. La sexualitat. El sexe, el génere, la identitat sexual i l'orientacié sexual

ACTIVITAT 4. Juguem amb tothom

Els jocs de mans formen part de la cultura de la infancia, impliquen molta concentracio
i seguir el ritme i la pulsacié mentre es canta una can¢6. Generalment, els practiquen
meés les nines que els nins i, mitjancant aquesta activitat, els infants poden reflexionar
per qué continua sent aixi.

Es realitza en dues sessions.

@ Adrecada a infants a partir de 7 anys

@ Objectius

- Augmentar la capacitat de concentracio.

- Interioritzar la pulsacio.

- Millorar la coordinacio.

- Reflexionar sobre els motius pels quals a aquests jocs solen jugar més les nines que
els nins.

© Durada aproximada

45 minuts, cada sessio.

#  Desenvolupament

1. Es prepara els infants
per fer 'activitat i se'ls convida
a formar parelles.

2. Es projecta un dels videos seguents
o un altre similar:

- ¢Como jugar al «Choco-lala»?

Juegos de Toda la Vida https://youtu.be/cBcAdsj19RA

- Juego de manos «Chocolate» https.//youtu.be/[EO0HApB/go

- Jocs de picar les mans: Chocolate https://youtu.be/t154A45KuTs
- Magdalena Fleitas. Chocolate https://youtu.be/KpYBMYF6UuQ

3. Se'ls diu que es tornara a projectar el video i que aquesta vegada, en parella, han
d'intentar imitar els gests del joc de la mateixa manera que es veu al video, cantant la
cancé. Ho poden repetir fins que ho hagin aprés. Es important fer saber als infants que
es tracta que ho intentin i gaudeixin del joc sense cap pressio.
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4. Per concloure, es fa un cercle de dialeg i reflexio sobre si han gaudit del joc, si els ha
paregut facil o no, i per que creuen que hi solen jugar més les nines que els nins. Es
treuen les conclusions i es col-loquen en un lloc, a la vista de tot el grup.

» Indicacions
- Cal tenir en compte I'alumnat amb problemes motors.

- Si a algun infant no |i agrada el contacte fisic, pot observar i participar després o
observar sense fer 'activitat.

- L'alumnat amb discapacitat visual necessita una guia o pautes tactils per aprendre els
jocs de mans.

5,:} Activitats complementaries

- Fer el joc de quatre en quatre.

- Fer dos cercles, un dins l'altre, mirant-se per parelles cara a cara, i quan la mestra o el
mestre ho indiqui amb un so, els infants es mouen cap a la dreta, canviant de parella
cada vegada, fins que arriben a la seva parella inicial.

- Variar els gests i la lletra.

[/} Recursos
- Ordinador.

- Altaveus.
- Fulls i boligrafs.

@ Avaluacié

- Observacio directa.
- Notes sobre la resposta de I'alumnat.
- Registre de les reflexions del grup i de les conclusions.
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1.4. La sexualitat. El sexe, el génere, la identitat sexual i l'orientacié sexual

ANNEX. Versio de la can¢6 de Magdalena Fleitas

Choco, choco, la, la
Choco, choco, te, te
Choco, la, choco, te
Cho-co-la-te

Cucu, cucu, ru, ru
Cucu, cucu, cho, cho
Cucu, ru, cucu, cho
Cu-cu-ru-cho

Barri, barri, le, le
Barri, barri, te, te
Barri, le, barri, te
Ba-rri-le-te

Piru, piru, li, li
Piru, piru, to, to
Piru, li, piru, to
Pi-ru-li-to

Mari, mari, po, po
Mari, mari, sa, sa
Mari, po, mari, sa
Ma-ri-po-sa

Choco, choco, posa
Coco, coco, late
Mari, la

Mari, cu
Ma-ri-la-cho
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1.4. La sexualitat. El sexe, el génere, la identitat sexual i l'orientacié sexual

ACTIVITAT 5. Joc amb dau

@ Adrecada a infants a partir de 8 anys

Aquesta activitat esta pensada com un joc, per fer-la en moments que faci falta un
canvi de rutina, per animar un moment de desanim, de poca concentracié... Ajuda a
incorporar i comprendre els conceptes seglents: sexe, identitat sexual i orientacio
sexual.

Convé repetir-la per tal d'assegurar que els conceptes s’han entes bé i que se sap
utilitzar el vocabulari correctament.

®© Durada aproximada

10 - 30 minuts.

@ Objectius

- Adquirir consciencia de diversitat i d'igualtat.
- Coneixer i manejar els conceptes de sexe, identitat sexual i orientacié sexual.
- Incorporar aquests conceptes i d'altres associats en el vocabulari, de forma correcta.

O
# Desenvolupament

1. Els infants es col-loquen en cercle
i la mestra o el mestre llanca
el dau enmig del cercle.

2. L'infant que té més a prop
el dau l'agafa, mira el numero
que ha sortit i el llegeix.

3. A continuacié mira la targeta

de numeracié del dau i diu, en veu alta,

a quin aspecte de la sexualitat correspon:
sexe, identitat sexual o orientacié sexual.

4. Tot seguit, agafa la targeta de conceptes, llegeix el significat del concepte que ha
sortit i cada una de les paraules associades a ell, amb l'explicacié corresponent.
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5. Un cop ho ha fet, es demana als infants: Havieu sentit mai aquestes paraules? Sabieu
el que signifiquen? Hi ha qualque paraula que no entengueu bé? Voleu fer qualque
comentari? Es dona temps perque els infants es puguin expressar i després el mestre
o la mestra recapitula, per tal d'assegurar que han escoltat dues vegades el significat
correcte de cada paraula. Convé posar exemples que facilitin la comprensié.

6. Es diu a l'infant que té el dau que, ulls clucs, volti un parell de vegades sobre si mateix
i que llanci el dau al grup quan la mestra o el mestre I'hi digui.

7. Als infants que no tenen el dau se'ls diu que estiguin quiets, que no poden evitar el
dau i que poden intentar agafar-lo amb les mans, pero sense moure’s del lloc.

8. Pot passar que, en llancar el dau, surti un nimero que correspongui al concepte
que s’ha treballat. En aquest cas, el dau es passa a lI'infant de la dreta del que el tenia
i aquest el torna a tirar fins que surti un altre concepte. El fet de tirar el dau diverses
vegades fins que surt un concepte no repetit anima el joc i propicia que més infants hi
participin.

9. En haver treballat els tres conceptes, per concloure, es fa un cercle de dialeg i es
demana als infants si el joc els ha resultat divertit, si els ha paregut interessant i si hi
ha qualque paraula que els hagi resultat més dificil d'entendre. Conjuntament amb
la mestra o el mestre, el grup decideix si vol continuar aprofundint en aquests tres
conceptes.

» Indicacions

- Es pot fer la variant d'inventar un personatge i que s'expressin en funcié d'aquest, pot
resultar més facil.

- Es convenient disposar d’'uns quants jocs de les targetes perqué es puguin situar en
diferents llocs, de manera que els infants les vegin sense cap dificultat, per exemple
distribuides per parelles. També se’'n poden fer fotocopies ampliades o projectar la
imatge en la pissarra digital.

[/ Recursos

- Dau gran de roba o escuma.
- Targetes:

- Targeta de numeracio del dau.

- Targetes de diferenciacio entre sexe, identitat sexual i orientacié sexual
- Pissarra digital, pantalla.
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1.4. La sexualitat. El sexe, el génere, la identitat sexual i l'orientacié sexual

ACTIVITAT 5. Joc amb dau

z} Activitats complementaries

- Fer un dau per a cadascu, usant material reciclable i cobrint-lo amb tela o paper
encolat. Es poden posar les lletres inicials dels conceptes, la paraula completa o un
dibuix que s’hagi associat a cada terme, en el lloc dels nUmeros.

- Aprofundir en el tema, introduint-lo amb les definicions i els videos del web de Salut
Sexual de la CAIB:

http://www.caib.es/sites/salutsexual/ca/diversitat_sexual_i_de_ganere/

@ Avaluacio

- Observacio directa.
- Notes de camp.
- Autotest d’'avaluacio.
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ANNEX

Targeta de numeracié o puntejat del dau

SEXE

1/5

IDENTITAT

2/6

NUMERACIO

3/4

Targetes de diferenciacié entre sexe, identitat sexual i orientacié sexual

Sexe
Com és el cos

Home
Caracteristiques sexuals
externes i internes
masculines

Dona
Caracteristiques sexuals
externes i internes
femenines

Desenvolupament
sexual diferent
(Intersexual)
Caracteristiques sexuals
externes i internes
ambigles

Identitat sexual
Com se sent la persona

Cissexual
L'aparenca coincideix
amb el sentiment
de la persona

Trans*
L'aparenca NO coincideix
amb el sentiment
de la persona

Orientacio sexual
Quines persones atreuen

Heterosexual
L'atreuen les persones
del sexe contrari

Homosexual (gai o lesbiana)
L'atreuen les persones
del mateix sexe

Bisexual
L'atreuen les persones
del sexe contrari
i del mateix sexe

Pansexual
L'atreuen les persones
sense que importi el sexe o la
identitat sexual que tenguin
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1.4. La sexualitat. El sexe, el génere, la identitat sexual i l'orientacié sexual

ACTIVITAT 6. Canviem els contes!

@ Adrecada a infants a partir de 10 anys

@ Objectius

- Reflexionar sobre els estereotips de génere reflectits en les cancons de les pel-licules
infantils i sobre com aquests estereotips condicionen la forma d'expressar els
sentiments.

(O Durada aproximada

45 minuts.

# Desenvolupament
1. Es prepara els infants per fer l'activitat.

2. Un cop saben en que consisteix
I'activitat, es visualitza el video
«Canciones infantiles y los estereotipos
de género» (https.//youtu.be/zf8zqNo_g6g)

3. En grup gran es reflexiona sobre

quins sén els rols assignats a les dones

i quins els que s'atribueixen als homes

en el video i sobre com expressen

els seus sentiments els homes i les dones.

Per animar el dialeg i la reflexio, el mestre

o la mestra formula les preguntes segutents

o d'altres semblants: Quines tasques fan les dones? | els homes? Quins sentiments heu
vist que expressen els homes? | les dones? Pensau que a la vida real aixo és aixi? Ha
canviat qualque cosa? Canviarieu qualque cosa d’aquests contes? Qué canviarieu?

4. Per acabar, entre tot el grup, amb la col-laboracié de la mestra o el mestre, s'extreuen
les conclusions del dialegila reflexi6 feta i es van anotant en un lloc visible per a tothom.

Y Indicacions
- L'alumnat amb necessitats especials ha d’haver treballat la informacio previament.

- Es pot adaptar la velocitat del video per a I'alumnat amb dificultats de lectoescriptura
i de comprensio.
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- Es poden incloure, si és possible, subtitols al video per facilitar la comprensi6 a
I'alumnat amb discapacitat auditiva.

s'} Activitats complementaries

- En petits grups de cinc persones, els infants han d’escollir la can¢6 d'un conte o pel-licula
i n'han de canviar la lletra per una de més igualitaria i sense estereotips.

- Podem visualitzar l'enllag seglent: https://www.youtube.com/watch?v=wdLHrppz8c
(«Construyendo nuevos piratas, principes azules y superhéroes»), i reflexionar-hi en

petits grups, i més tard en grup gran, per arribar a diferents conclusions envers aquest
tema.

[/ Recursos

- Ordinador.
- Altaveus.

{/} Avaluacio

- Registre de la reflexi6 sobre les preguntes.
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1.4. La sexualitat. El sexe, el génere, la identitat sexual i l'orientacié sexual

ACTIVITAT 7. Les danses m’agraden?

@ Adrecada a infants a partir de 10 anys

Normalment, en les danses tradicionals, o en els balls que es fan en parella, el paper de
'home i el de la dona estan molt definits: la forma de ballar i la de cada membre de la
parella és diferent dins la mateixa dansa. | si canviam aixo i ballam sense diferéencies?

Es pot escollir la dansa «Reel Anne-Marie», dansa elegant o una altra, segons el nivell
del grup i la dificultat del ball. En I'enllag seglient es poden trobar nombrosos videos de
danses i les pautes escrites i les bases musicals per poder-les treballar amb I'alumnat.
https://danzasdelmundo.wordpress.com/

L'activitat es desenvolupa en dues sessions que convé fer en dies consecutius.

@ Objectius

- Adquirir consciencia de diversitat i igualtat.
- Experimentar la possibilitat de fer canvis en els patrons de ball establerts.
- Millorar i potenciar el ritme i la coordinacié corporal.

(O Durada aproximada

45 minuts, cada sessio.

O . . 7
# Desenvolupament de la primera sessi6
1. Es prepara l'espai i 'alumnat per fer l'activitat.

2. Es projecta el video de la dansa elegida.

3. S'organitza I'alumnat en grups de ball
i es deixa que els infants triin lliurement
la posicié on volen ballar.

4, S'explica a I'alumnat que en la sessio

seguent el ball es fara amb roba

per disfressar-se i se li demana

gue dugui de casa roba i complements

per posar en comu i disposar de material

per a les disfresses. La roba i els complements
aportats per I'alumnat no ha de ser nou ni delicat.
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O o 7
#Z_ Desenvolupament de la segona sessié
1. Es prepara l'espai i es recorda a 'alumnat qué es fara en aquesta segona sessio.

2. Tota la roba i complements que I'alumnat ha duit de casa es posa en comu, de forma
ordenada. Cal assegurar que hi ha prou roba i complements per a tots els infants.

3.L'alumnattrialarobaiels complements que vol utilitzar per disfressar-se i es disfressa.

4. Un cop tot I'alumnat esta disfressat, s'agrupa en parelles per ballar. Es important que
no quedi cap infant sense parella.

5. En acabar el ball es fa un cercle de dialeg sobre com s’han sentit amb la disfressa que
han duit i amb la parella de ball. El mestre o la mestra pot animar la conversa amb les

preguntes seglents o d'altres de semblants: Amb quina roba heu fet |la vostra disfressa?
L'heu pogut triar? Com us heu sentit amb la vostra parella? Per quée?

» Indicacions

- El ball s’ha de poder adaptar a aquells infants que tenen alguna dificultat motora o de
coordinacié (ballar assegut, tenir I'ajuda d'un alumne-guia...).

- També es poden emprar bragcalets de distints colors per discriminar dreta i esquerra.
- Es possible que a algun infant no li agradi el contacte fisic o li sigui dificil. En aquest cas,
pot observar i decidir després si hi vol participar.

- Per a l'alumnat amb discapacitat auditiva es recomana posar cancons amb molta
vibracio.

- L'alumnat amb discapacitat visual necessita una guia o pautes tactils per aprendre el ball.
- En aquest tipus d'activitat convé anar amb compte amb la sobreestimulacio.

Z Recursos

- Ordinador.
- Altaveus.
- Roba i complements per a disfresses.

@ Avaluacié

- Registre de les reflexions sobre les preguntes formulades.
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2. Les sensacions
Tenim la capacitat

de sentir i de provocar
plaer sexual

Aquest eix consta de
dues unitats didactiques:

2.1. El plaeri el desplaer
2.2. L'atraccio



- Prendre consciéncia de les diferents sensacions que el cos ens permet sentir
(calor, fred, humitat, sons, olors, contacte...) i valorar el plaer com una necessitat
humana. Es tracta que l'infant, experimentant amb diferents tipus de formes, textures,
temperatures, olors, sabors i sons, s'adoni de les diferents sensacions que és capac
de sentir. Aquestes experiencies poden provocar sensacions de plaer i de desplaer, i
ajuden l'infant a coneixer-se millor, a donar-se permis per gaudir del plaer, a expressar
allo que li agrada i allo que no li agrada, i a experimentar que pot dir «<no», i que té el
dret de no participar en una activitat si no s'hi sent a gust. La sexualitat implica deixar-
se dur i donar-se permis per gaudir del plaer.

- Experimentar que el plaer compartit implica donar permis per accedir a espais
d'intimitat i establir vincles afectius de diferents nivells de durada i intensitat.
Prendre consciencia d'aquests aspectes prepara els infants per comprendre'n la
importancia i que en el futur puguin valorar que els afectes sexuals suposen compartir
un nivell important d'intimitat, que ens han de fer sentir bé i que el plaer ha de ser
compartit.

- Valorar la importancia de respectar I'espai vital propi i el de les altres persones.
Expressar-se a través del cos i aprendre a respectar l'espai vital propi i el de les altres
persones és important pel que fa a I'expressio de la sexualitat.

- Gaudir de moments de quietud i de repos, segons les possibilitats de l'infant.
Generalment, els infants gaudeixen de la relaxaciod i dels exercicis de consciéncia plena,
aquestes habilitats faciliten que puguin gaudir del plaer sexual en el futur.

- Gaudir del plaer que proporciona expressar la creativitat. Generalment,
I'expressio creativa proporciona el plaer de gaudir del procés de creaci6 i de veure
I'obra finalitzada. En les activitats creatives, tant individuals com cooperatives, poden
sorgir insatisfaccions i moments de desplaer que el mestre o la mestra pot aprofitar per
ensenyar a l'infant a gestionar la frustracio i els conflictes. Aquestes dues habilitats son
essencials per desenvolupar una sexualitat respectuosa amb si mateix i amb les altres
persones.

- Explicar com es produeix la resposta sexual humana i de quina manera hi esta
involucrada tota la persona. Aquest coneixement és fonamental per entendre la
sexualitat, de forma que se’'n pugui gaudir en plenitud i no Unicament com una sensacio
de plaer corporal efimer. Es important que els infants aprenguin que una relacié sexual
mai no deixa indiferent i que les emocions i la nostra vida hi estan implicades. Saber-
ho també ajuda a contrarestar els efectes de la cosificacié i 'hedonisme de les xarxes
socials, i de la pornografia, a la qual tenen accés facilment.
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Conceptes clau

- Sensacions.

- Plaer i desplaer.
- Espai vital.

- Quietud i repos.
- Creativitat.

Activitats

1. Tambor de llengUetes.

2. Técnica de pouring.

3. Maneres de tocar.

4. Tapar els ulls.

5. Ball de cercols.

6. Massatge amb diferents materials.

7. Moviment amb teles i mocadors de malabars.

Aquestes activitats es complementen amb uns quadernets per a I'alumnat als quals es

pot accedir a través de les webs
https://www.caib.es/sites/convivexit/ca/amb_tots_els_sentits/ i https.//salutsexual.caib.es
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2.1. Les sensacions. El plaer i el desplaer

ACTIVITAT 1. Tambor de llenguetes

El tambor de llenguetes és un instrument senzill de tocar. No s'hi necessita practica
prévia. Es poden trobar tambors de diferents mides i costs.

Per aprofitar al maxim els beneficis d'aquesta activitat, és convenient que préviament
s'hagi treballat el silenci i la respiracié conscient.

@ Adrecada a infants a partir de 5 anys

@ Objectius

- Gaudir de moments de quietud i de repos.
- Aprendre a relaxar-se a través de I'escolta activa.
- Prendre consciéncia de la realitat que ens envolta i gaudir-ne.

@ Durada aproximada

10 - 30 minuts.

O
# Desenvolupament

1. Es prepara els infants per fer l'activitat

i quan saben en que consisteix

se’ls demana que es col-loquin en rotllana,
tombats a terra. El mestre o la mestra
s'asseu al centre de la rotllana,

en una cadira o a terra. Es important

que l'activitat es faci en un lloc on

es pugui estar en tranquil-litat.

2. Es diu als infants que respirin pel nas,
a poc a poc, sense forcar la respiracio, centrant I'atencié en la inspiracio i I'expiracié.

3. Tot seguit el mestre o la mestra comenca a tocar el tamboret i demana als infants que
escoltin i que prestin atencié al so de l'instrument. El temps durant el qual es fa sonar
I'instrument depéen de la resposta del grup, de si gaudeix i de si es deixa envoltar pel so
del tamboret en quietud. Es important observar la comunicacié no verbal de 'alumnat.

4. En adonar-se que el grup mostra inquietud, es deixa de tocar el tamboret a poc a poc,
com a senyal que el temps de musica s'acaba.
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5. Es demana als infants que seguin i continuin en rotllana i se’ls convida a comentar si
els ha agradat l'activitat, que han sentit, si qualque cosa els ha incomodat, si el so del
tamboret els ha resultat agradable o desagradable... qualsevol aspecte de l'activitat que
vulguin compartir.

Y Indicacions

- Si els infants volen experimentar amb el tambor abans de fer l'activitat, ja que és un
element nou dins l'aula, és necessari considerar que caldra un temps abans d'iniciar el
desenvolupament de l'activitat per familiaritzar el grup amb l'instrument.

[/ Recursos

- Tambor amb llengUetes.
- Estores o matalas.

S} Activitats complementaries

-Per alalumnatde primer cicle, aquesta activitat es pot fer passant el tamboret d'infant a
infant perque cada un pugui tocar l'instrument. Com que el que sona son les llenguetes,
els infants podran sentir la vibracié del tamboret mentre sona.

- Per a'alumnat de segon i tercer cicle, o si algun infant mostra inquietud i li costa estar
tombat i escoltar activament, se’l pot convidar a participar de forma més activa: es
pot designar un music cada vegada que es dugui a terme l'activitat o durant un parell
de minuts, i després canviar. Aixi, també es treballa I'autoconfianca, l'autoestima i la
participacio activa.

- Dues opcions més son les seguents, les dues requereixen una explicacio previa sobre
com fer sonar el tamboret en parella:

- Deixar una baqueta a un infant i que 'altra 'empri la persona que dirigeix 'activitat.
-Que toquin el tamboret dos infants, en parella, i gaudeixin de I'experiéncia en equip.

{/} Avaluacio

- Observacio.
- Registre de resposta de I'alumnat envers l'activitat.
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2.1. Les sensacions. El plaer i el desplaer

ACTIVITAT 2. Tecnica de pouring (abocament d’art)

@ Adrecada a infants a partir de 5 anys

@ Objectius

- Gaudir del plaer que proporciona expressar la creativitat.
- Expressar sentiments o situacions a través de l'art.

- Valorar I'esfor¢ i la passio del procés creatiu.

- Observar els resultats dels altres infants sense jutjar.

@ Durada aproximada

45 minuts.

O
#  Desenvolupament

1. Es prepara els infants per fer l'activitat

i se'ls convida a participar en l'organitzacio
de l'espai de treball (per al primer cicle,
I'espai de treball pot estar preparat abans
que arribi I'alumnat): tovalloles

o paper de pintor per cobrir la superficie,
pintura de colors, tassons i culleres.

2. Es diu als infants que, de tots els colors
que s’han preparat per fer 'activitat,

en triin tres, i que el blanc no el poden triar
perque l'utilitzara el mestre o la mestra.

3. Una vegada escollits els colors, es reparteixen tres tassons a cada infant, cada tassé
amb una cullera per poder remenar-hi la formula sense mesclar els colors.

4. Els infants elaboren, en cada tasso, la férmula secreta per realitzar la seva obra
pouring. Ho fan imitant el mestre o la mestra, que fa la formula amb el color blanc. La
quantitat de color blanc ha de ser suficient per poder incloure’l en totes les obres. La
formula es fa de la forma seguent:

- En un tassoé es posen dos dits de cola i un dit d'aigua. Es remena bé la mescla.

- Una vegada estigui ben feta la mescla, s'hi inclouen tres dits de pintura acrilica d'un
color i es remena bé fins que la mescla quedi homogenia.

- Aquest procés es repeteix amb tots els colors.

5. Una vegada fetes les mescles, es renta la taula i es dona un lleng a cada infant.
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6. La mestra o el mestre tira un poc de pintura blanca al centre del llen¢. L'alumnat
el reparteix per tota la superficie del lleng, amb cura i delicadesa. La capa de pintura
blanca facilita que els colors dels infants es moguin amb facilitat.

7. Es diu als infants que agafin un tasso i vagin abocant el color amb cura, inclinant el
tass6 perque la pintura caigui per les voreres, i que aturin quan quedi la meitat de la
férmula dins el tasso.

8. Després d'aturar se'ls indica que rapidament donin la volta al tassé, damunt el lleng
i el moguin d'un costat a l'altre del lleng, observant com es mou i com es van creant
formes abstractes. Tot seguit, es repeteix el procés amb cada tassd. No passa res si
cau mescla a terra o si la roba s'embruta. L'important és experimentar com la pintura
recorre ell lleng i es van creant formes.

9. Quan les obres estan acabades es deixen en un lloc recte durant almanco 24 h.

10. L'alumnat de tercer cicle pot presentar la seva obra al grup classe i explicar que li fa
sentir, quin significat té o qualsevol pensament que I'obra li evoqui.

?» Indicacions

- Es recomana dur roba vella o que es pugui embrutar.

- Es recomana jazz, musica classica o relaxant durant la sessio.

- Si un infant acaba i li sobra pintura, podem conservar-la en un gerro ben tancat.

- Si el nombre d'alumnes és molt alt, cada infant pot fer un color i compartir les mescles.
- Per al primer cicle, es recomana que hi hagi un suport dins l'aula. Si no és possible
comptar amb dos professionals dins l'aula, es pot fer l'activitat en grup petit dins la
dinamica dels racons o mentre la resta d'infants fan una altra activitat, com temps de

biblioteca. També pot ser una activitat per fer agermanament amb una classe d'edat
superior, on cada infant de primer cicle té I'ajuda d'un «germa o una germana gran».
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2.1. Les sensacions. El plaer i el desplaer

ACTIVITAT 2. Tecnica de pouring (abocament d’art)

[/} Recursos

- Tassons reutilitzables.

- Culleres.

- Cola blanca per fusta o vinilica (també es pot utilitzar I'escolar, pero és recomanable
una de les altres dues).

- Pintura acrilica.

- Aigua.

- Llencos.

- Paper de periodic, paper de pintor o estovalles.
- Ordinador i connexid a internet (musica).

- Taules.

- Draps.

S:} Activitats complementaries

- Es pot dur a terme l'activitat de manera grupal, amb llengos més grans, i exposar el
resultat a la classe o al passadis per reforcar la cohesié de grup i aprendre a treballar
en equip.

- Es pot demanar a l'alumnat que tanqui els ulls, escolti una cango, s'imagini els colors
de la cangd i els apunti en una llibreta. Després aquests colors poden ser els de la seva

obra, com una reinterpretacié abstracta de la can¢d. Amb aquesta técnica també es
poden treballar les emocions, un record... no hi ha limits.

{/} Avaluacio

- Observacio directa.
- Notes de camp.
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2.1. Les sensacions. El plaer i el desplaer

ACTIVITAT 3. Maneres de tocar

@ Adrecada a infants de 5 a 9 anys

La finalitat d'aquesta activitat és experimentar que el plaer compartit implica donar
permis per accedir a espais d'intimitat i establir vincles afectius de diferents nivells de
durada i intensitat. Implica deixar que una altra persona toqui una part del cos i ser
capag de tocar una altra persona amb comoditat.

Es pot treballar durant el tercer trimestre, amb alumnat que es coneix bé i que té
confianca, sempre que el professorat consideri que tots els infants tenen interioritzats
el respecte, 'empatia i I'assertivitat per comunicar els seus sentiments, allo que agrada
i alld que no agrada.

Es moltimportant que 'alumnat comprengui la finalitat de I'activitat i la dindmica abans
de comencar l'exploracid. Per aquest motiu, el desenvolupament s'’ha dividit en tres
etapes: preparacio, exploracio i dialeg i conclusions.

@ Objectius

- Gaudir del plaer compartit.

- Identificar les emocions que poden sorgir durant l'activitat, expressar-les, compartir-
les i gestionar-les.

- Experimentar la importancia del consentiment i del respecte.

- Experimentar que hi ha diferents maneres de tocar, encara que sigui la mateixa
persona que ho faci.

(O Durada aproximada

20 - 30 minuts.

O
# Desenvolupament
Preparacié

1. Es prepara un espai on els infants estiguin amples, i que puguin estar asseguts o
estirats a terra.

2. S'explica als infants en qué consistira l'activitat i la dinamica.

3. Se'ls diu que es col-loquin en parelles. L'eleccié de les parelles pot ser a carrec de
I'alumnat.
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4, Cada parella ha de decidir quin rol assumira cada membre: el d'exploracié del cos o
el de ser explorat.

5. Seguidament, es demana a tot I'alumnat
que faci tres respiracions profundes i lentes,
inhalant pel nas i exhalant per la boca.

6. Es convida els infants que han de ser
explorats que es posin comodes i es relaxin.
Se'ls diu que, si no poden, bé per la postura,
per inquietud o per qualsevol

emoci6 desagradable, ho verbalitzin.
També se'ls diu que el seu consentiment

és imprescindible i que en qualsevol
moment I'infant que és explorat pot dir

que vol aturar.

7. Als infants que han de realitzar I'exploracié se’ls explica que, abans de «tocar» el
seu company o companya, li han de dir quina part del cos volen explorar, per exemple
una ma, un peu, una cama, I'espatlla... i demanar-li permis per fer-ho. Es repeteix que
I'activitat s'ha de fer unicament amb el permis i el consentiment constant de l'infant
que rep el massatge, i que els dos infants s’han de sentir comodes. Si I'infant que fa
I'exploracio se sent incomode, també pot dir-ho i aturar.

Exploracié

8. Es diu a l'alumnat que ha de fer I'exploracié que imagini que és un professional
sanitari que esta explorant una part del cos del seu company o companya.

9. S'explica que es posara una cancgd i que l'exploracié durara el temps que duri la canco.

10. Un cop acabada la cancé i I'exploracid, es demana a l'infant que I'ha feta que pensi
en l'altra i recordi algun moment viscut, sigui durant I'exploracié o en un altre moment.

11. Després d'un temps, quan l'infant que ha explorat ha centrat I'atencio6 en la persona
que és la seva parella i no en el fet de I'exploracio, es convida els infants a seguir
I'exploraciéo mentre es fa sonar una nova canco. La part del cos pot ser diferent, sempre
que es donin les condicions esmentades en la preparacié (punts 6 i 7).

12. Per al segon cicle, s'afegeix el pas seguent: es demana a I'alumnat que fa I'exploracio
gue imagini una persona a qui estima i que li transmet amor i amor a la vida. Un cop
ho ha imaginat, se li diu que intenti transmetre aquest sentiment a l'altre membre de la
parella mitjancant el tacte, mentre sona la tercera canco.

13. Una vegada finalitzada la can¢d, es donen uns minuts per compartir impressions
entre les parelles.
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2.1. Les sensacions. El plaer i el desplaer

ACTIVITAT 3. Maneres de tocar

14. Tot seguit, es repeteix el procés, canviant els rols dels infants de cada parella.
Dialeg i conclusions

15. Per acabar l'activitat, en rotlo, es demana als infants si els ha agradat l'activitat i se’ls
convida a compartir les seves impressions i emocions, sempre de manera voluntaria.
Es pot animar la conversa amb preguntes com les seguents: Com us heu sentit quan
féieu I'exploracio? | quan us exploraveu? Heu notat diferéncia en la forma de tocar? Us
ha incomodat qualque cosa? Quines conclusions en traurieu, d'aquesta activitat?

» Indicacions

-L'activitat pot ser mésllarga o més curta, segons laimplicaciéila maduresa de 'alumnat.
- El vocabulari s'ha d’adequar al nivell de I'alumnat.

- Referent al segon cicle, si el grup classe no ha treballat les emocions en profunditat
0 no ha practicat els massatges, convé fer l'activitat en dues sessions: la primera amb
tota la preparacio i 'exploracio fins al punt 11, i la segona amb la variant addicional per
al tercer cicle (punt 12).

- Per a 'alumnat amb sensibilitat, TEA, o que no li agradi que el toquin, els massatges
es poden fer amb pilotes, plomes, cotxets...

[/} Recursos

- Una sala o zona tranquil-la.

- Accés a internet per poder escoltar la musica.

- Exemple de cangons:
- Per a la part A (som professional sanitari)
https://www.youtube.com/watch?v=PXSMx33MwFE
- Per a la part B (observ qui tenc al davant)
https://www.youtube.com/watch?v=mqFMhAAolNw
- Per ala part C (amb el cor)
https://www.youtube.com/watch?v=7YX8RKszHMU
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S} Activitats complementaries

- Depenent del nombre d'infants, també es pot fer amb grups de tres: dos alumnes fan
el massatge i l'altre el rep. Aqui l'activitat tindra una durada de més temps, ja que es
fara en tres rondes, en comptes de dues.

- Si l'activitat és enriquidora i funciona, es podria repetir amb parelles diferents.

@ Avaluacio

- Observacio directa.
- Notes de camp.




2.1. Les sensacions. El plaer i el desplaer

ACTIVITAT 4. Tapar els ulls

@ Adrecada a infants a partir de 6 anys

@ Objectius

- Prendre consciencia de les diferents sensacions que el cos ens permet sentir (calor,
fred, humitat, sons, olors, contacte...).

- Valorar el plaer com una necessitat humana.

- Practicar I'atencié plena.

- Desenvolupar el sentiment de confianca en els companys i les companyes de classe.

(O Durada aproximada

35 minuts aproximadament.

4 Desenvolupament

1. Sense que ho vegi 'alumnat, es col-loquen
els objectes, les plantes i les substancies

en taules prou separades perque

els infants no es facin nosa uns a altres
durant el temps d’experimentacio.

2. Es prepara l'alumnat i se lidemana
que s'agrupi en parelles. Un membre
de la parella es tapa els ulls i l'altre

el guia cap a les taules.

3.Se'ls recorda que és una activitat en que no es parla. Es pot tocar, ensumar i escoltar.
També es poden fer renous expressant les sensacions.

4. L'infant que té el rol de guia ajuda l'altre infant a posar les mans damunt el material i
I'acompanya per l'espai. L'altre experimenta lliurement amb tot el que hi ha a les taules.

5. Un cop linfant que té els ulls tapats ha passat per tots els objectes, la mestra o el
mestre, sense que l'alumnat ho vegi, torna a disposar-los a les taules.

6. Els rols dels infants s'intercanvien i, un cop han passat per tots els objectes, ambdds

membres de la parella, amb els ulls destapats i en silenci, observen tots els objectes
qgue han tocat, ensumat i sentit.
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7. Per acabar, es fa un cercle de dialeg per comentar les sensacions que s'han
experimentat, quines han estat plaents i quines no ho han estat. Per animar la conversa
i extreure'n conclusions es poden fer preguntes similars a les seglents: Pensau que
sentir plaer és una necessitat humana? Per qué? Es necessari sentir desplaer? Per qué?
Que heu fet quan la sensacio era plaent? | quan era desplaent? Hi ha algun objecte amb
el qual no heu relacionat la sensacié que us ha provocat? Quines conclusions traurieu
d’'aquesta activitat?

» Indicacions

- En el cas que un infant no vulgui que li tapin els ulls, pot fer l'activitat amb els ulls
tancats.

- Es important que l'activitat es dugui a terme en silenci, ja que és necessari que
I'atencié se centri en les sensacions plaents i desplaents i no tant en allo que s'esta
tocant, ensumant o escoltant. Tot i aix0, esta permeés expressar en forma de renous o
onomatopeies, si ho necessiten, les sensacions que senten (mmm..., ecs!, aaai...).

- Si les taules es col-loquen en cercle es facilita que els infants hi passin per totes de
forma ordenada.

[/ Recursos

- Mocador per tapar els ulls.

- Capses per posar-hi els diferents objectes.

- Objectes de diferent textura i temperatura: seda, fregall, bossa de gel, espelma de cera,
pedra rugosa i pedra llisa, fulla, llepolies, petxines, animals de goma, iogurt, gelatina,
gelat, osset de peluix, ploma, etc.

- Objectes de diferents sons: campanetes, pedretes...

- Plantes i substancies de diferents olors: plantes aromatiques, especies, vinagre, etc.

E:} Activitats complementaries

- Els materials es poden anar canviant.

- Per a unarepeticié de 'activitat, 'alumnat pot fer aportacions sense que la resta sapiga
el que ha proposat incloure.

- L'alumnat més gran pot apuntar a la llibreta allo que li ha fet sentir plaer i allo que no,
aixi com quines sensacions ha sentit.

@ Avaluacié

- Observacio directa.
- Notes de camp
- Autoavaluacié de I'alumnat.



2.1. Les sensacions. El plaer i el desplaer

ACTIVITAT 5. Ball de cércols

@ Adrecada a infants a partir de 6 anys

@ Objectius

- Experimentar el fet de mantenir 'espai propi sense que sigui envait.
- Identificar els sentiments que genera la possibilitat de sentir envait I'espai propi.

(O Durada aproximada

15 - 20 minuts.

# Desenvolupament

1. Es prepara els infants per fer 'activitat,
se'ls explica com es dura a terme

i que el cercol que ocupin simbolitza
I'espai propi de la persona que l'ocupa.

2. En un espai ampli es distribueixen
cercols per terra. El nombre de cércols
ha de ser un menys que el nombre
d’alumnes. Si hi ha 25 alumnes,

hi ha d’haver 24 cércols.

3. Es posa musica i es convida I'alumnat
a ballar lliurement per la sala sense trepitjar-se i sense tocar ningu.

4. En aturar la musica, cada persona ha d'intentar posar-se dins un cércol. La persona
que quedi sense cercol quedara fora del ball.

5. Es retira un cercol i es repeteix el mateix. De mica en mica s'eliminaran tots fins que
sols hi quedi una persona.

6. Per acabar l'activitat, es convida els infants a col-locar-se en rotlo i se'ls diu que,
els qui vulguin, poden compartir les impressions i les emocions que els ha fet sentir
I'activitat. Es poden fer preguntes per donar-los idees de quina informacié compartir:
Com us heu sentit? Com us heu sentit en ser a prop d’algun company o companya?
Us ha incomodat? Us ha agradat aquesta activitat? Per qué? Ha estat important per a
vosaltres ocupar un cercol? Com us heu sentit quan heu ocupat un cercol? En algun
moment us heu sentit malament? Us ha sorprés qualque cosa?... Cal que la mestra o el
mestre faciliti la participacio de 'alumnat sense influir en les seves opinions.
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Estractaques’expressinlliurementiescoltinles opinions delscompanysiles companyes.
En tot cas, pot fer una reflexié final sobre la importancia de respectar I'espai propi i el
de les altres persones.

) Indicacions

- Es poden disposar els cércols de manera lliure o formant figures (rectangle, cercle,
oval, etc.).

- La musica pot ser de diferents estils, mentre permeti realitzar moviments diversos.

Z Recursos

- Aparell de musica.
- Cancons animades.
- Cercols, un menys que el nombre d'alumnes.

z} Activitats complementaries

- Cercols cooperatius. En aquesta variant de l'activitat I'alumnat pot compartir el cércol
amb altres persones. En qualsevol cercol pot haver-hi el nombre de persones que sigui
necessari mentre puguin tenir-hi una part del cos a dins (peu, ma, etc.).

- Amb guix, I'alumnat pot fer el seu cercol i establir aixi un espai vital propi diferent.

- Per parelles, poden dibuixar la seva silueta a terra amb guix i emprar aquesta silueta
per fer l'activitat.

@ Avaluacio

- Observacio directa.
- Notes de camp.
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2.1. Les sensacions. El plaer i el desplaer

ACTIVITAT 6. Massatge amb diferents materials

@ Adrecada a infants a partir de 6 anys

Els massatges son una manera de transmetre estima, de reforcar els vincles emocionals i
de generar benestar. Si es fan periodicament poden contribuir a millorar el comportament
de l'alumnatila seva forma de relacionar-se. Ajuden a reforcar la capacitat d'empatia i de
demostrar afecte, i son un recurs per disminuir l'estrés i relaxar-se.

Per fer aquesta activitat cal disposar d'una sala gran o gimnas amb matalassos i una
panera grossa amb diversos objectes quotidians o especifics de massatge.

@ Objectius

- Descobrir sensacions noves.

- Sentir el plaer o el desplaer que pot proporcionar el massatge amb diferents materials.
- Establir vincles amb altres infants.

- Respectar els gustos i I'espai vital propi i els dels altres.

- Gaudir d'activitats de quietud i tranquil-litat.

(O Durada aproximada

30 minuts el massatge i 10 - 15 minuts la conversa posterior.

#Z  Desenvolupament

1. Es prepara els infants per fer 'activitat
i se'ls convida a formar parelles.

2. Cada parella decideix quin dels dos
infants fara el massatge.

3. Ll'infant que fara el massatge selecciona
de la panera un objecte i I'altre infant
s'estira en un matalas.

4, S'explica als infants que fer un massatge

suposa entrar a I'espai personal d'una altra persona

i que, per aquest motiu, cal demanar permis abans de comencar a fer-lo. Se'ls diu que
poden fer-ho amb preguntes com les seglents: Puc comencar el massatge? Em dones
permis per comencar el massatge? També, en qualsevol moment, la persona que esta
rebent el massatge pot demanar a l'altre que s'aturi.

5. En iniciar els massatges, la mestra o el mestre posa musica relaxant i diu als infants,
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amb veu suau, que mentre duri el massatge, per adaptar-se als gusts de linfant que el
rep, és necessari demanar-li sili agrada el massatge en aquella zona, amb aquell material,
amb més o menys pressio... També ha d'explicar que linfant que rep el massatge ha
de verbalitzar si li agrada o no i de quina manera es relaxa més. D'aquesta forma, el
massatge es pot anar ajustant als seus gusts. Conveé explicar que cal tenir en compte que
el pes del cos ha de caure sobre la zona on s'esta fent el massatge, sense que la pressio
sigui desagradable, i que els moviments han de ser lents i fluids perque l'infant que rep el
massatge es pugui fixar en la part del cos que es toca i sigui conscient de les sensacions.

6. Una vegada finalitzat el temps de massatge, es deixen un parell de minuts perque
cada parella comparteixi impressions.

7. Es canvien els rols de les parelles i es repeteix la sessié de massatge.

8. En acabar la segona sessi6 de massatges, els membres de la parella s'agraeixen
mutuament el massatge.

9. Per acabar l'activitat, es convida els infants a col-locar-se en rotlo i se'ls diu que, els
qgue vulguin, poden compartir les seves impressions i emocions amb el grup classe.
Es poden fer preguntes per donar-los idees de quina informacié compartir: Com t'has
sentit? Amb quin objecte t'ha agradat més? Per qué? Amb quin objecte t'ha agradat
menys? Per que? Hi ha hagut qualque cosa que t'hagi fet una sensacioé desagradable o
incomoda? Per que? El teu company o companya s'ha ajustat a allo que li demanaves?
T'ha sorpres qualque cosa?... També es pot demanar a l'alumnat que resumeixi amb
una paraula com s’ha sentit fent l'activitat. La paraula es pot escriure en un mural.

» Indicacions

- L'alumnat amb hipersensibilitat, mobilitat reduida, discapacitat visual o discapacitat
auditiva, convé avisar-lo abans d'iniciar el massatge i fer-lo lentament.

- Aquesta activitat es pot dur a terme després d'una activitat de més intensitat, es pot
emprar com una forma de tornada a la calma o de relaxacio final.

- Els estris i el tipus de massatge s'han d'ajustar a I'edat de I'alumnat, a la seva practica
i ala complicitat entre els membres del grup.

- Per tal de facilitar l'avaluacio, cal anotar les incidencies que es puguin produir durant
I'activitat: comportament, impressions i sensacions que manifesti 'alumnat.

Al mural, en comptes d’'escriure-hi paraules, es poden utilitzar emoticones.
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2.1. Les sensacions. El plaer i el desplaer

ACTIVITAT 6. Massatge amb diferents materials

[/} Recursos

- Materials per fer el massatge (vegeu I'annex).

- Matalassos.

- Aparell de musica.

- Musica relaxant.

- Mural per anotar-hi les paraules o per posar-hi emoticones.

s:} Activitats complementaries

- El massatge es pot fer modificant el nombre de persones que hi intervenen: individual
0 automassatge, amb parella de confianca, amb parella de poca confianca...

- Es pot guiar el massatge o deixar fer-lo de manera lliure.

- Es pot fer amb un material comu per a tothom o escollint materials diferents, que
poden canviar lliurement.

{2} Avaluacio

- Observacio directa.
- Notes de camp.
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2.1. Les sensacions. El plaer i el desplaer

ACTIVITAT 7. Moviment amb teles i mocadors de malabars

@ Adrecada a infants a partir de 6 anys

@ Objectius

- Valorar la importancia de respectar I'espai vital propi i el de les altres persones.
- Gaudir del plaer que proporciona expressar la creativitat.

(O Durada aproximada

50 minuts.

4 Desenvolupament

1. Es prepara els infants per fer l'activitat
i es posa musica de fons, que sigui
relaxant o bé que no interfereixi

en el joc creatiu dels infants.

2. Es convida els infants a participar

en la col-locacié del material.

Es millor deixar el material en diferents llocs,
per evitar aglomeracions.

3. Se'ls demana que facin una rotllana en terra, que tanquin els ulls un moment, es
posin una ma a la panxa i respirin amb forca, a poc a poc, tres vegades i que s'aixequin
sense presses.

4. Se'ls proposa que es moguin lliurement per I'espai i que, en voler, agafin el material
que senten que necessiten per crear el que vulguin. Poden fer-ho individualment o amb
altres companyes i companys. Els infants han de saber que no cal anar amb presses
per agafar el material, que n’hi ha prou per a tothom i que el poden compartir si volen.
Convé aclarir que no es tracta d'acumular material, sin6 de fer-lo servir quan fa falta.
També s'ha de deixar clar que poden fer el que vulguin amb el material aportat, sense
fer-lo malbé, sempre amb cura de no fer-se mal, de no fer-ne als altres infants, ni de
molestar-los.

5. Es fa un cercle de tancament i cada infant diu com s'ha sentit i el que més li ha
agradat. Per estimular el dialeg es poden fer preguntes com: Us heu sentit comodes
fent 'activitat? En qualque moment heu sentit que algu us molestava? Que heu fet? Heu
compartit el vostre material? Que és el que més us ha agradat?...
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Y Indicacions

- Utilitzar un espai ampli on I'alumnat es pugui moure lliurement i assegurar que hi hagi
prou material per a tothom.

- Es tracta d'una activitat flexible, els infants mateixos la creen, poden parlar entre ells,
ajudar-se...

- Pot semblar una activitat només per a infants més petits, perd us convidam a
experimentar-la amb alumnes de tercer cicle i descobrir que passa i com s’hi senten.

[/ Recursos

- Teles.

- Mocadors de malabars.
- Pinces d'estendre.

- Capses de carté mitjanes o grosses.
- Mobles del mateix espai que considerem adients (taules soltes, cadires, etc.).

S} Activitats complementaries

- Els recursos que aportem poden anar variant.
- Es pot posar musica de fons.

{2} Avaluacio

- Observacio directa.
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- Entendre el concepte d'atraccié. Es tracta que l'infant entengui que I'atraccié és una
forma d'afecte natural i que tots els sentits hi intervenen: 'olor, I'aspecte, el to de la
veu, el contacte, la forma d'expressio i d'estar... L'atraccié que l'infant pot sentir cap a
altres infants l'ajuda a coneixer-se millor, a saber que l'atreu de les persones i a donar-
se permis per gaudir de sentir atraccid, sense por ni vergonya.

- Saber que, en I'atraccié i en el que consideram bell, a més dels sentits i dels gusts
personals, hi intervenen valors, creences i altres aspectes, com ara els culturals,
socials, economics i religiosos. Prendre consciencia d'aquests aspectes prepara els
infants per comprendre que el que és atractiu per a una persona pot no ser-ho per a
una altra.

- Valorar que coneéixer-se, estimar-se, cuidar-se i gaudir del cos és el més
important, pel que fa a I'atractiu personal. Cada persona té el seu propi atractiu,
independentment de com sigui el seu cos, la seva personalitat i les seves qualitats
personals. El que fa atractiva una persona és el respecte i I'estimacié que sent cap a ella
mateixa.

- Atraccié com una forma d'afecte.
- Relativitat del que es considera bellesa.
- Atractiu personal.

1. M'agrada i no m'agrada.

2. Que és la bellesa?

3. Que és la bellesa per a mi?
4. Els encants del reggaeton.
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2.2. Les sensacions. L'atraccio

ACTIVITAT 1. M’'agrada i no m’agrada

@ Adrecada a infants a partir de 6 anys

@ Objectius

- Coneixer la resta de persones per crear-hi vincles i cohesionar el grup.

- Identificar i acceptar el propi cos.

- Coneixer les habilitats, les capacitats i els gusts propis.

- Valorar la importancia de respectar I'espai vital propi i el de les altres persones.

(O Durada aproximada

50 minuts aproximadament.

#  Desenvolupament

1. En un espai ampli on el grup es pugui
desplacar lliurement, sense cap impediment,
es fa una rotllana per encetar el tema

amb el conte Estima el teu cos.

2. Es llegeixen les primeres pagines

del conte, en les quals s'explica com
poden ser els cossos, quines habilitats
tenen... Aquesta lectura dona peu

a reflexionar sobre com és el propi cos

i el de la resta de persones, aixi com

les coses fantastiques que ens permet fer.

3. Es convida els infants a fer una pluja d'idees de les accions que poden fer amb el
seu cos (saltar, correr, nedar, practicar karate, jugar a basquet, relaxar-nos, sentir
pessigolles, respirar pausadament, etc.).

4. Posteriorment, es reparteix un full que conté algunes accions anotades (vegeu l'annex
1) i es convida els infants a caminar per I'espai i a conversar amb altres companys
i companyes per trobar-ne amb gusts coincidents, tant del que agrada com del que
no agrada. A més d'adonar-se de les coincidencies, també poden observar que cada
persona té els seus propis gusts.

5. En finalitzar l'activitat, es fa un cercle de dialeg en qué cada infant pot explicar allo
que I'ha sorpres, allo que li ha agradat, etc.
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Y Indicacions

- En edats inicials en les quals encara no s’ha assolit la lectoescriptura també es pot
fer amb imatges (vegeu I'annex 2), fins i tot amb uns murals on escriguin el nom dels
companys i companyes després de demanar-los si els agrada o no l'activitat que es
representa en la imatge.

[/} Recursos

- Conte: Estima el teu cos.
- Full amb accions (vegeu I'annex 1).
- Mural d'accions (vegeu I'annex 2).

S:} Activitats complementaries

- Abans de fer aquesta activitat, per tal de familiaritzar els infants amb la dinamica es
pot fer una llista de preguntes perqué cada infant descobreixi amb qui coincideixen els
seus gusts i amb qui no. D'aquesta manera no sén preguntes tan personals o intimes,
pero si que permeten expressar-se i rebre informacio de la resta persones, per poder
contrastar.

Quin és el teu color preferit?

Quin és el teu nombre preferit?

Quin tipus de llibres
o contes t'agraden?

Que t'agrada més, el fred o la calor?

T'agrada més la platja
o la muntanya?

Quin és I'esport que més t'agrada?

Quin és el teu estil
de musica preferit?

Quins sén els teus
dibuixos preferits?

Guia didactica per a I'educacié primaria 157



2.2. Les sensacions. L'atraccio

ACTIVITAT 1. M’'agrada i no m’agrada

{2} Avaluacio

- Observacio directa i registre.
- Documents o murals de preferéncies.
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ANNEX 1i 2

Ballar
Dibuixar
Saltar

Que em facin
pessigolles

CANTAR BALLAR QUE EM FACIN PESSIGOLLES

M'agrada No m'agrada M'agrada No m'agrada M'agrada No m'agrada

RELAXAR-ME DESCANSAR | RESPIRAR GAUDIR DE LA NATURA

M'agrada No m’'agrada M'agrada No m’'agrada M'agrada No m’'agrada
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2.2. Les sensacions. L'atraccio

ACTIVITAT 2. Que és la bellesa?

@ Adrecada a infants a partir de 10 anys

L'activitat té com a finalitat reflexionar de forma critica sobre la bellesa a partir d'imatges
de persones considerades belles de diferents indrets del mén.

Es potdur aterme en el context de I'area de coneixement de valors civics. Concretament,
pot contribuir a assolir 'objectiu de reconeixer que la diversitat existeix i que és
imprescindible mostrar respecte pels costums i les maneres de viure de les persones
i les poblacions diferents de la propia. També permet ampliar coneixements sobre
geografia.

@ Objectius

- Comparar les caracteristiques que fan que una persona es consideri bella en diferents
indrets del mon.

- Observar com el que una persona considera bell pot ser diferent del que considera
una altra.

- Reflexionar sobre el concepte de bellesa.

O Durada aproximada

45 minuts.

O
4. Desenvolupament
1. Es demana als infants que facin silenci

i se'ls explica que faran una activitat sobre
el que es considera una persona bella

en diferents indrets del mon:

- Africa Septentrional

- Africa Subsahariana

- Europa

- America del Nord

- Iberoamerica i el Carib
- Pacific i Extrem Orient
- RUssia i Asia Central

- Asia i I'indic

2. S'anota el nom de cada regi6 en un lloc visible per a tots els infants i es mostren en
un mapa del mon.
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3. Es divideix la classe en vuit grups, un per cada regié del mon, i cada grup tria un
infant que sera la veu del grup. S'ha de procurar que els grups siguin heterogenis, amb
presencia d'infants amb diferents necessitats especials.

4. Es presenten als infants un grapat de mapes del méon muts i plastificats. Cada mapa
té acolorida Unicament una de les regions esmentades. Els mapes es mostren girats.

5. Cada infant que és la veu del grup agafa un mapa a l'atzar.

6. Es dona a cada grup un recull d'imatges de persones suposadament belles en l'indret
del mén que els ha tocat. Sén suficients tres imatges masculines i tres femenines.

7. Es diu als infants que, en petit grup, elaborin una llista de les caracteristiques fisiques
gue consideren rellevants en aquestes persones i que pot ser que siguin les que es
consideren trets de bellesa a l'indret del mén que han treballat. Se'ls diu que poden
fer-ho diferenciant entre homes i dones o sense fer diferéncies. Es vetla que tots els
membres dels petits grups hi participin.

8. Cada infant que és la veu del grup explica les caracteristiques que han triat com
a caracteristiques de bellesa i la mestra o el mestre les anota en un lloc visible per a
tothom, davall elnom de la regié del mén corresponent. S'hifa constar si han diferenciat
entre homes i dones o si no.

9. A continuacio, s'obriun cercle de dialeg a partir de les preguntes segtients: Alld que es
considera bellesa, és el mateix a tot el mon? Allo que es considera bell és el mateix per
aunadonaiper aunhome? Trobau que la bellesa d'una persona té a veure Unicament
amb el fisic? Quines persones del vostre entorn considerau belles? Que les fa belles per
a vosaltres?

)» Indicacions

- Es poden utilitzar diferents formes de classificacié de les regions del mén. En aquesta
activitat s'ha fet servir la classificacio de 'Observatori de Relacions Internacionals.

- Es molt important no dirigir les respostes dels infants. Es tracta que verbalitzin les
seves opinions, hi reflexionin, les contrastin amb les dels altres infants i n'extreguin
conclusions propies. El paper de la mestra o el mestre és el d'escoltar i observar com
s'estableix el dialeg i quins son els plantejaments i les emocions que suscita el concepte
de bellesa.
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2.2. Les sensacions. L'atraccio

ACTIVITAT 2. Que és la bellesa?

[/} Recursos

- Material fungible.

- Imatges de persones (dones i homes) que siguin considerades prototips de bellesa en
diferents indrets del mén.
https://drive.google.com/drive/folders/10dbPGP2JOKOtwny710-glbQC-13kbfkc?usp=sharing
- Web de I'Observatori de relacions Internacionals:
https://www.relacionesinternacionales.media/regiones-del-mundo

- Ordinador i projector.

- Aparell d'audio o video per enregistrar el dialeg.

a} Activitats complementaries

- Amb la mateixa metodologia, reflexionar sobre els estereotips de bellesa en diferents
moments de la historia.

{{/} Avaluacio

- Observacio directa.

- Notes de camp.

- Conclusions de cada grup d'infants.
- Enregistrament d'audio o de video.

Aquesta activitat esta inspirada en lactivitat del programa Skolae «Modelos de
belleza», per a educacié primaria, adrecada a infants de 6 a 12 anys. Codi de la fitxa:
EDSEXEPCON-4.
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2.2. Les sensacions. L'atraccio

ACTIVITAT 3. Que és la bellesa per a mi?

@ Adrecada a infants a partir de 10 anys

L'activitat té com a finalitat reflexionar sobre la subjectivitat del que es considera o no
bellesa en una persona.

@ Objectius

- Verbalitzar les caracteristiques que tenen les persones que cadascu considera belles.
- Observar com el que una persona considera bell pot ser diferent del que considera
una altra.

- Reflexionar sobre la subjectivitat del concepte de bellesa.

(O Durada aproximada

45 minuts.

O
#  Desenvolupament

1. Es prepara el grup per fer l'activitat

i se'ls explica que faran una activitat sobre
quines caracteristiques tenen les persones
que consideren belles, també

se'n pot dir guapes.

2. Se'ls diu que, de forma individual,
pensin en companys, companyes

o persones del seu entorn que consideren
guapes, i perque les hi consideren.

3. Tot seguit es divideix la classe
en petits grups, cada grup tria un infant que sera la veu del grup.

4. Es demana als infants que comparteixin les seves opinions i que l'infant que és la veu
anoti totes les caracteristiques que s’han mencionat.

5. Un cop ho han fet, es fa una posada en comu de tot el grup i la mestra o el mestre les
anoten en un lloc visible per a tot el grup. Si els infants han diferenciat entre la bellesa
masculina i la femenina, es reflecteix a I'exposicio; si no ho han fet, es respecta que els
infants no hagin fet aquesta classificacio. Les caracteristiques es poden representar
també amb dibuixos o amb icones.
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6. A continuacio s'obri un cercle de dialeg a partir de les preguntes segients: Quantes
persones de la classe considerau que reuneixen totes aquestes caracteristiques? De les
persones de la vostra familia o de les vostres amistats, quantes tenen totes aquestes
caracteristiques? Es diu als infants que no cal que diguin cap nom i que poden respondre
amb els dits de la ma.

7. Per acabar, es fan dues preguntes: Considerau guapa alguna persona que no reuneixi
totes aquestes caracteristiques? Que la fa guapa als vostres ulls?

Y Indicacions

-Esimportantdeixar queelsinfantsopininlliurementiqueclassifiquinles caracteristiques
0 no, segons el seu criteri. El paper de la mestra o el mestre és el d’'escoltar i observar
com s'estableix el dialeg i quins sén els plantejaments i les emocions que suscita el
concepte de bellesa. També és rellevant que, a partir de les opinions dels infants, la
mestra o el mestre observi si han diferenciat entre estereotips de bellesa masculina i
femenina, o si no ho han fet, o si ho han fet en part.

[/ Recursos

- Material fungible.
- Ordinador i projector o pissarra.
- Aparell d'audio o video per enregistrar el dialeg.

Z:} Activitats complementaries

- Mostrar diferents imatges de persones i demanar als infants si les consideren belles
(guapes) i per que si o per que no.

- Proposar que cada infant comparteixi amb el grup una caracteristica que cregui que el
fa una persona bella. S'anima que cada aportacié sigui valorada amb un aplaudiment.

@ Avaluacio

- Observacio directa.

- Notes de camp.

- Caracteristiques considerades pel grup.
- Enregistrament d’audio o de video.

Aquesta activitat esta inspirada en lactivitat del programa Skolae «Modelos de
belleza» per a educacié primaria, adrecada a infants de 6 a 12 anys. Codi de la fitxa:
EDSEXEPCON-4.
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2.2. Les sensacions. L'atraccio

ACTIVITAT 4. Els encants del reggaeton

@ Adrecada a infants a partir de 10 anys

El reggaeton és un génere musical de ritme que agrada molt a la joventut. Les lletres,
normalment amb contingut masclista, violent i que banalitza la sexualitat, queden en
segon pla i no se'n sol tenir en compte el significat vertader.

L'alumnat de tercer cicle de primaria ja sol haver escoltat reggaeton; per aixo, i per
avancar-se a situacions que pugui viure en futures relacions afectives, és convenient
reflexionar sobre les lletres de les canc¢ons.

L'activitat es fa en dues sessions que es poden dur a terme el mateix dia o bé en dies
consecutius. Abans de fer la primera sessio, es demana a l'alumnat que dugui la lletra
d’'una o dues cancons de reggaeton.

@ Objectius

- Reflexionar llegint les lletres de les canc¢ons.
- Adquirir consciencia d'igualtat.

- Crear lletres inclusives i no violentes.

- Gaudir de la creativitat de crear.

(© Durada aproximada

Uns 45 minuts per sessio.

O o Ve
#_ Desenvolupament de la primera sessié.

1. Es prepara l'alumnat per fer I'activitat.

2. La mestra o el mestre, amb I'ajuda

del grup, classifica les lletres aportades

i en selecciona una d’entre les que

s'han repetit més. Aquesta eleccié

es fa considerant que la lletra aporti

el maxim d’elements de reflexid possibles.

3. Es fa l'audicié de la can¢é i una vegada escoltada es fan
preguntes semblants a les seguents: Que trobau de la lletra?
Us agrada? Ofen qualcd? Empra un llenguatge adequat? Parla de violéncia?...

4. Es demana a l'alumnat que en grup petit reflexioni sobre el significat de la lletra
utilitzant les preguntes anteriors, que es deixen en un lloc visible o bé escrites en un foli
que es dona a cada grupet.



5. S'obre un cercle de dialeg sobre les reflexions fetes per cada grupet.

6. Un cop conclos el dialeg, es proposa que cada grup escrigui una lletra amb base de
reggaeton.

7. Es recullen totes les lletres i se'n fa una copia de cada una per a cada grupet, de
manera que el grupet tengui totes les lletres elaborades.

8. S'explica que la sessio seglent de l'activitat consistira a valorar si les lletres de

les cancons elaborades son respectuoses i a experimentar com seria una cango de
reggaeton amb la lletra que ha elaborat el grup petit.

O o 7
#_  Desenvolupament de la segona sessi6

1. Es prepara l'espai perque cada grup pugui cantar i escenificar la lletra que ha elaborat
i es recorda a l'alumnat que es fara en aquesta segona sessio.

2.Elsdiferents grups canteniballenla can¢d que han creat utilitzant ritmes de reggaeton,
com ara els seguents:

https://youtu.be/cBKBVBP4KIc
https://youtu.be/PBa2QN|g-8w

3. Finalment, es torna a valorar si les lletres creades son respectuoses i si el reggaeton
pot ser igual de divertit amb lletres diferents.

[/ Recursos

- Ordinador i altaveus.
- Paper i boligrafs.

f} Activitats complementaries

- Amb les pautes que ens dona Javier Romero amb el metode BAPNE, I'alumnat practica
una petita percussio corporal amb I'estil musical de reggaeton.
https://youtu.be/_-Qv-GvxTDY

- Fer un video amb els balls.

@ Avaluacio

- Observacio directa.
- Registre de les aportacions de cada grup.
- Enregistrament del ball.
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3. La conducta sexual
Ens comportam
sexualment

Aquest eix consta d’'una unitat didactica:
unitat didactica:

3.1. La intimitat, el respecte i el comportament sexual.



- Valorar i incorporar el concepte d’intimitat com un dret de totes les persones.
Es tracta que l'infant senti que pot gaudir del plaer sexual alhora que reconeix que és
apropiat fer o no fer en public.

- Identificar clarament quines persones poden accedir al seu cos i en quines
condicions. La intimitat té a veure amb qui volem compartir les nostres emocions,
vivencies i pensaments i, per fer-ho amb seguretat, necessitam reconeixer en quines
persones podem confiar i en quines no seria prudent fer-ho. També necessitam
identificar situacions en les quals les altres persones (infants o persones adultes)
vulneren el dret a la nostra intimitat. Cal treballar amb els infants sobre els sentiments
de confianca i de seguretat; també, sobre les diferents relacions que l'infant pot establir
pel que fa a un grau més alt o més baix de confianc¢a i d'intimitat.

- Diferenciar entre ser una persona educada i haver de manifestar afecte. Ser
una persona educada és una obligacio; en canvi, permetre que una persona accedeixi
al nostre cos és una opcio. L'infant té el dret de decidir a qui vol manifestar afecte i a
quines persones vol deixar accedir al seu espai vital i al seu cos.

- Reconeéixer quan se sent obligat a fer una cosa que no li agrada en el context
del joc i de les relacions d’intimitat, amb altres infants i amb persones adultes.
Com a norma general, I'infant ha de saber que quan les persones participen en una
activitat totes s’ho han de passar bé, s’han de sentir bé (el plaer i benestar compartits
és un dels principis étics de les relacions). També ha de saber que si no s'ho passa bé en
una activitat o relacié té el dret a dir «<no» i a allunyar-se de la persona que el fa sentir
malament.

- Reconéixer les emocions que I’han d’alertar. Relacionar les emocions que I'han
d'alertar (por, angoixa, inseguretat, oi...) amb situacions de risc (per exemple, perill o
situacié d'abus sexual) permet a l'infant identificar situacions de les quals ha de fugir i
demanar ajuda.

- Descobrir el plaer sexual sense por i sense culpa. A partir dels sis anys, els infants
reprodueixen els jocs sexuals que observen (flirteig, besades, jugar a nuvis, exploracions
mutues...). Progressivament, la fisiologia sexual permet que l'infant experimenti una
resposta sexual més intensa i arribi a sentir 'orgasme. També augmenta la capacitat de
fantasiejar i les fantasies sexuals I'ajuden a descobrir la propia sexualitat. Alguns infants
descobreixen que poden sentir plaer tocant-se els genitals i s'autoestimulen. Aquestes
conductes sén naturals i permeten educar l'infant i ajudar-lo a viure la sexualitat sense
sentiments de vergonya, de por o de culpa, alhora que apréen quins sén els limits o
espais personals que ha de respectar.
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Conceptes clau

- Intimitat.

- Confianca.
- Seguretat.
- Risc.

- Plaer.

Activitats

1. Experimentam amb els limits.

2. La intimitat i la privacitat.

3. La Marta no vol fer besades.

4. Crida ben fort, Estela!

5. Recita la teva canco.

6. Saber dir «no».

7. Protegesc la meva intimitat a la xarxa?

Guia didactica per a I'educacié primaria
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3.1. La conducta sexual. La intimitat, el respecte i el comportament sexual.

ACTIVITAT 1. Experimentam amb els limits

@ Adrecada a infants a partir de 5 anys (es pot repetir cada 2 anys
perqué a mesura que creixen van canviant els seus limits)

Aquesta activitat permet connectar amb el valor d'expressar limits i experimentar que
els limits que es posen a una persona poden ser diferents dels que es posen a una altra.

L'activitat es desenvolupa en quatre parts consecutives.

@ Objectius

- Identificar les consequencies de no marcar limits.

- Saber que cada persona té els seus propis limits.

- Comprovar que els limits que es posen a una persona poden ser diferents dels que es
posen a una altra.

®© Durada aproximada

30 minuts, cada sessio.

O
L4 Desenvolupament de la primera part:

sense expressar limits
1. Es preparen els infants per fer I'activitat.

2. Es divideix la classe en dos grups:
el grup de les peresi el grup

dels platans. Els dos grups

es posen en fila, de forma

que el grup de les peres estigui
aladretaiel dels platans

a l'esquerrai que els infants
estiguin cara a cara, ben lluny,
formant files enfrontades.

3. Tot seguit, es demana als infants que, sense moure's del lloc, facin parella (pera amb
platan) amb l'infant que tenen davant i que es mirin.

4. A continuacié s'indica als infants de la fila dels platans que no es poden moure ni

poden parlar. Als de la fila de les peres se'ls diu que facin una passa cada cop que
sonara la campaneta i un cop feta la passa s'aturin.
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5. Després de cada pas, la mestra o el mestre pregunta als infants com se senten. Si
tothom se sent bé, es fa sonar la campaneta perque avancin una passa més.

6. Es continua de la mateixa manera fins que els infants que es mouen xoquin amb els
que estan aturats, fent-los sentir incomodes.

£ Desenvolupament de la segona part: expressant el limit

1. Es convida els infants a repetir I'exercici, perd aquest cop indicant-los que quan se
sentin incomodes amb la proximitat de l'infant que avanca diguin «Atura’t». En aquest
moment és necessari observar si l'infant que ha d'aturar ho ha fet.

2. Quan l'infant que avancava ha aturat es demana a la parella que es mantengui en la
posicié fins que tothom hagi pronunciat la paraula «atura't» i ningu es mogui.

3. Es diu als infants que es fixin en les diferents posicions de les parelles i observin que
hi ha companys i companyes que han experimentat i expressat el seu limit abans que
altres.

4. La mestra o el mestre comenta que tot esta bé i que els limits son diferents per a
cada persona.

#> Desenvolupament de la tercera part:
experimentam limits amb una persona diferent

1. Es demana als infants que han estat a la fila que es movia que tornin a la seva posicio
original i, a continuacid, que es desplacin una posicid cap a la dreta per tenir una nova
parella davant.

2. En aquesta nova posicio, es repeteix la primera i la segona part de I'exercici, llevat que
no és necessari que s'ajuntin, meés enlla dels limits. A més també el limit el pot posar la
persona que s'acosta, si aquest limit és més enfora que la persona que esta quieta, seu.

3. En acabar, es convida els infants a observar si les distancies han estat iguals, més
grans o més petites que amb la parella anterior i si en dir la paraula «atura’t» han tengut
la mateixa sensaci6 que l'altra vegada o si ha estat una sensacié diferent.

4. S'explica que amb cada persona els limits que experimentam poden ser diferents:

amb unes persones ens podem sentir comodes i ens agrada sentir-les a prop, i amb
altres ens podem sentir incomodes i necessitam que no se’'ns atraquin massa.
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3.1. La conducta sexual. La intimitat, el respecte i el comportament sexual.

ACTIVITAT 1. Experimentam amb els limits

£ Desenvolupament de la quarta part:
cercle de dialeg sobre la importancia dels limits

1. Es fa un cercle de dialeg sobre la importancia dels limits a partir de les preguntes
seguents:

- Com us heu sentit quan algu sobrepassava el vostre limit?

- Algu us ha posat un limit que no us agradava? Si ha estat aixi, que heu sentit?

- Per a que ens serveix expressar els limits?

- Serveixen els limits per tenir cura de les nostres necessitats?

- S6n necessaris els limits en les nostres relacions?

- Ens serveixen per donar informacié a les persones que ens envolten del que no ens
agrada de la relacié que hi tenim?

2. Per concloure, la mestra o el mestre fa un resum de les opinions i reflexions dels
infants i, si cal, recorda la importancia d'establir limits per tenir cura de les nostres
necessitats, desitjos i interessos i per informar les persones amb qui ens relacionam del
que ens agrada o no ens agrada que facin, com una forma de tenir cura de la relacid i
exigir respecte.

Y» Indicacions

- S'ha d'explicar molt bé l'activitat abans de comencar per si de cas algun infant és
hipersensible. L'infant ha de saber que pot abandonar l'activitat en qualsevol moment,
Si no se sent a gust.

- L'infant amb discapacitat visual necessita ajuda per saber qui té davant i on esta.
El company o la companya que li hagi tocat de parella pot donar avisos sonors cada
vegada que es mou.

- En el cas de l'infant amb discapacitat auditiva, és necessari que tant ell com la seva
parella facin la paraula «atura» amb un gest.

- Cal considerar el nivell cognitiu dels infants, tant del grup en general com d'algun infant
en particular per tal d'assegurar la comprensié dels conceptes i no generar malestar o
malentesos.

- L'alumnat amb discapacitat motriu necessitara ajuda, sobretot en la primera sessi6
de l'activitat.

- L'exercici es pot repetir de manera que s’hagin format més de dues parelles diferents.
- Es molt important no dirigir les respostes dels infants. Es tracta que verbalitzin les
seves opinions, hi reflexionin, les contrastin amb les dels altres infants i puguin extreure
conclusions propies.
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[/f Recursos

- Aparell per enregistrar video i per fer fotos.
- Aparell de gravacio dels dialegs.

f} Activitats complementaries

- Es poden fer activitats de prevencié de I'abus sexual, utilitzant els videos seglents de
I’Ajuntament de Barcelona:

- Sentir que si, sentir que no, capitol 1

https://youtu.be/sdApzsKFYfc (posar limits).

- Sentir que si, sentir que no, capitol 2

https://youtu.be/JiuCU7LLr9k (prevencio de I'abus per part de persones desconegudes).
- Sentir que si, sentir que no, capitol 3

https://youtu.be/nCI5jN1TZ5g (prevencid de I'abus per part de persones conegudes).

- Sentir que si, sentir que no, capitol 4

https://youtu.be/c3hSOEDVQUCc (prevencid de l'abus, consells per als docents).

{/} Avaluacio

- Observacio directa.
- Notes de camp.
- Enregistrament d’audio o de video.

Aquesta activitat esta inspirada en una dinamica de Thais Puig, Ilicenciada en psicologia
i formadora en comunicacié no violenta.
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3.1. La conducta sexual. La intimitat, el respecte i el comportament sexual.

ACTIVITAT 2. La intimitat i la privacitat

@ Adrecada a infants a partir de 6 anys

@ Objectius

- Coneixer les parts del cos que es consideren intimes i privades.

(O Durada aproximada

30 minuts.

#  Desenvolupament

S'inicia una conversa amb els infants sobre el cos i
quines son les parts que normalment portam
tapades o destapades. Es pot animar la conversa
amb les preguntes seguents:

- Quines son les parts del nostre cos?
Resposta oberta.

- Quines son les parts del nostre cos
que portam destapades?

Cal explicar que les parts que

estan destapades (cara, bracos,
mans, cames, etc.) es considera

que soén publiques, és a dir,

que estan a la vista de tothom.

- Quines son les parts del nostre cos que cobrim? Per qué? Es diu als infants que hi
ha parts del cos que ens tapam per protegir-les del fred, del sol, etc. (cap amb gorres
i mocadors; cos amb manigues, pantalons llargs, guants, etc.). En canvi, d'altres les
tapam per motius d’higiene (totes les que cobreix la roba interior).

- Quines son les parts privades o intimes? Que vol dir? Cal explicar el significat dels
conceptes «intim» i «privat» com a allo que pertany a una persona, ja sigui una part
del cos, un objecte, un espai...

- Qui pot accedir a les parts privades o intimes? Per quins motius?
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» Indicacions

- Es important deixar temps als infants entre pregunta i pregunta per tal d’afavorir que
s'expressin i treguin les seves conclusions. Les explicacions després de cada pregunta
s'han d'utilitzar com una forma de tancar la conversa juntament amb les conclusions
dels infants.

- Calremarcar que hiha parts que sempre es porten cobertes, com és el cas dels genitals,
perque son intimes i privades. Aquestes parts no s'exhibeixen en public i ningu les ha
de veure o tocar sense el nostre permis.

- També cal dir als infants que les parts privades poden ser diferents segons la cultura.
Per exemple, a les tribus amazoniques no es cobreixen les mateixes parts del cos que

nosaltres (porten els pits descoberts), als paisos arabs les dones acostumen a tapar-se
també els cabells, etc.

[/ Recursos

- Material per enregistrar la conversa amb els infants, pot ser d'audio o video.

{/} Avaluacio

- Observacio directa.
- Notes de camp.




3.1. La conducta sexual. La intimitat, el respecte i el comportament sexual.

ACTIVITAT 3. La Marta no vol fer besades

@ Adrecada a infants a partir de 7 anys

Aquesta activitat esta inspirada en el conte Marta no da besos. Es pretén que els infants
identifiquin i validin el que senten quan algu els demana, exigeix o forca a fer besades,
0 a tenir-hi proximitat fisica o contacte de qualsevol tipus. Aixi mateix, tracta d'aprendre
a expressar clarament i assertivament si no volen fer-ho.

L'activitat es desenvolupa en dues o tres sessions i es recomana fer l'activitat
complementaria.

@ Objectius

- Identificar sensacions o emocions davant una demanda.

- Identificar conductes no apropiades o que incomoden.

- Valorar les sensacions propies com a valides.

- Verbalitzar l'oposicié o negacié davant una peticio, exigencia...
- Respectar el desig o petici6 de l'altre.

(O Durada aproximada

1 hora, cada sessio.

#  Desenvolupament de la primera sessi6: Conte i expressié

1. Primer, es conta el conte. Per aix0, es demana
als infants que se situin en rotllana i prop
de qui el llegeix.

2. A continuacio es demana que expliquin,
amb les seves paraules, allo que han
entes i que comparteixin situacions
semblants a les viscudes per na Marta,
encara que no facin referencia a besades.

3. Per acabar, es demana als infants

que provin de fer frases, de tipus lema.
Poden posar-se exemples d'altres

temes perquée entenguin bé el que han
de fer: “M’estim tal com som”, “Sempre és
massa d’hora per rendir-se”...
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4. Llavors, es pot comencar amb algun lema perque ells i elles I'acabin, com: “Digues
no quan cal i...", “Estima’t, escolta't...”. Aixi, s'aniran recollint aquelles frases més clares
(tant per a qui les diu com per a qui les escolta). S'atura la recollida quan es consideri
que hi ha prou frases que responguin a les situacions expressades al punt 2 o quan es
consideri que siguin repetitives.

5. Per acabar la sessio, es proposa la idea de fer cartells, en una sessio posterior, amb
la intencié de compartir amb la resta de l'escola i amb les families les idees treballades,
les conclusions a que s'ha arribat... Es temptegen els millors llocs on situar-los i la
possibilitat de posar-los també a la web de I'escola.

O o .
4 Desenvolupament de la segona sessié: Feim cartells

1. Per comencar, es mostra als infants el material per fer els cartells.
2. Es creen els grups de feina, ja sigui per parelles o grups més grans.

3. Es distribueixen les diferents frases per grups (millor que no es repeteixin), per
obtenir el maxim de cartells diferents per a una sessio.

4. En primer lloc, es fan esborranys dels cartells de manera rapida, usant només paper
de reutilitzacio, llapis i gomes. Si fa falta, s'hi dedica una altra sessi6 per tenir totes les
frases que s’han obtingut en la primera sessi¢ exposades en cartells.

5. Un cop la mestra o el mestre han donat el vistiplau als esborranys, es fan els cartells
definitius. S’han d’haver previst tants de fulls o cartolines (on passar els esborranys a
net) com frases s’hagin adjudicat als grups.

6. Per acabar la sessio, es valora el resultat, amb l'objectiu de compartir la part artistica,
pero també per identificar possibles punts a millorar o si es continua la tasca en una
nova sessio.

7. Es fa la penjada de cartells als llocs préviament acordats.

Y» Indicacions

- Cal preveure els materials necessaris per fer els cartells i poder disposar-ne en la
primera sessio, per si de cas la sessi6 s'agilitza i es pot iniciar la fase d’elaboracié.

- Es recomana que la mida dels fulls o de les cartolines que es facin servir sigui com a

minim DIN A3, millor si son DIN A2 o DIN A1, depenent del lloc on es vulguin penjar. Per
assegurar-ne una durada més llarga, aniria bé plastificar-los o folrar-los.
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3.1. La conducta sexual. La intimitat, el respecte i el comportament sexual.

ACTIVITAT 3. La Marta no vol fer besades

- Es recomana fer l'activitat complementaria perque puguin continuar treballant
i interioritzant els objectius, aixi com continuar amb la transmissié del missatge, no
nomeés de forma grafica, sind més directament a l'alumnat d'educacio infantil, amb la
representacio.

- Pot considerar-se l'opcié de fer desdoblament del grup per optimitzar tant el temps
com la produccio, sempre que hi hagi una posada en comu dels grups desdoblats.

- Es necessari comptar amb una persona de suport per a I'alumnat amb discapacitat
intel-lectual per tal de facilitar la seva participacié a 'hora de xerrar i crear lemes.

- Per a aquell alumnat que no tengui adquirida la lectoescriptura és necessari disposar
d’'un banc de paraules o frases ja escrites.

- També es poden usar imatges i pictogrames per tal de facilitar la comprensié de
I'alumnat amb discapacitat auditiva o TEA. Igualment, es pot fer servir el llenguatge de
signes.

- Al'hora de crear els cartells, 'alumnat amb mobilitat reduida necessitara una persona
de suport per poder participar juntament amb els seus companys i companyes.

- En el cas de l'alumnat amb discapacitat visual i auditiva, és convenient projectar el
conte, que esta disponible a YouTube. El video disposa de subtitols. Les imatges son

de bona qualitat i se’n pot ajustar I'audio. Tothom es pot beneficiar d'aquest video,
especialment I'alumnat amb déficit d'atencié.

s} Activitat complementaria
- Preparacié d'una dramatitzaci6 del conte per representar-la a les aules de companys

0 companyes més petits, com pot ser I'alumnat d’educacié infantil. La transmissio del
missatge ajuda a interioritzar-lo i la feina feta té un benefici per a altres grups d'infants.

[44 Recursos

- Conte: Marta no da besos, de Belén Gaudes y Pablo Macias. Colleccié “Ande yo
valiente”. Ed. EDT. Video disponible a YouTube: https://youtu.be/TetzLjlUiKg

180 AMB TOTS ELS SENTITS - Educacié afectiva i sexual


https://youtu.be/1etzLjlUiKg 




3.1. La conducta sexual. La intimitat, el respecte i el comportament sexual.

ACTIVITAT 4. Crida ben fort, Estela!

@ Adrecada a infants a partir de 8 anys

Aquesta activitat es basa en el conte Crida ben fort, Estelal, de Bel Olid, un conte que
tracta de forma explicita I'abus sexual en la infancia.

@ Objectius

- Coneixer el propi cos i el dret a la intimitat i la privacitat.
- Coneixer i identificar que és un abus sexual.
- Trencar el silenci davant de qualsevol situacié de maltractament o abus.

®© Durada aproximada

1 hora.

#° Desenvolupament
1. Es prepara els infants per fer I'activitat i es
llegeix en veu alta el seguent fragment del conte:

Una altra cosa que li agrada és anar a dinar
a casa dels avis els diumenges, perqué

I'avia sempre li fa truita de patates amb
croquetes, que és el seu plat preferit,

i a casa els pares mai no tenen temps

de passar-se tanta estona a la cuina.

Fins fa poc també li agradava jugar amb el tiet Anselm, que li feia trucs de magia

amb les cartes i li explicava contes divertits, pero ultimament ha comencat a fer coses
estranyes i ja no li agrada gens. La tanca amb ell a I'habitacié mentre els grans xerren al
menjador, litreu la roba i li fa unes pessigolles molt estranyes per tot el cos, fins i tot per llocs
tan amagats que ni tan sols ella no els coneix.

2. A continuacio, es proposen unes questions i es diu als infants que hi pensin de
manera individual.

- Queé li passa a n'Estela?

- Com se sent n'Estela?

- Hi trobau alguna cosa estranya, en aquesta situacio?
- Que creus que hauria de fer n'Estela?

- I tu, que faries?
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3. S'organitza la classe en petits grups i es tria un infant que sigui la veu de cada grup.
4. Esdemana als infants de cada grupet que facin una resposta conjunta a les preguntes.

5. Quan tots els grupets tenen les respostes, es fa una posada en comu amb tot el grup
classe.

» Indicacions

Esimportant que el mestre o la mestra ajudi els infants a descobrir en el relat de n’Estela
una situacié incomoda i no adequada.

- Com se sent n'Estela?
Se sent desconcertada, no li agrada gens el que darrerament li fa el tiet Anselm.

- Hi trobau alguna cosa estranya, en aquesta situacio?

Calferqueelsinfantss'adoninque el tiet Anselm, aprofitant-se dela confianca de n’Estela,
crea una situacio (la tanca amb ell a I'habitacid, li treu la roba i li fa unes pessigolles en
parts intimes) que violenta la nena, ja que atempta contra la seva intimitat i privacitat,
a més de provocar en ella sensacions desagradables: desconcert, incomoditat, rebuig...

- Que creus que hauria de fer n'Estela? Resposta oberta.

Es el moment de reforcar la idea que n’Estela hauria de negar-s'hi, que ningu té dret a
tocar les parts intimes i privades, tret de les situacions esmentades en |'activitat anterior.
Per tant, cal que n'Estela digui al tiet que no vol que li faci aquestes coses i que ho conti
al pare, a la mare o a algun adult de confianca.

- I tu, que faries?

Aquesta pregunta suposa que la situacio es personalitza, el petit grup ha contestat de
forma conjunta, pero amb l'opinid personal dels infants. La mestra o el mestre ha de
fixar-se en les respostes, per si canvien un cop la situacio es personalitza. Ha de fer-los
adonar que davant d’'una situacio aixi s’ha de dir “no”. També els ha de fer reflexionar
sobre la importancia de contar-ho sempre a la mare, al pare o a alguna persona de
confianca, independentment que hagin sabut o no donar la resposta adequada.

[/ Recursos

- Fragment del llibre Crida ben fort, Estela!

{:{} Avaluacio

- Observacio directa.
- Notes de camp.
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3.1. La conducta sexual. La intimitat, el respecte i el comportament sexual.

ACTIVITAT 5. Recita la teva canc¢é

@ Adrecada a infants a partir de 9 anys

L'activitatincideix en la necessitat de coneixer el significat de les cancons que actualment
son meés populars i que canta el nostre alumnat. Sobretot en els cursos més alts, el
tipus de musica sovint té missatges sexuals estereotipats o desvinculats de l'edat en
que s'escolten. Tant el llenguatge com les intencions de moltes d’aquestes cancons son
masclistes, amb una erotica simple i agressiva. Els infants, sense ser-ne conscients, les
fan seves i en molts casos les tenen com a himnes.

L'activitat es fa en diverses sessions, segons el nombre d'infants. Es recomanable que
en cada sessio es llegeixin un maxim de tres o quatre cangons.

@ Objectius

- Fer-se conscient dels missatges de les cangons.

- Analitzar el contingut de la cancd treballada.

- Identificar missatges masclistes i agressius.

- Reconeixer vocabulari i missatges sexualment estereotipats.

- Reflexionar sobre les repercussions dels missatges de les cancons en la vida de la gent.

@ Durada aproximada

50 minuts, cada sessio.

O
4. Desenvolupament

1. Cada alumne, a casa seva, tria

una cang¢o que sapiga de memoria,
que li agradi molt, que el representi,
que la canti tot el dia... S’ha de tenir
en compte que I'alumnat amb NEE
ha de dur la informacié de I'activitat
amb la suficient antelacié per tal que
la familia pugui ajudar a triar la can¢é
i la mestra o el mestre pugui disposar
del material necessari el dia que

es fa l'activitat.
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2. A l'aula, transcriu la can¢6 en un quadern, com si fos un poema. Com a observacio,
cal ressaltar que, potser una vegada la can¢6 s’ha convertit en poema, hi ha alumnes
gue soén conscients del contingut i no la volen recitar, llavors és recomanable que facin
la recerca d'una altra canco.

3. Cada alumne recita la can¢o a tota la classe, com si recitas un poema. Cal considerar
qgue en moltes canc¢ons el vocabulari és sexualment explicit i que, quan es recita el
poema, és possible que hi hagi rialles que poden arribar a fer necessari aturar 'activitat.

Arribat a aquest punt, caldra fer esment a I'alumnat de la necessitat de demostrar
respecte absolut a l'infant que recita el poema i als companys i companyes que fan
comentaris sobre el contingut. Aquest és un bon moment per discernir entre els
comentaris fets de forma respectuosa i els que no demostren respecte.

4. Un cop ha acabat de recitar, I'alumne explica on ha conegut aquesta can¢d, on i quan
I'escolta, el missatge que conté i el motiu de per que li agrada tant.

5. En un cercle de dialeg, el grup reflexiona sobre el vocabulari i el missatge de la can¢o
(si és 0 no masclista, agressiu, sexualment estereotipat...) i expressa la incidencia social
que pot tenir, aixi com qué passaria si la majoria de gent actuas com diu la cancoé.

Y» Indicacions

- Es necessari que els infants estiguin familiaritzats amb els conceptes segiients:
llenguatge estereotipat, feminisme i masclisme. Convé disposar d’'exemples per tal que
en sigui més facil la identificaci6 en la lletra de la cancgo.

- En el cas de 'alumnat amb discapacitat intel-lectual, cal tenir en compte el seu nivell
cognitiu, ja que molts d'aspectes que es treballaran es comprendran amb més dificultat
i aquest fet els pot generar malestar o malentesos. La familia pot ser un bon aliat a
I'nora de cercar una can¢6 adaptada al seu nivell i que es pugui treballar amb la resta
del grup, encara que sigui més infantil.

- El mestre o la mestra pot iniciar I'activitat recitant una can¢6, d'aquesta manera obri
cami i mostra un model d’actuacio i exposicio per tal que I'alumnat senti més seguretat
a I'nora de fer l'activitat.

- En cap moment s'ha de pressionar els infants a llegir el poema en veu alta. A alguns
infants no els agrada mostrar-se davant el grup i cal respectar la seva voluntat; o bé, si ho
accepta, se'l pot ajudar acompanyant-lo en la lectura la mestra o el mestre o tot el grup.

- L'activitat també es pot realitzar utilitzant cangons seleccionades per tot el grup o bé

per la mestra o el mestre. Hi poden servir cancons amb missatges i vocabulari similars
als de les cancons seguents:
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3.1. La conducta sexual. La intimitat, el respecte i el comportament sexual.

ACTIVITAT 5. Recita la teva canc¢é

- «/Ay mama», de Rigoberta Bandini.
- «Eso que tu me das», de Pau Donés.

- Cal tenir en compte que la diversitat musical dependra del grup i que, per aixo, és
possible que els poemes siguin molt diferents.

[/} Recursos

- Material d’'aula (quadern de classe), llapis o boligraf.

- Reproductor de musica.

- Cangons seleccionades.

- Discapacitat auditiva: transcripcid instantania.

- Trastorns de 'espectre autista (TEA) i discapacitat cognitiva: comunicar a les families
els conceptes i el vocabulari que s'utilitzaran durant 'activitat.

- Vocabulari per treballar la cancé i al cercle de dialeg (es pot trobar en la pagina
d’Arassac en pictogrames i llengua de signes). http://arasaac.org

s} Activitats complementaries

- Es pot fer una tria de les cangons que contenguin missatges agradables i respectuosos,
per posar-les al classroom i que tothom hi tengui accés.

{{/} Avaluacié

- Observacio directa.
- Notes de camp.
- Enregistrament d'audio o de video.
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3.1. La conducta sexual. La intimitat, el respecte i el comportament sexual.

ACTIVITAT 6. Saber dir no

@ Adrecada a infants a partir de 10 anys

Aquesta activitat consisteix a reflexionar sobre la importancia de saber dir «no» i
aprendre-hi. Es Util per ajudar a prevenir les possibles situacions d’abls o maltractament,
en qualsevol context. A través del dialeg i de diferents suposits els infants poden
identificar situacions en les quals han de saber dir «no» per evitar situacions d’abus
sexual o altres tipus de maltractament. A més a més, es reforca la necessitat de confiar
sempre en una persona adulta per denunciar qualsevol situacié que els faci sentir
incomodes.

Normalment, aquesta activitat es pot fer en una Unica sessio, llevat de si es percep que
als infants no els han quedat prou clars els dos missatges: en quines circumstancies
han de dir «<no» i quan han d’acudir a una persona adulta de confianca.

Per dur a terme aquesta activitat, cal una aula on I'alumnat pugui seure en cercle per
poder estar comode i conversar.

@ Objectius

- Aprendre a dir «no».

- Identificar situacions de risc o abus en diferents contexts.

- ldentificar diferents formes de manipulacié per part de persones adultes o adolescents.
- Diferenciar entre els secrets bons i els secrets dolents.

- Identificar quines sén les persones de confianca a qui denunciar possibles situacions
d’abus sexual o maltractament.

- Identificar quines conductes sén adequades i quines no.

- Identificar diferents maneres adequades de manifestar 'afecte sexual.

(O Durada aproximada

1 hora.

# Desenvolupament

1. Es preparen els infants per fer l'activitat i se'ls explica que consistira a veure dos
videos que es debatran. Abans de visualitzar el primer video, amb tothom assegut en

cercle, es fan les preguntes seguents, posant eémfasi en la importancia de respectar els
torns de paraula i les respostes dels companys i companyes:
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a) Sabeu dir «<no»?

b) Us heu trobat en situacions
incomodes en que no heu sabut
dir «<no»? Per que? Me'n podeu
donar algun exemple?

¢) A qui podeu o heu de dir «<no»?
d) A qui podeu o heu de dir «si»?
e) Si us passa alguna cosa
incomoda, sabeu a qui anar

a explicar-ho?

2. Un cop visualitzat el primer video,

s'obre un cercle de dialeg per preguntar-los

si ho han entés tot i si tenen preguntes. Es important deixar-los un temps de reflexié
per si algu vol verbalitzar alguna situacié incomoda en que s’ha trobat. La mestra o el
mestre ha d'estar molt atent a qualsevol reaccié o emocié que pugui donar a entendre
el malestar de qualsevol infant.

3. Abans de visualitzar el segon video, amb els infants encara asseguts en cercle, se'ls
llanca les preguntes seguents, tornant a posar emfasi en la importancia de respectar
els torns i les respostes de les companyes i els companys:

a) Teniu molts secrets?

b) Com us fan sentir els secrets?

c) Els secrets es poden comptar?

d) Hi ha secrets bons i secrets dolents?

e) Hi ha secrets que us facin sentir malament?

4. Un cop visualitzat el segon video, es torna a obrir el cercle de dialeg per preguntar-
los si ho han entes tot i si tenen preguntes. Cal tornar-los a deixar un temps de reflexio
per si algu vol verbalitzar alguna situacié incomoda en qué s’ha trobat. La mestra o
el mestre ha de seguir amb atencié qualsevol reaccié o emocié que pugui donar a
entendre el malestar de qualsevol infant.

5. La intervencio6 de la mestra o el mestre ha de ser sempre sense I'emissié de judicis i
sempre acompanyant les emocions de I'alumnat. Ha d'evitar en tot moment les burles
i fomentar la comunicacio positiva.

6. L'activitat conclou quan els infants han tingut la possibilitat d’intercanviar els seus

dubtes amb la mestra o el mestre i quan es considera que cap infant no té cap reaccio
0 emocié negativa.
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3.1. La conducta sexual. La intimitat, el respecte i el comportament sexual.

ACTIVITAT 6. Saber dir no

Y Indicacions

- Per tal de fer possible I'activitat a 'alumnat amb discapacitat auditiva és necessari que
els videos siguin subtitulats.

- Per facilitar que els infants participin en el dialeg es pot utilitzar un objecte, per exemple
una pilota petita, que esvan passantd’un a altre de forma ordenada, i sempre respectant
el desig de contestar o no de l'infant que té la pilota en un moment determinat.

- Es important I'escolta activa per part de tots els membres del grup.

- En el cas que algun infant vulgui comentar alguna experiéncia personal, se li ha d’agrair
la confianca dipositada en el grup, felicitar-lo per la valentia mostrada i emfatitzar la
importancia que té explicar-ho.

- Cal que els infants tenguin temps per reflexionar sobre les diferents situacions en que
s'hagin trobat i que trobin un espai segur per poder compartir-ho, si aixi ho desitgen.

[/ Recursos
- Ordinador i projector per visualitzar els videos.

- https.//youtu.be/-YUZWiFuz_4
- https://youtu.be/omé6VGo6CwuM

5} Activitats complementaries
Lectura i debat dels llibres seguents:

- Garcia Marqués, Margarita. De quin color son els teus secrets? Senticontes.
- Olid, Isabel. Estela, crida molt fort! Fineig Editorial

{2} Avaluacio

- Observacio directa.
- Notes de camp.

Aquesta activitat esta inspirada en el projecte de sexualitat 2011 Edusex «Aprendre a
dir si, aprendre a dir no».
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3.1. La conducta sexual. La intimitat, el respecte i el comportament sexual.

ACTIVITAT 7. Protegesc la meva intimitat a la xarxa?

@ Adrecada a infants a partir de 10 anys

La finalitat d'aquesta activitat és prevenir que I'alumnat publiqui a la xarxa continguts
que suposen unrisc. Permet, a través del dialeg i de la reflexi6 sobre diferents suposits,
identificar quins continguts suposen un risc (fotografies i videos de contingut erotic
o de practiques sexuals) i comprendre les repercussions que poden tenir en la vida
quotidiana: poden ser utilitzades per difondre-les de forma massiva, per fer mal, o bé
per persones desconegudes, amb la intenci6 d’assetjar o abusar sexualment.

Abans de fer aquesta activitat és necessari haver treballat el concepte d’'autoestima.

L'activitat es fa en dues sessions, que es poden dur a terme el mateix dia, amb un
descans entre una i l'altra, o bé en dies consecutius.

@ Objectius

- Reflexionar sobre el propi comportament a Internet.

- Reflexionar sobre el concepte d'intimitat.

- Reconeixer quins son els continguts que suposen un risc si es pugen a la xarxa.
- Establir pautes d'un bon comportament a Internet.

- Saber identificar situacions de risc o d'abus a Internet.

- Relacionar l'autoestima amb les publicacions a la xarxa.

- Coneixer els drets sexuals sobre el propi cos.

(© Durada aproximada

45 minuts, cada sessio.

O o o 7
#4_ Desenvolupament de la primera sessié
1. Es prepara l'alumnat per fer l'activitat i se li explica que es dura a terme en dues
sessions i que consistira a debatre sobre dos videos. També se i diu que és important
respectar els torns de paraula i escoltar amb atenci6 al mestre o mestra i els companys
i companyes.

2. Abans de visualitzar el primer video, quan els infants estiguin asseguts i comodes, es
llancen les preguntes seglents i se'ls demana que les anotin en un full, ja que aquestes
preguntes serviran com a introduccié del video i també per al debat i les reflexions
posteriors. Després de fer cada pregunta sha de donar un temps perque puguin
pensar-hi i anotar la seva resposta.
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- Sabeu que vol dir que una imatge

és hipersexualitzada? (vegeu I'annex 1)

- Seguiu, en alguna xarxa social,

un al-lot o una al-lota que té conductes
hipersexualitzades?

- Podeu donar algun exemple del que fan?
- Per que considereu que pugen aquest
contingut a la xarxa?

- Quines consequencies positives

poden tenir?

- | de negatives?

- Si us passa alguna cosa incomoda

a Internet, sabeu a qui anar

a contar-ho?

- Sabeu que tenim drets sexuals pel que fa
a la nostra intimitat? (vegeu lI'annex 2)

3. Un cop visualitzat el primer video, s'obre un cercle de dialeg per preguntar que els
ha semblat. Es dinamitza la conversa fent les preguntes anteriors, deixant temps per
reflexionar entre pregunta i pregunta.

4, Per concloure la sessio, s'obre un torn de paraula per si es volen fer comentaris
gue no tenguin a veure amb les preguntes: opinions, emocions, situacions viscudes...
i després del torn s'extreuen conclusions i es refor¢a la necessitat de confiar sempre
en una persona adulta per denunciar qualsevol situacié de violacié de la intimitat,
d'assetjament o d'abus sexual.

O o 7
#  Desenvolupament de la segona sessi6

1. Abans de visualitzar el segon video, es procedeix de la mateixa manera que en els
punts 1i 2 de la sessi6 anterior, només que ara les preguntes soén les seguients:

- Sabeu que és l'autoestima?

- Com s’expressa l'autoestima a Internet?

- Les fotos que publicam a Internet reflecteixen la realitat de la nostra imatge?
- Com ens fa sentir publicar una foto o un video nostre a Internet?

- Com ens fan sentir els comentaris positius de la nostra publicacié?

- | els negatius?

- Aquests comentaris s6n sempre reals?

- Queé hi té a veure l'autoestima, amb el que mostram a Internet?

2. Un cop visualitzat el segon video, s'obre un cercle de dialeg per preguntar que els
ha semblat, si ho han entés tot i si tenen preguntes. Es dinamitza la conversa fent les
preguntes anteriors, deixant temps per reflexionar entre pregunta i pregunta. Un cop
treballades les preguntes es dona un temps per si algu vol verbalitzar alguna situacio

viscuda o bé expressar els seus dubtes.
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3.1. La conducta sexual. La intimitat, el respecte i el comportament sexual.

ACTIVITAT 7. Protegesc la meva intimitat a la xarxa?

3. Tot seguit s'extreuen conclusions sobre les preguntes plantejades i es conclou
I'activitat amb una pregunta que cadascu s'ha de respondre, sense compartir-la.

» Indicacions

- El concepte d'hipersexualitat pot ser dificil d'entendre. Cal considerar la capacitat
cognitiva per assegurar-ne la comprensio.

- Si algun infant presenta discapacitat auditiva, convé que els videos siguin subtitulats
i que es projectin dues vegades si fa falta. Aixd pot servir també per a infants amb
discapacitat visual o cognitiva.

- Després de visualitzar el primer video, es poden mostrar fotos dimatges
hipersexualitzades, per a una major comprensié del concepte. També se’'n poden mostrar
unes de sexualitzades i altres que no ho siguin, perque sapiguen diferenciar-les.

- La percepcid visual és imprescindible per entendre el concepte d’hipersexualitzacio.
Es necessari explicar bé la imatge que es projecta a la resta del grup i comprovar que
Iinfant s’ha adonat de com és.

- Per estimular la participacié de I'alumnat es pot anar preguntant aleatoriament.

- El mestre o la mestra ha d'observar amb atencié qualsevol reaccié o emocio que pugui
donar a entendre malestar de qualsevol infant. Ha de fomentar la comunicacié positiva,
acompanyar els infants quan manifesten emocions i intervenir de manera positiva per
evitar i aturar burles.

- En el cas que algu vulgui comentar una experiéncia personal, la intervencié de la
mestra o el mestre ha d'estar lliure de judicis, li ha d'agrair la confianc¢a dipositada en el
grup, felicitar-lo per la valentia mostrada i emfatitzar la importancia que té contar-ho.

- Cal que els infants tenguin temps per reflexionar sobre les seves vivencies i que se'ls
proporcioni un espai segur per poder compartir-les, si aixi ho volen.

[/} Recursos

- Ordinador i projector per visualitzar els videos i les imatges.

- Imatges impreses o fotografies per projectar i utilitzar en I'explicacié del concepte
d’hipersexualitat.

- Pictogrames i vocabulari per explicar el concepte d'autoestima.

- Videos:

- https://www.youtube.com/watch?2v=mqPgoqfGJSw
- https://www.youtube.com/shorts/EOd4sMYpLKw
- https://youtu.be/guStACMAov8
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3.1. La conducta sexual. La intimitat, el respecte i el comportament sexual.

ANNEX 1. Hipersexualitzacié en la infancia i a la pubertat

La hipersexualitzacié infantil es pot definir com la sexualitzacié de les expressions, les
postures o els codis de vestimenta considerats com a molt precocos.

Suposa la imposicié d'una sexualitat adulta als infants, que no tenen la maduresa
emocional, psicologica i fisica per comprendre la influencia d’aquest model de
comportament en les seves vides. Xoca amb el desenvolupament biologic normal i
saludable de la sexualitat, determinat pel procés individual de maduracié que, com a
tal, es va produint en el moment adequat en cada persona.

Es pot relacionar amb una autoestima baixa i amb trastorns de la conducta alimentaria.
Una altra consequencia és que la transicio de la infancia a I'adolescéencia és més rapida,
i aix0 pot implicar també precocitat en la sexualitat.

La hipersexualitzacié de les nines relaciona directament I'exit de la dona amb els seus
atributs fisics i anulla el valor de qualsevol altra qualitat personal o professional.

Es pot prevenir:

- Dosificant I'Gs de dispositius electronics de grans i petits, predicant amb I'exemple.

- Escoltant els infants i conversant amb ells sobre que veuen i qué n'interpreten.

- Ensenyar-los que és realitat i que és ficcio.

- Introduint altres valors, més enlla de la imatge fisica.

- Fent-los veure que cada persona és Unica i que la bellesa no només té a veure amb la
part fisica, siné que també té relacié amb la intel-ligencia emocional, la personalitat, el
caracter i la conducta.

Referencies:

- Sexualizacién de las nifias en la publicidad. Observatori de la Imatge de les Dones.
https://www.inmujeres.gob.es/observatorios/observimg/informes/docs/Informe_
Sexualizacion_Infantil.pdf

- Zurbriggen, Eileen L. (et al.). Report of the APA Task Force on the Sexualization of Girls.
American Psychological Association, Washington, 2007.

- Informe Bailey. Ministeri d’Educacio del Regne Unit. Govern Britanic. 2011

- Hipersexualitzacié infantil. Ara Criatures. Blog “Canvia el xip” (30/03/2015)
https://criatures.ara.cat/blogs/canvia-el-xip/hipersexualitzacio-infantil_132_1912758.html

- Projecte d'informe sobre la sexualitzacio de les nines 2012/2047. Parlament Europeu
https://www.europarl.europa.eu/meetdocs/2009_2014/documents/femm/
pr/904/904064/904064es.pdf

196 AMB TOTS ELS SENTITS - Educacié afectiva i sexual


https://www.inmujeres.gob.es/observatorios/observImg/informes/docs/Informe_Sexualizacion_Infantil.pd
https://www.inmujeres.gob.es/observatorios/observImg/informes/docs/Informe_Sexualizacion_Infantil.pd
https://criatures.ara.cat/blogs/canvia-el-xip/hipersexualitzacio-infantil_132_1912758.html
https://www.europarl.europa.eu/meetdocs/2009_2014/documents/femm/pr/904/904064/904064es.pdf
https://www.europarl.europa.eu/meetdocs/2009_2014/documents/femm/pr/904/904064/904064es.pdf

ANNEX 2. Drets sexuals relacionats amb la intimitat

- Dret a la llibertat i a la integritat corporal: totes les persones tenen dret que es
respecti la seva integritat fisica, psiquica i moral, a viure lliures de risc i de qualsevol
violéncia, intimidacié o coercié que atempti contra la seva llibertat i benestar sexual i
corporal.

- Dret a la privacitat i la confidencialitat: totes les persones tenen dret al respecte
a la seva privacitat i intimitat, aixi com a la confidencialitat quan proporcionen
informacio sobre la seva vida sexual i reproductiva.
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4. L'art d’estimar
Podem aprendre a estimar
| a estimar-nos beé

Aquest eix consta de tres
unitats didactiques:

4.1. L'autoconeixement, l'autoestima i I'acceptacio
4.2. Les relacions
4.3. La vida en familia



- Identificar les emocions basiques i coneixer-ne el llenguatge i el significat. Es
tracta que l'infant aprofundeixi progressivament en el coneixement de les emocions i
aprengui a connectar-hi, tant si sén agradables com si son desagradables, a localitzar-
les al cos, a deixar-les fluir i a expressar-les adequadament. L'infant també necessita
aprendre a explorar el significat de les seves emocions i a utilitzar aquesta informacid
per gaudir de la vida, per protegir-se i per demanar ajuda quan perilla la seva integritat
(fisica o emocional), el seu benestar o els seus interessos.

- Demostrar que coneix la importancia de l'autoestima. L'infant necessita saber
que és l'autoestima, com es conforma al llarg de la vida, quins comportaments d'altres
persones poden afectar de forma negativa la seva autoestima i que pot fer per tenir i
mantenir una bona autoestima. Aixi mateix, ha de saber la importancia que té la veu
interior (el llenguatge amb si mateix) en la seva autoestima.

- Acceptar-se de forma ajustada i positiva. Per poder fer-ho, cal que l'infant conegui
les propies capacitats i limitacions, aixi com els seus talents, i que aprengui a esforcar-
se per véncer les dificultats. Es important que conegui i accepti I'error com a part del
procés d'aprenentatge i que valori la diversitat humana pel que fa als multiples talents
i intel-ligéncies.

- Reconeixer que tenir cura de si mateix és una forma d'estimar-se. L'infant ha de
demostrar que, progressivament, adquireix les habilitats necessaries per tenir cura del
seu cos, de la seva integritat fisica i emocional i dels seus interessos.

- Emocions.

- Pensaments i emocions.

- Llenguatge de les emocions.
- Emocions i comportament.
- Autoestima.

- Error i aprenentatge.

- Cura personal.
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Activitats

1. Les meves mans.

2. Aixi és el meu cor.

3.Jo vaig amb mi, jo som.

4. La meva cara.

5. Fem ioga?

6. Relaxacid i atencié plena.

7. Que faig quan sent les emocions?

8. Tenir cura del meu cos és estimar-me?
9. El buit.

10. Expressam emocions.

11. Respiraci6 conscient.

12. El mirall.

13. Estima't.

14. La margalida del jo: m'estim bé o no m'estim bé?
15. Laberint de I'anima.

16. L'orquestra de les emocions.
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4.1. L'art d'estimar. L'autoconeixement, l'autoestima i l'acceptacio

ACTIVITAT 1. Les meves mans

@ Adrecada a infants a partir de 5 anys

Aquesta dinamica permet treballar 'autoconcepte a través de les qualitats que cada
infant considera que té i de les qualitats que identifiquen en ell els altres infants. També
ajuda a comprendre la diferéncia entre ser i tenir i a reforcar els vincles positius entre
els infants.

L'activitat es desenvolupa en dues sessions.

@ Objectius

- Diferenciar entre ser i tenir.

- Verbalitzar qualitats propies.

- Identificar qualitats noves a partir del que observen en ell els altres infants.

- Expressar les emocions i els sentiments que li provoca reconeixer les seves qualitats i
escoltar les que reconeixen en ell els altres infants.

® Dpurada aproximada

2 sessions de 60 minuts cada una.

O o Ve
4. Desenvolupament de la primera sessi6

1. Es prepara els infants per fer l'activitat
i se'ls explica que consisteix a pensar cinc
qualitats que consideren que tenen

i anotar-les en una silueta de la seva ma.
Cal explicar que les qualitats son
caracteristiques positives que té

cada persona.

Es necessari utilitzar exemples

i explicar que s’ha d'escriure el que

som i no el que tenim. Per mostrar

la diferencia es poden utilitzar exemples
com els seglents:
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- Exemples de qualitats (posant emfasi en el ser). som una persona divertida,
amable, intel-ligent, creativa, simpatica, alegre, curiosa, pacient, optimista, afectuosa,
generosa, detallista, lleial, tranquil-la, imaginativa, neta, ordenada, sociable,
observadora, treballadora, prudent, sensible...

- Exemples de posseir (posar I'emfasi en tenir): tenc moltes juguetes, unes esportives
xules, una piscina, una casa molt gran...

2. Cada infant dibuixa una de les seves mans damunt un foli en blanc, la repassa amb
un retolador de color i la decora com li agradi.

3. En tenir fet el dibuix se'ls indica que posin el seu nom a la part del dibuix que
representa la palma de la ma.

4. Un cop ho han fet se’ls diu que pensin en cinc qualitats que consideren que tenen i
que les escriguin dins cada dit. En aquest moment es pot recordar la diferencia entre
ser i tenir, amb exemples.

5. Es diu als infants que retallin la ma que han dibuixat i que la guardin per utilitzar-la
en un altre moment.

6. Es fa un cercle de dialeg en qué es pot animar la conversa amb preguntes com les
seguents: Us ha agradat 'activitat? Us ha estat dificil pensar en les qualitats que teniu?
Per que és important reconeixer les nostres qualitats?

Les intervencions de la mestra o el mestre, en cas de considerar-les necessaries, han de
servir per recolzar la importancia de reconeixer les qualitats propies i per ressaltar que
cada infant és diferent, ni millor ni pitjor.

O o 7
#_ Desenvolupament de la segona sessi6

1. Es prepara els infants per fer l'activitat i se'ls explica que aquesta activitat és la
continuacio de l'activitat de la ma i les cinc qualitats.

2. Se'ls proposa que dibuixin I'altra ma en un foli en blanc, la decorin i posin el seu nom
al lloc de la palma de la ma, com feren en la sessi6 anterior.

3. Un cop el dibuix de la ma esta enllestit i amb el nom posat, es recullen totes les
manetes pintades i es reparteixen de manera que a cap infant li toqui la seva ma.

4, Es diu als infants que anotin en la ma dibuixada que els ha tocat cinc qualitats de
I'infant al qual pertany la ma. Es important aclarir que només es poden posar qualitats,
coses bones, una en cada dit de la ma.

5. 1gual que a l'altra sessio, es retalla la ma.
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4.1. L'art d'estimar. L'autoconeixement, l'autoestima i l'acceptacio

ACTIVITAT 1. Les meves mans

6. Un cop acabades les dues mans, s'obre un cercle de dialeg sobre la importancia de
reconeixer les propies qualitats i les de les altres persones. Per dinamitzar el dialeg
es poden fer les preguntes seglents o d'altres semblants: per qué és important saber
reconéixer les qualitats de les altres persones?, qué heu sentit quan els companys i companyes
han reconegut qualitats vostres?... Sempre s’ha de donar temps suficient entre pregunta i
pregunta per afavorir que els infants es puguin esplaiar en les seves respostes.

lgualment que en la sessi6 anterior, el paper de la mestra o el mestre és el d'escoltar i
observar com s'estableix el dialeg i quins sén els plantejaments i emocions que suscita
la conversa. Les intervencions de la mestra o el mestre han de servir per recordar que
reconeixer les qualitats propies ens ajuda a coneixer-nos millor i enfortir 'autoestima.
En aquesta sessio, també és important donar valor al reconeixement de les qualitats
de les altres persones perqué els fa sentir bé i ajuda a establir vincles afectius positius.

7. Finalment, es pengen les dues mans juntes en un lloc de l'aula o al passadis. Es
important penjar les mans a un lloc ben visible, ja que ajuda a enfortir I'autoestima dels
infants.

» Indicacions

- Assegurar que els infants han entes bé allo que és una qualitat i la diferencia entre ser
i tenir.

- Es convenient preparar l'activitat amb una mica més d'antelacié6 de I'habitual per
disposar del material i adaptar-la a infants amb necessitats especials.

- Els infants amb discapacitat visual poden necessitar ajuda per dibuixar les seves mans.

- Estar pendent de si algun infant queda encallat, per donar-li un cop de ma. Es pot
intentar que sigui ell el que digui alguna de les seves virtuts, cercant dins la llista dels
exemples anteriors.

- Posar musica per potenciar la creativitat mentre els infants dibuixen i escriuen.

[/} Recursos

- Material fungible.
- Ordinador o aparell de musica.
- Aparell d'audio o video per enregistrar els dialegs.
- Els necessaris per adaptar l'activitat a infants amb necessitats especials.
- MUsica per potenciar la creativitat
- https://www.youtube.com/watch?v=02AQiTBb2-0
- https://www.youtube.com/watch?2v=R5uvGiGTnIA
- https://www.youtube.com/watch?v=/iPBdLLV3k8
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i} Activitats complementaries

- Es pot dedicar una tercera sessio perque cada infant expliqui el que té escrit a les
seves mans davant la classe.

- Es pot dedicar unatercera o quarta sessio (sis'hafet I'activitat complementaria anterior)
perque els infants puguin expressar si s'esperaven el que li han escrit els altres infants
i com els han fet sentir.

@ Avaluacio

- Observacio directa.

- Notes de camp.

- Enregistrament d’audio o de video.
- Material realitzat pels infants.

S




4.1. L'art d'estimar. L'autoconeixement, l'autoestima i l'acceptacio

ACTIVITAT 2. Aixi és el meu cor

@ Adrecada a infants a partir de 5 anys

Aquesta activitat se centra a treballar les emocions basiques. Cada una es treballa de
manera individual i en profunditat durant una sessio utilitzant el conte Aix/ és el meu cor
de Jo Witek (Editorial Bruixola).

També es pot trobar a Internet en format d’audio:
https://www.youtube.com/watch?v=8dIEvbBvuwQ (catala).

Aquesta activitat consta de 6 sessions, una d'introductoria i les altres 5, una per cada
emocio.

@ Objectius

- Comprendre la importancia de I'autoestima en la vida i saber com es conforma i com
podem cuidar-la i millorar-la. Donar importancia a la veu interior.

- Identificar cinc de les emocions basiques, posar-los nom i connectar-hi a través del cos
i de les sensacions que produeixen en els infants.

- Aprendre a gestionar les emocions per tenir cura de l'autoestima.

- Compartir amb el grup, a través dels dibuixos, com sent o interpreta cada infant cada
emocio.

O Durada aproximada

60 minuts cada sessio.

g . < .
4. Desenvolupament de la sessi6 introductoria

1. Es mostren imatges de les diferents emocions.
Poden ser pictogrames o fotografies

de 'alumnat captades en diferents

moments per tal que els infants puguin

identificar cada emocié abans de comencar
I'activitat. El concepte «emocid», aixi com

els conceptes de les diferents emocions

que es treballen en aquesta activitat,

son abstractes i convé assegurar-ne la comprensio.

2. Es conta el conte. Es preferible fer-ho amb tothom
assegut a terra, en cercle.
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3. Una vegada contat el conte, es demana als infants quines emocions hi han sortit, per
veure si les han reconegudes.

4. Un cop els infants han reconegut totes les emocions que han aparegut se'ls proposa
quefacinunacreacié artistica utilitzant diferents colors. Ambles creacions es confecciona
un poster que es penja a un lloc visible de l'aula.

5. Es tanca la sessid explicant que totes les emocions sén utils perque ens donen
informacio sobre el que ens passa.

O . . . 7
Z_  Sessions segiients (una per cada emocid)

Es proposa treballar les seglents emocions i estats d’anim del llibre: alegria, rabia,
calma, tristesa i por.

1. Es prepara els infants per realitzar un cercle de dialeg per parlar sobre una emocio
de les que han aparegut en el conte. En un cercle de dialeg tothom s'asseu en cercle i
se segueixen les normes basiques: hi ha un objecte que va passant entre els infants,
nomeés parla qui té l'objecte, els que no parlen escolten amb respecte i esperen el seu
torn. Si algu no vol parlar quan li arriba l'objecte, pot «passar». Sempre pregunta i
contesta primer el mestre o la mestra.

2. Es demana als infants si recorden que deia el conte sobre I'emoci6 a treballar aquell dia.

3. Posteriorment, es torna a llegir la part del conte que parla de I'emoci6 que pertoqui
a la sessio.

4. Es diu als infants que escoltin les preguntes seglents i en pensin la resposta:

- Heu viscut qualque situacié que us hagi fet sentir aquesta emocié? Que us va fer
sentir aixi?...

- Que vareu fer en aquell moment? Com hivareu reaccionar? Com us comportareu?...
- Com us vareu sentir després de la vostra reaccié: bé, malament, amb calma,
vergonya, culpa, rabia...?

Es important que els infants comprenguin bé cada pregunta i que tenguin temps per
pensar i respondre. També es poden posar exemples de vivencies de la mestra o el
mestre perque sigui més facil per als infants coneixer la dinamica de l'activitat.

5. S'expliquen les pautes i exemples per aprendre a gestionar I'emocié que es treballa i
s'explica que cada emocié pot tenir dues cares (vegeu l'annex 1: «Les dues cares de les
emocions»).

6. A continuacié es fa una meditacié guiada, curta, que tracti 'emocid, per tal que els
infants puguin identificar en quina part del cos la senten i com poden deixar-la fluir.
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4.1. L'art d'estimar. L'autoconeixement, l'autoestima i l'acceptacio

ACTIVITAT 2. Aixi és el meu cor

Y Indicacions

- Abans del visionat del conte, per a alumnes amb dificultats en les habilitats
socioemocionals, com ara els que tenen un TEA, cal anticipar les emocions que es
treballaran.

- Mostrar les emocions en llenguatge bimodal, com la llengua de signes a les aules on
hi ha alumnat que tengui aquestes necessitats.

- Considerar la posicio de l'infant amb NEE en relacié amb la mestra o el mestre.
- Si els infants no intervenen de forma espontania es pot estimular la conversa amb
preguntes.

- Fer aturades en els videos per assegurar-ne la comprensié. També es pot ajustar la
velocitat de l'audio.

- Durant el visionat d'un dels videos es posa molt d'emfasi en el to de veu quan se sent
una emocio. Per ajudar els infants amb deficit auditiu, el mestre o la mestra pot posar
emfasi en I'expressié de la cara o fent el signe de I'emocio.

- Els infants han de saber que poden deixar de fer I'activitat si ho volen. Sigui quina sigui
la rad per la qual ho facin, és una informacio per a la mestra o el mestre per coneixer el
motiu de fer-ho i ajudar l'infant en cas necessari.

- Es important observar si algun infant se sent incomode amb I'activitat per no forcar-lo
a reviure emocions que el puguin fer soffir.

[44 Recursos

- Ambientals: espai adequat per fer el cercle.

- Materials: llibre Aix/ és el meu cor o un altre de semblant, paper continu, pintures
variades, materials variats, cola i tisores.

- Tecnologia (TIC): ordinador per poder posar la musica i el videoconte.

- Emocions en llengua de signes, llenguatge bimodal i pictogrames htips://arasaac.org
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S:} Activitats complementaries

- Fer fotos d'infants expressant diferents emocions. Penjar-les pel centre per tal de fer
visibles totes les emocions i donar-hi importancia.

- Tenir a l'aula (preferiblement on hem penjat els posters) un espai on cada infant pugui
expressar com se sent cada dia. Pot ser amb butxaques i pals de gelat o amb un tros
de tela i pinces de la roba.

- Visualitzar la pel-licula Del revés. Ens pot servir per treballar la importancia que tenen
totes les emocions (agradables i desagradables) i de transitar-les totes.

@ Avaluacio

- Observacio directa.
- Notes de camp.
- Creacions artistiques dels infants.




4.1. L'art d'estimar. L'autoconeixement, l'autoestima i l'acceptacio

ANNEX 1. Les dues cares de les emocions

Les emocions ens acompanyen tota la vida, van i venen, pugen i baixen com si jugassin
amb nosaltres. Viure les emocions és com jugar a agafar. Quan agafam una emocio,
quan la feim conscient, podem esbrinar que ens vol dir i també la podem calibrar; pero
per fer-ho cal saber que les emocions tenen moltes cares, tantes com graus d'intensitat
de sentir-les.

Les emocions que es consideren universals son l'alegria, la tristesa, la rabia, la por i
I'aversio. Perd no és el mateix sentir tristesa que sentir-se enfonsat, sentir alegria o
sentir eufdria, tenir por o entrar en panic... Es convenient saber que les emocions, a
més d'informar-nos del que ens succeeix, ens predisposen a actuar. Per aixo, coneixer
les dues cares de les emocions ens ajuda a viure amb més seny.

A la taula seguent es detallen la cara i la creu de cada emocié universal i dels

comportaments que hi solen anar associats. Una de les cares és amable, I'altra ens ha
de posar en estat d'alerta per poder actuar amb precaucio.

LA CARA LA CREU

L'alegria ens du a tenir una postura oberta,
a compartir el que ens fa sentir alegria, ens
carrega d'energia i d'optimisme.

La sorpresa sol desencadenar el sentiment
de curiositat que ens impulsa a explorar, a
experimentar, a voler saber sobre el moén
qgue ens envolta i comprendre'n el funciona-
ment. Es la base de la filosofia i de la investi-
gacio cientifica.

La tristesa és I'emocid que ens permet re-
parar el dany emocional d'una perdua (quan
una cosa, en la qual teniem il-lusié, no surt
com pensavem, la separaci6 o la mort d'un
ésser estimat, la perdua d'un objecte molt
apreciat...). L'estat de tristesa ens convida a
mirar dins nosaltres, a donar-nos un temps
per recuperar I'energia i per integrar la pér-
dua en la nostra vida i continuar endavant.

L'euforia ens pot fer actuar de forma impru-
dent, fer coses que ens poden perjudicar i
no preveure les consequéncies dels nostres
actes.

Quan la sorpresa davant una situacié provo-
ca una curiositat en extrem ens pot passar
gue ens interessem per la vida d'altres per-
sones sense cap intencid beneficiosa per a
elles. També ens pot impulsar a saber de fets
morbosos o violents. Aquesta curiositat ens
pot dur a perdre amistats valuoses i sentir
dolor de forma innecessaria.

L'enfonsament, caure en el clot d'una triste-
sa fosca i profunda i sentir-se sense forces
per sortir-ne ens pot dur a la frustracio, a la
impoteéncia, a no demanar ajuda, a distorsio-
nar la realitat, a focalitzar-nos en els aspectes
negatius d'una situacio i a patir de forma
innecessaria.
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LA CARA LA CREU

La rabia ens ajuda a posar limits i ens
permet treballar pel que creim que és just

i legitim, i per superar les adversitats i els
obstacles que sorgeixen al llarg de la vida.
Té a veure amb l'autoestima, amb el sentit
de pertinenca (amb alld que és meu i alld és
teu) i amb els valors de justicia i solidaritat
(amb alld que consideram que hi tenim dret
o que hi tenen dret altres persones).

L'aversié (fastic) és util per allunyar-se d'alld
que identificam com a potencialment peri-
[16s per a nosaltres.

La por ens ajuda a identificar un perill
concret i actuar en consequéncia (allunyar-
nos-en, defensar-nos...). Es com un radar
que ens permet allunyar-nos de persones
o0 situacions que ens poden posar en perill
de patir agressions fisiques o emocionals,
aixi com poden posar en perill els nostres
interessos (socials, economics...).

Mal dirigida, la rabia ens impulsa a agredir
les altres persones, ja sigui de forma verbal,
amb gests de menyspreu o desconsideracio,
0 amb la violencia fisica. Aquesta impulsivi-
tat sol anar seguida de sentiments de culpa
per no haver sabut actuar de forma serena i
assertiva.

Pot allunyar-nos del que ens és descone-
gut o diferent només pel fet de ser-ho. Els
nostres valors i creences ens poden ajudar a
tenir una ment oberta i avaluadora del que
realment és perillés o, al contrari, dur-nos a
actuar de forma visceral enfront de tot allo
que ens és desconegut.

El panic ens bloqueja i no ens permet actuar
en situacions de perill o en aquelles situa-
cions en les quals és necessari que pren-
guem una decisio meditada i serena.

La calma no es considera una emocié, és un estat de la persona. Es la tranquil-litat
de I'anim, la fortalesa emocional de la persona que no es deixa afectar de manera
negativa per les circumstancies externes.

Estar en calma permet mantenir la tranquil-litat i tenir serenitat en moments de
dificultat. Es una excel-lent habilitat emocional.
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4.1. L'art d'estimar. L'autoconeixement, I'autoestima i I'acceptacio

ANNEX 2. Indicacions per fer la meditacioé

- Es pot utilitzar una musica de fons relaxant o amb renous de la natura.
- Convé parlar a poc a poc, amb pauses i un to de veu tranquil, pausat i baix.

- Es pot comencar recordant la importancia d'una postura corporal correcta: seure amb
'esquena recta per tal de poder respirar millor, posar les mans a damunt els genolls o
les cuixes amb les palmes cap amunt o cap avall, relaxar les espatles allunyant-les de
les orelles, abaixar lleugerament la barbeta i tancar els ulls.

- Es continua dient que es concentrin en la respiracio; els pot ajudar posar les mans a la
panxa per tal de notar com s'infla i es desinfla amb la inhalacié i I'exhalacié.

- A continuacié es demana als infants que visualitzin un lloc, una persona o un moment
que els hagi fet sentir 'emoci6 que toca treballar.

- En aquest punt se'ls diu que concentrin tota la seva atenci6 en el cos i a notar on
senten aquesta emocio col-locant les mans damunt aquesta part del cos. Cal recordar
que totes les parts del cos son valides, i que notin com s'expressa I'emocio al seu cos.

- Es dona un temps per sentir 'emocio al cos i es diu als infants que no facin res per
deixar de sentir el que senten.

- Se'ls fa notar com la sensacio s'esvaeix a poc a poc.
- Per acabar se’ls diu que tornin a centrar I'atencié en la respiracid col-locant-se les

mans a la panxa. Passat un minut, se’ls diu que poden comencar a moure els peus, les
mans, els bracos, el cap i, a poc a poc, anar obrint els ulls.
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4.1. L'art d'estimar. L'autoconeixement, l'autoestima i l'acceptacio

ACTIVITAT 3. Jo vaig amb mi, jo som

@ Adrecada a infants a partir de 5 anys

Aquesta activitat es basa en els contes Jo vaig amb mi i Jo soc. AQuests dos contes son
histories paral-leles, per aquest motiu s'aconsella que hi hagi dues persones contant,
una cada conte, perque es pugui veure simultaniament la mateixa historia des de dos
punts de vista diferents. Permeten treballar 'autoconeixement, la consciencia que cada
persona €s unica, la riquesa de la diversitat, el dret a ser diferent i el respecte a les
diferéncies. També permet facilitar als infants eines per fer una autovaloracié que no
estigui condicionada pels parametres estetics imposats per la societat.

@ Objectius

- Valorar la riquesa que hi ha en la diversitat.

- Acceptar la individualitat de cada persona.

- Respectar les diferencies.

- Tractar les persones de forma igualitaria, sense demostrar superioritat ni poder sobre
elles.

- Identificar els parametres estétics de la nostra societat.

@ Durada aproximada

30 - 45 minuts.

# Desenvolupament

1. Es comenca contant el conte Jo vaig

amb mi i, despreés de llegir la primera pagina,
I'altra persona llegeix la primera del conte
Jo soc, i aixi successivament fins que s'acabin
els dos contes.

2. Un cop s’hagin contat els dos contes,

es fa una roda de reflexié per tal que I'alumnat

pugui opinar sobre el tema. Es pot dinamitzar

el debat amb les preguntes seguents: us

han agradat els contes?, heu sentit que us pareixieu

a qualque personatge?, per que?, canviarieu qualque cosa dels contes?...
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» Indicacions

Perdinamitzarifer que l'activitat sigui més entretinguda, es poden imprimirimatges dels
contes. D'aquesta manera, abans de comencar a contar els contes es poden col-locar
les imatges dels dos personatges amb tots els complements que duen al principi del
conte i, @ mesura que es va contant, s'hi van afegint i llevant els accessoris tal com
indica la narracid, per anar canviant, a poc a poc, la imatge de cada personatge.

[/ Recursos

- Contes:
- Diaz, R. Jo vaig amb mi. Thule Ediciones SL, 2020.
- Diaz, R. Jo soc. Thule Ediciones SL, 2020.

- Imatges impreses

Podeu trobar aquests contes i les imatges en servei de préstec en els recursos del Servei
d’Innovacié a les capses savies de coeducacié d’Educa Recursos, en l'enllag¢ seguent:
https://educarecursos.caib.es/capsa-coeducacio/

També us podeu descarregar les imatges en el document seglent, per retallar-les i

elaborar el vostre propi material de centre:
https://drive.google.com/file/d/1jX0BVq01pYgsdzXbOBwOilvyzIST1mImY/view?usp=sharing

{/} Avaluacio

- Observacio directa.
- Notes de camp.
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4.1. L'art d'estimar. L'autoconeixement, l'autoestima i l'acceptacio

ACTIVITAT 4. La meva cara

@ Adrecada a infants a partir de 6 anys

@ Objectius

- Construir un concepte adequat de la propia persona.

- Demostrar respecte per les altres persones tenint en compte les diferencies fisiques,
culturals...

- Demostrar empatia envers les necessitats i les demandes de les altres persones.

- Desenvolupar actituds de col-laboracié, respecte i ajuda.

- Evitar comportaments de submissié o domini.

- Respectar les aportacions propies i les dels altres infants.

- Produir texts escrits, amb correccié gramatical i ortografica, segons I'edat i maduresa
de l'infant.

@ Durada aproximada

50 minuts.

O
4 Desenvolupament

1. Es prepara l'aula col-locant un mirall sobre una taula.

2. S'explica als infants que l'activitat consisteix
a fer un retrat de la propia cara i, després,
descriure oralment el dibuix que han fet.

3. Tot seguit, els infants es miren al mirall

i se'ls facilita I'espai i els materials necessaris
per fer el retrat, deixant-los temps suficient
perque puguin acabar la seva obra amb
tranquil-litat.

4. A continuacié, cada infant ha de descriure

les caracteristiques propies: els cabells, la pell, els ulls, les orelles, la boca. Per ajudar, la
mestra o el mestre pot fer-ho primer, a tall d'exemple. Es pot seguir un ordre que ajudi
a organitzar millor la informacié (de dalt a baix, de baix a dalt, d'un costat a l'altre).

5. Cadainfant escriura la descripcié de la seva cara, amb ajuda de la mestra o el mestre,
Si escau.
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6. Posteriorment, es conversa sobre el tema de les diferéncies entre les persones, quan
son infants, quan sén adultes, i sobre el significat de les diferéncies. Es pot orientar la
conversa fent preguntes com: Qué passaria si tots féssim iguals? Es important que ens
estimem tal com som? Per qué?...

7. La conversa es tanca destacant els aspectes seglients:

- Cada persona és unica i especial, no hi ha cap persona igual a tot el mon.

- Es important estimar-nos com som per gaudir de la vida i per estar bé amb les
persones que ens envolten.

- La diferencia enriqueix perque cada persona té unes capacitats determinades i pot
aportar al moén coses que altres persones no poden aportar. Totes les persones som
importants i valuoses.

8. L'activitat conclou quan tots els infants han descrit (oralment i per escrit) la seva cara,
han participat en la conversa i ja no hi ha més peticions per fer preguntes i opinar.

> Indicacions
- Cal animar els infants a exposar el que pensen i a escoltar les explicacions dels altres.

- Esimportant reforcar les intervencions amb frases del tipus: «<Sembla molt interessant
la teva aportacio», «<Es molt important per a nosaltres escoltar el que pensesx...

- A l'alumnat amb discapacitat visual se li pot oferir una alternativa al dibuix, com ara el
fang, que dona una altra dimensio al producte.

- Al'hora d'escoltar les descripcions cal validar tots els dibuixos, ja que potser I'infant no

té una imatge d’ell mateix tal com és realment. Hi ha infants, en aquestes edats, a qui
els manca madurar, i aix0 es veu reflectit en els seus dibuixos.

[/} Recursos

- Material fungible per fer un retrat.
- Mirall.

{/} Avaluacié

- Observacio directa.
- Notes de camp.
- Rubrica.
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4.1. L'art d'estimar. L'autoconeixement, l'autoestima i l'acceptacio

ACTIVITAT 5. Fem ioga?

@ Adrecada a infants a partir de 6 anys

La nostra societat és rica en estimuls i el ritme de vida és frenétic. Aixo genera estrés en
elsinfantsifa que la seva atencio es dispersi. La practica de ioga i de diferents técniques
de relaxacio ajuden els infants a haver-se-les amb l'estres al qual estan sotmesos i a
millorar en el procés d'ensenyament-aprenentatge.

@ Objectius

- Gaudir de la practica del ioga.

- Assolir un bon esquema corporal i control postural.

- Focalitzar I'atenci6 en la respiracio i en la postura corporal.

- Millorar la capacitat de concentracio.

- Demostrar respecte per 'atmosfera d'harmonia que requereix la practica del ioga.

(O Durada aproximada

40 - 50 minuts.

# Desenvolupament

1. Es prepara 'ambient amb llum tenue
i musica relaxant.

2. Els infants es lleven les sabates i es
col-loquen en rotllana.

3. Conversa en rotllana. La primera vegada

que els infants fan l'activitat se’ls explica el
significat de la paraula ioga (‘esfor¢’ o 'unid’).
Quan els infants ja coneixen l'activitat, la conversa
inicial pot tractar sobre com se senten aquell dia,
tant fisicament com emocionalment.

4. Escalfament. Se'ls diu que es poden moure de forma lliure per dins la sala.
5. Es mostren imatges del conte Fem ioga o d’algun altre recurs publicat amb imatges de
diferents postures de ioga. Se'ls explica que les postures de ioga s’han de fer de forma

relaxada, sense forcar el cos, i que cada un ha de fer el que pugui, sense fer-se mal.

6. Mentre s'estan fent les postures de les imatges, es diu als infants que centrin I'atencio
en la respiracid i en la posicio del cos.
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7. Un cop fetes totes les postures, es fan exercicis de respiracié i de relaxacio.

8. Per tancar la sessio es conversa sobre el que ha sentit cada infant i sobre el que els
ha agradat més.

Y Indicacions

-Esimportantintroduir els infants en el ioga d'una maneraltdica, per aixo és interessant
emprar un conte.

- Es pot comencar fent sessions curtes i anar-les ampliant.

- La mestra o el mestre ha d'adoptar una actitud positiva i tranquil-la, per poder-ho
transmetre als infants.

- Si sorgeixen conflictes s’han de tractar amb escolta i dialeg. Practicar ioga significa una
filosofia d’'entendre les relacions, no només una activitat fisica.

- Cada infant té una capacitat de concentracié diferent. Es pot crear una activitat
complementaria, com ara dibuixar o escriure, quan es vegi que un infant esta perdent
la capacitat d'atencié.

- Cal adaptar les postures per als infants amb mobilitat reduida. Potser és necessaria
I'ajuda del fisioterapeuta per a una correcta manipulacio.

Z Recursos

- Roba comoda per afavorir la llibertat de moviment.

- Calcetins indicats per fer psicomotricitat.

- Una superficie tova, com un matalas prim o una manta per posar en terra.
- Musica relaxant.

- Reproductor de musica.

- Contes sobre el ioga.
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4.1. L'art d'estimar. L'autoconeixement, l'autoestima i l'acceptacio

ACTIVITAT 5. Fem ioga?

s:} Activitats complementaries

Mostrar diferents videos a la pissarra digital:
- Salutacio al sol cantat: https://www.youtube.com/watch?v=7fHpf4A9P1I
- Meditacions per a infants: https://www.youtube.com/watch?v=f7t4ansPTac
loga per a infants (“Les postures dels animals - Tutorial per practicar ioga”):
https://www.youtube.com/watch?v=jM0Zz7 GHaog&t=29s
- loga per a infants (“Kef Yoga, La formiga que volia ser astronauta. Un conte amb
ioga"): https://www.youtube.com/watch?v=_EaQOnpFBhU
-Yoga Time! | Jungle Safari - Kids Yoga and Nursery Rhymes (en anglés):
https://www.youtube.com/watch?v=C4CaR0syf1g

@ Avaluacio

- Observacio directa.
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4.1. L'art d'estimar. L'autoconeixement, l'autoestima i l'acceptacio

ACTIVITAT 6. Relaxacié i atencio plena

@ Adrecada a infants a partir de 6 anys

La practica de la relaxacié ajuda a canalitzar les energies dels infants i a ajustar el nivell
d'activacio, i proporciona benestar.

L'atencio plena o mindfulness consisteix a mantenir I'atencié en l'aqui i I'ara, mostrant
una actitud oberta, amable i relaxada. Es també una forma d'entrenar la capacitat
d'atencié i de concentracio i facilita el coneixement i la comprensi6 de les emocions.
Mitjancant la practica del mindfulness, els infants adquireixen un millor coneixement de
si mateixos, aprenen a gestionar les emocions i a desenvolupar I'empatia i la solidaritat
cap als altres.

L'activitatesdesenvolupaenduessessions:unaderelaxacidiunasegonade mindfulness.

@ Objectius

- Gaudir del benestar que proporciona la practica de I'atencié plena i de la meditacié.
- Millorar la capacitat d’atencié i concentracio.

- Observar les diferents parts del cos i les sensacions que s’hi poden sentir.

- Prendre consciencia del propi estat emocional.

- Deixar fluir les emocions i observar com es van transformant quan les observam.

- Disminuir la impulsivitat.

- Millorar I'autocontrol i la capacitat de tranquil-litzar-se.

- Desenvolupar les habilitats naturals de resolucié de conflictes.

(© Durada aproximada

45 - 55 minuts, cada sessio.

O o . 7 . 7
4 Desenvolupament de la primera sessié: Relaxacio

1. Es crea un ambient acollidor on els infants es puguin sentir comodes i tranquils.

2. Se'ls demana que s'asseguin en rotllana, en silenci, amb l'esquena dreta, les mans
damunt les cuixes i els ulls tancats.

3. Un cop s'ha fet el silenci i els infants estan asseguts en la postura correcta se'ls diu
gue imaginin les situacions seguents:

- Teniu una llimona a la ma i 'espremeu lentament per treure’n tot el suc.
- Sou un moix i us estirau molt i molt, a poc a poc.
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- Ara sou una tortuga que esta tranquil-la amb el cap amagat a la closca.

- Us heu tornat un eri¢d, fet una bolleta.

- Imaginau-vos un lloc que us agrada molt, on estau a gust. Que sentiu? Gaudiu
d'aquestes sensacions? Son vostres?...

S’ha de donar el temps suficient entre cada situacié perque els infants puguin deixar
anar la seva imaginacio i experimentar la relaxacio.

4. Per finalitzar la sessio, es demana als infants que, a poc a poc, obrin els ulls.

5. Quan tothom té els ulls oberts, se'ls diu que poden explicar qué han imaginat, com
s'han sentit, si en algun moment no s’han sentit bé i per que, si alguna cosa els ha
sorpres...

# Desenvolupament de la segona sessi6:
Mindfulness o atencié plena

1. Per fer la sessi6 de mindfulness es poden
utilitzar diferents técniques:

- Passar el globus. Consisteix que

els infants seguin en un cercle i que

es passin un globus de 'un a 'altre,

el més rapid possible. Després se’ls demana

que facin el mateix, perd molt lentament.

Un cop han acabat de passar-se’l,

se'ls demana que expliquin de quines

coses s’han adonat quan passaven

el globus lentament i quines els han passat

desapercebudes quan el passaven aviat.

Es poden fer preguntes per ajudar els infants: Us ha cridat I'atencié alguna cosa
mentre passaveu el globus a poc a poc? Com l'agafava l'altre? Quina cara posava?
Com sentieu el globus a la ma? Era suau? Es tracta de fer que se n'adonin i reflexionin
sobre la sensacié d'alegria quan el globus passa rapidament, pero quan la fan
lentament poden apreciar altres coses que passen desapercebudes.

- Som una superheroina o un superheroi. Amb aquesta activitat els infants han de
posar-se en una posicid de «poder», com si fossin superherois, és a dir, drets, amb
'esquena recta, els bracos en gerra i els ulls tancats. Per convertir-se en superherois
o superheroines han de ser capacos d'optimitzar els seus sentits al maxim i per
aconseguir-ho tothom ha d’estar en silenci durant uns minuts.
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4.1. L'art d'estimar. L'autoconeixement, l'autoestima i l'acceptacio

ACTIVITAT 6. Relaxacié i atencio plena

- La campana i el so del silenci. En aquesta activitat els infants han d’estar asseguts
i amb els ulls tancats, mentre es fa sonar una campana (és important que sigui un
instrument amb una gran vibracid, com, per exemple, la dels tibetans). Els infants
han d’escoltar atentament el so i han d'aixecar les mans quan el so hagi desaparegut
completament.

- Som alienigenes! Aquesta activitat consisteix a jugar a fer veure que tots som
extraterrestres que acabam d'aterrar en un planeta desconegut. S'ofereix a cada
infant un tros de fruita o un altre aliment i se'ls explica que el descriguin amb els cinc
sentits, ja que és una cosa que no han vist mai: de quin color és, quina olor fa, quin
gust té, la textura, el pes, si fa renou en mossegar-la, etc.

- Miram com espies. En aquest cas es pretén desenvolupar la concentracio a través
de la quietud i del silenci, pero amb els ulls oberts. S'explica als infants que sén
espies i que han de mirar un objecte en moviment, fixant-se fins i tot en els detalls
més insignificants. Per dur a terme aquesta activitat es poden utilitzar llums que
canvien de color, rellotges d'arena o d'aigua, espelmes o botelles de la calma. Al final
la mestra o el mestre els pregunta: Que ha observat la teva ment atenta? Qué has
descobert, espia?

- No deixis que soni! Aquest joc consisteix a posar els infants en cercle, asseguts a
terra i oferint a un o una d’ells un cascavell. La consigna és que I'ha de passar a la
parella de la dreta, i aixi successivament, pero evitant que el cascavell soni, és a dir,
s'ha de fer amb molta cura i posant-hi molta atencid. Una variant d'aquesta activitat
pot ser fer el mateix, perd amb un tasso ple d'aigua, evitant que vessi.

- Part meteorologic. Els infants seuen comodament i se’ls demana que tanquin els
ulls i mirin cap a dins per esbrinar com se senten. Per ajudar-los, i perque cada infant
hi participi, es pot fer la pregunta: Quin temps fa al teu interior? perqué cada infant
la respongui. També pot ser util fer comparacions, com ara: Fixa't si el sol brilla i et
sents bé i amb tranquil-litat, o bé si hi ha niguls i esta a punt de ploure o de caure
una tempesta...

- Som granotes. Amb aquesta activitat es treballa la respiracié diafragmatica. Es
demana als infants que siguin granotes i que, com a tals, respirin d'una manera
especial: quan agafin l'aire han d'inflar molt la panxa i quan el treguin la panxa s’ha
d’enfonsar.

- Som detectius... Qué hifalta? Amb aquest joc els infants desenvolupen I'observacio
i la memoria. Es tracta de posar deu objectes quotidians en una capsa i mostrar-los
als infants, donant-los uns segons perque els mirin tots. Després se’ls cobreixen els
ulls amb un mocador i s'eliminen un o dos objectes de la capsa. Finalment, se'ls
demana que es destapin els ulls, que mirin la capsa i tractin d’endevinar quin hi falta.
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- Atenciod, qué sona? Aquest exercici és com I'anterior, perd en lloc de treballar la vista
esdesenvolupa el sentitde I'oida. La mestra o el mestre presenta diversos instruments
0 objectes que sonin i demana als infants que tanquin els ulls i n'identifiquin el so.
Després els demana: Quin objecte o instrument ha sonat? També se’ls pot demanar
gue, amb els ulls tancats, assenyalin d'on ve el so.

- Veig, veig... Et veig. Els infants han de seure en parelles i un enfront de l'altre s’han
de mirar als ulls durant uns minuts. A través d'aquesta activitat es reforca I'empatia i
s'afavoreix el desenvolupament de vincles afectius.

2. Per concloure l'activitat es demana als infants si els ha agradat, si alguna cosa no els
ha agradat, si els ha sorpreés alguna cosa...

Y Indicacions

- La constancia és important. Per crear I'habit, aquests exercicis s’han de practicar cada
dia. L'ideal és dur a terme les activitats sempre a la mateixa hora del dia i al mateix lloc.

- L'activitat no es pot allargar gaire; amb deu minuts diaris, entre relaxacié i mindfulness,
n’hi ha prou. Aixi i tot, s'ha de preveure i validar que no passa res si algun infant perd la
concentracio o es cansa molt durant l'activitat fisica i s’ha d'aturar.

- Sitenim algun infant amb necessitats especials sensorialment, caldra triar I'activitat de
mindfulness que afavoreixi una entrada d'informacié més bona.

[/ Recursos

- Globus.

- Campana.

- Aliments per degustar.

- Llums, espelmes.

- Rellotges d'aigua.

- Botelles de la calma.

- Cascavells, instruments musicals.
- Mocadors.

- MUsica relaxant.

- Reproductor de musica.

@ Avaluacio

- Observacio directa.
- Notes de camp.
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4.1. L'art d'estimar. L'autoconeixement, l'autoestima i l'acceptacio

ACTIVITAT 7. Que faig quan sent les emocions?

@ Adrecada a infants a partir de 6 anys

Mitjancant aquesta activitat es pretén que els infants reflexionin sobre les emocionsii el
seu llenguatge. Es desenvolupa en dues sessions, en dies consecutius.

@ Objectius

- Identificar, distingir i expressar les diferents emocions.

- Acceptar, respectar i empatitzar amb els sentiments i amb les emocions de les altres
persones.

- Gestionar equilibradament pensaments, sentiments i emocions, desenvolupant una
actitud d'estima i cura cap a la propia persona.

- Adoptar una actitud basada en la cura i I'estima propies, de les altres persones i de la
natura.

- Dialogar sobre el benestar o malestar que generen les emocions, la forma d'expressar-
les i la informacié que donen sobre la vida (vegeu l'annex: «Les dues cares de les
emocions»).

(O Durada aproximada

30 - 45 minuts, cada sessio.

O . Ve
# Desenvolupament de la primera sessi6

1. Es prepara els infants per fer l'activitat
i es fa una projecci6 d'imatges o d'un
curtmetratge sobre les diferents emocions.

2. S'organitza la classe en cinc grups petits
i s'assigna una emocio de les seguents

a cada grupet: rabia, alegria, por, fastic,
tristesa i sorpresa.

3. Es reparteix a cada grup el mateix recull
d'imatges (emoticones, dibuixos o fotografies),
amb expressions de les emocions esmentades.

4. Es demana a cada grupet que seleccioni les imatges que pensi que es corresponen
amb I'emocio6 que li ha tocat.
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5. Un cop ho han fet, se'ls diu que consensuin i escriguin la definicié de I'emocié. Pot ser
que alguns infants no dominin la lectoescriptura i necessitin ajuda.

6. Amb les imatges seleccionades i la definicié consensuada de cada grup petit es
confecciona I'emocionari. El llibre queda dins 'aula a disposicio dels infants.

O .o r
4 Desenvolupament de la segona sessi6

1. Es prepara els infants per mantenir una conversa, en grup petit, sobre el que solen
fer quan senten diferents emocions.

2. S'organitza la classe en grups petits, un per cada una de les emocions de la sessio
anterior. Pot ser la mateixa emocié o una altra a l'atzar. Per tal que tots els infants hi
puguin participar, s’ha d'organitzar l'activitat en petits grups mixts, on hi hagi infants
amb diferents nivells de lectoescriptura. Es convenient que cada grupet trii un infant de
portaveu que anoti les diferents aportacions.

3. Es demana a cada grupet que dialogui sobre que solen fer quan senten I'emocid. Se'ls
pot ajudar fent les preguntes seguents:

- Rabia: Qué soleu fer en enfadar-vos?

- Alegria: Que soleu fer en sentir alegria?

- Por: Queé soleu fer en tenir por?

- Fastic: Que soleu fer quan qualque cosa us fa fastic?
- Tristesa: Que soleu fer en sentir tristesa?

- Sorpresa: Queé soleu fer quan sentiu curiositat?

4. Esrecullen les aportacions de cada grupet, sense personalitzar, i la mestra o el mestre
llegeix el que ha anotat cada grupet.

5. Es conclou la sessié amb un cercle de dialeg de tota la classe sobre si el que han dit
que fan quan senten les emocions els ajuda a estar millor o no, i per qué. Es important
fer-ho amb totes les emocions i que els infants puguin reflexionar sobre si la seva
conducta els danya o pot danyar altres persones, objectes o la natura.

» Indicacions

- Es important referir-se a les emocions amb els termes «agradable» o «desagradable»,
i no amb les paraules «positiva» 0 «negativa». També és rellevant que s'expliqui que
totes les emocions ens informen sobre el que vivim i permeten reflexionar-hi, prendre
decisions i actuar de la millor manera possible.

- Aquesta activitat ens pot donar informacié sobre I'existencia de situacions que suposin
risc per a I'infant (maltractament fisic o emocional i abus sexual).
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4.1. L'art d'estimar. L'autoconeixement, l'autoestima i l'acceptacio

ACTIVITAT 7. Que faig quan sent les emocions?

-També es pot parlar de les dues cares de les emocions (vegeu I'annex : «Les dues cares
de les emocions», de I'activitat 2 «Aixi és el meu cor», pagina 210 - 211).

- L'emocionari pot estar exposat a un lloc de l'aula on els infants puguin accedir.

[/} Recursos

- Imatges o pictogrames de les emocions basiques.
- Material fungible per elaborar 'emocionari.
- Ordinadors i pissarra digital.

s:} Activitats complementaries

- Contar un conte relacionat amb les diferents emocions.

- Tenir el llibre Emocionari a la biblioteca d'aula.

- Fer una dinamica d'expressi6 i dramatitzacié de les diferents emocions, creant un
breu dialeg.

- Observacio directa.

- Enregistraments fotografics.
- Notes de camp.

- Rubrica.
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4.1. L'art d'estimar. L'autoconeixement, l'autoestima i l'acceptacio

ACTIVITAT 8. Tenir cura del meu cos és estimar-me?

@ Adrecada a infants a partir de 6 anys

@ Objectius

- Expressar quin significat es dona a la paraula amor.

- Identificar diferents activitats de cura del propi cos.

- Expressar les emocions que se senten quan es té cura del propi cos i, si sbn emocions
desagradables, verbalitzar per qué s'hi senten malament.

- Relacionar la cura del cos i de la propia imatge amb el fet de manifestar amor cap a un
mateix o una mateixa.

(© Durada aproximada

55 minuts.

O
#4_ Desenvolupament
1. Es presenta un conte relacionat amb
tenir cura del propi cos; per exemple,
El meu cos és meu!

2. Tot seguit, s'inicia un cercle de conversa

sobre I'amor que una persona sent

cap a ella mateixa i com aquest amor

s'expressa amb la cura que té del seu cos.

Es pot animar la conversa amb preguntes
similars a les seglents: Que és 'amor?

A quines persones estimau? Com es

demostra 'amor? Cuidar el nostre cos és amor?...

3. Una vegada han contestat, es recullen les respostes i es fa un mapa conceptual a un
mural per exposar a l'aula (vegeu I'annex).

4. Cada infant pot fer un dibuix del que s'ha parlat durant la conversa, que es pot afegir
al mural.
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» Indicacions

- Es pot triar un conte de la classe o demanar als infants si tenen contes o Ilibres a casa
relacionats amb el fet de tenir cura del cos, i si els volen dur un dia a I'escola.

- Sobre la lectura del conte, es poden tenir en compte diferents aspectes:
- Abans de contar el conte, si hi ha alumnes que potser necessiten treballar-lo
previament i endur-se’l a ca seva per familiaritzar-s'hi.
- Plantejar com pot arribar millor la informacié del conte a 'alumnat amb discapacitat.

- El concepte d’amor pot resultar abstracte o dificil d'entendre per a alumnes amb un
deficit per percebre, manejar i expressar les emocions.

- Durant les converses, és important que I'adult faciliti la participacio de tots els infants.

a} Activitats complementaries

- Fer activitats sobre com tenir cura de diferents parts del cos.

- Fer una activitat per identificar quins aspectes son els que es necessiten cuidar i que
els ajuden a tenir una salut fisica i emocional més bona: les emocions, I'autoestima, el
cos i les relacions socials. No es tracta d'aprofundir en cada una, siné de veure-les en
conjunt, per tal que els infants es comprenguin com un tot holistic.

Z Recursos

- El' meu cos és meu!, de Dagmar Geisler. Ed. Juventud
- Material fungible per dibuixar.

{2} Avaluacio

- Rubrica d’avaluacio.
- Notes de camp.
- Mapa conceptual.
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ANNEX. Mapa conceptual
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4.1. L'art d'estimar. L'autoconeixement, l'autoestima i l'acceptacio

ACTIVITAT 9. El buit

@ Adrecada a infants de 6 a 8 anys

El buit és |a historia de naJulia, una nina molt felic que un dia deixa de ser-ho. Aleshores,
és quan un forat buit comenca a créixer dins seu, i es fa més i més gros. Na Julia no ho
entén i cerca, de forma impulsiva, la manera de tapar-lo. Intenta trobar el tap adequat
per tapar el forat. En prova de diferents, perd no li funciona cap. On és, ido, la solucié?
Na Julia intueix que no és defora, que ha de cercar dins ella mateixa i que ha d’explorar
per esbrinar que necessita per sentir-se bé. Connecta amb ella mateixa i comenca a
construir un moén nou ple de vida, d'una vida nova per compartir.

@ Objectius

- Identificar i expressar les diferents emocions.

- Emprar els diferents llenguatges per comunicar emocions i sentiments.
- Expressar aspectes positius propis.

- Mostrar cura per l'estat emocional propi.

- Identificar situacions de I'entorn propi que fan sentir-se malament.

(© Durada aproximada

45 - 60 minuts.

O
Z4_ Desenvolupament
1. Es crea un espai acollidor, que convidi a escoltar,
a reflexionar i a parlar.

2. La mestra o el mestre diu als infants que
contara un conte sobre una nina, na Julia,
que sent un buit dins ella.

3. Es conta el conte £/ buit i seguidament

s'estableix un torn de paraules per parlar sobre

les diverses emocions que sorgeixen en el conte

i sobre la relacié que tenen amb el buit que sent

na Julia. Exemples de preguntes que es poden fer:

Que li passa a na Julia? Per que sent que té un buit a dins seu? Que teniu algun buit,
vosaltres? Si en teniu, com és aquest buit: gros, petit, de quin color? Quines emocions
son les que sentiu: por, tristesa, alegria...? Com podem omplir el nostre buit?
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4. Es proposa als infants que modelin fang o facin un dibuix per representar allo que els
fa sentir felicos, o bé allo que els fa sentir el buit. Un cop enllestida la seva produccio,
se'ls demana que l'expliquin. Aquestes explicacions poden servir per avaluar i ajudar
els infants a resoldre les situacions que els provoquen malestar i que ells no poden
resoldre per si sols.

Y Indicacions

- Deixant que els infants expressin amb l'art alld que senten, la mestra o el mestre té
'oportunitat d'observar I'acceptacid i 'autoestima que es tenen. Amb aquesta activitat
s'introdueixen les emocions i 'amor cap a un mateix, aixi com el poder de transformar
la propia vida.

- Cal considerar si algun infant ha patit un dol recentment, o el pateix, i com ho esta
gestionant.

- Les emocions son totes valides. Tots expressam el dol de forma diferent i transmetre
aquesta idea és important: que diferents persones reaccionaran de forma diferent
quan hi ha un procés de dol, des de plorar, quedar en silenci, escriure sobre els seus
sentiments...

- Pot ser que a alguns infants els sigui complicat entendre les diferents emocions. Per
ajudar-los, es poden utilitzar pictogrames d’ARASAAC amb les emocions, i també es pot
treballar amb llenguatge de signes.

[/ Recursos

- Conte: Llenas, A. £/ buit. Granada: Barbara Fiore, 2015.

- Material fungible per dibuixar.

- Fang.

- YouTube: conte £/ buit en castella amb pictogrames

https://youtu.be/4T-POymi3pY

- Pictoconte en castella:
https://www.spreadthesign.com/es.es/search/by-category/11/emociones/ Es poden trobar
les emocions que es volen treballar a “categorias-emociones”.

- Emocions en pictogrames ARASAAC http://arasaac.org

@ Avaluacio

- Observacio directa.
- Produccions dels infants.
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4.1. L'art d'estimar. L'autoconeixement, l'autoestima i l'acceptacio

ACTIVITAT 10. Expressam emocions

@ Adrecada a infants de 6 a 8 anys

Aquesta activitat es pot utilitzar en diferents moments del dia com un recurs per ajudar
els infants a alliberar tensié emocional o en situacions de desregulacié emocional.

@ Objectius

- Alliberar tensié emocional.
- Verbalitzar les emocions i familiaritzar-se amb el llenguatge per expressar-les.
- Relacionar les emocions amb el comportament.

(O Durada aproximada

40 - 50 minuts.

O
#_ Desenvolupament

1. Quan un infant expressa una emocio

de forma extrema, sigui quina sigui, tot

el grup l'ajuda a alliberar la tensié emocional
mitjancant les tecniques seguents:

- El coet: s'explica als infants que tot

el grup fara com si fossin un coet que

s'enlaira. Se'ls diu que ho han de fer ajuntant

les mans, flexionant les cames i aixecant

les mans amb forca per enlairar el coet.

Agquesta tecnica es repeteix tres vegades seguides.

- Crit controlat: es demana als infants que es posin en rotllana i triin una paraula que
agradi a tot el grup. Es compta fins a tres i tots junts diuen la paraula fent un crit.
Aquesta accio es repeteix tres cops seguits.

2. Després d'alliberar la tensio, es diu als infants que facin un dibuix en qué apareguin
ells mateixos o el grup, fent de coet o mentre cridaven.

3. Tot seguit, se'ls demana que expliquin com se sentien abans de fer la tecnica i com
se senten després de fer-la.
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4. Després d'escoltar el que han contat els infants, se'ls explica que expressar les emocions
és saludable (bo) sempre que una persona no es faci mal a ella mateixa o a altres
persones. També se'ls pot dir que totes les emocions ens ajuden a saber que ens passa i
ens permeten comunicar com ens sentim a les persones que ens envolten. Aquest és un
moment que s'ha d’aprofitar per parlar sobre alld que ha provocat la situacié de tensié o
de desregulacié emocional i sobre quée troben que han de fer si es torna a repetir.

Y» Indicacions

- Abans de realitzar les diferents dinamiques, convé que s'escenifiqui la tecnica del coet
o del crit controlat, aixi els infants poden observar com s’ha de fer i animar-se a fer-ho.

- Si es considera oportu, es pot explicar que cada emocio (tant si és agradable com si no
ho és), segons quina en sigui la intensitat, ens pot dur a comportaments saludables o
cap a altres que ens posen en risc ( (vegeu I'annex 1 de l'activitat 2: «Les dues cares de
les emocions»).

[/} Materials o recursos necessaris
- Material fungible (paper, pintures...).
- Camera fotografica o mobil per enregistrar l'activitat.

- Fotografies (si es vol enregistrar graficament I'execucié de les tecniques).
- Impressora.

{/} Avaluacio

- Observacio directa.
- Notes de camp.
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4.1. L'art d'estimar. L'autoconeixement, l'autoestima i l'acceptacio

ACTIVITAT 11. Respiracio conscient

@ Adrecada a infants de 6 a 8 anys

La respiracié és una de les funcions del nostre cos que esta directament relacionada
amb les emocions. En situacions de tensio, la respiracio és rapida i sonora; al contrari,
en moments de tranquil-litat es fa pausada i harmonica. Si en moments critics som
capagos de controlar la respiracio, de fer-la més conscient i pausada, les nostres
emocions es calmen i podem reaccionar amb serenor.

Respira és un conte que ajuda els infants a prendre consciéncia de la respiracié, els ajuda
a escoltar amb atencid, a concentrar-se i observar les sensacions del cos, a calmar-se i
a viatjar amb la imaginacio.

L'activitat es desenvolupa en dues sessions el mateix dia.

(© Durada aproximada

45 minuts, cada sessio.

@ Objectius

- Utilitzar la respiracié conscient en moments de tensié emocional.
- Fer servir la respiracié per fer silenci i connectar amb el propi cos.
- Reflexionar sobre les sensacions del propi cos durant la meditacid i les respiracions.

O o Ve . . 7
# Desenvolupament de la primera sessi6: meditacio

1. Es demana als infants que seguin en rotllana,
amb postura d'indi, la ma dreta a la panxa

i 'esquerra al pit, sobre el cor. Si algun infant
no pot seure també pot triar la postura

que li sigui més comoda.

2. Se'ls diu que facin tres respiracions
profundes mostrant-los com fer-ho.

3. Un cop comprovat que saben
fer-ho bé, se'ls diu que tornin a respirar
profundament tres vegades.

4. Es conta el conte Respira.
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5. S'enfosqueix I'espai i es posa musica relaxant.
6. Es fan els diferents tipus de respiracié que s'expliquen en el conte.

7. Per acabar, es fa un cercle de dialeg per compartir les sensacions que han viscut
durant les respiracions. Es pot animar la conversa fent preguntes: Com us heu sentit?
Hi ha qualque cosa que no us hagi agradat? Us agradaria incorporar les respiracions a
la rutina del dia a dia? Per que?

O e
#  Desenvolupament de la segona sessio:
el conte viatger de la respiracio

1. Es proposa als infants que triin una de les respiracions del conte per practicar-la
a casa amb la seva familia. Se'ls diu que una persona de la familia pot llegir el conte,
que després practicaran amb ella la respiracié elegida i que poden repetir I'exercici
de respiracio diversos dies, tantes vegades com els faci ganes i puguin. Els infants es
poden endur les imatges relacionades amb cada respiracié per ajudar-los a organitzar
la informacié del conte.

2. També se'ls diu que anotin en una cartolina I'exercici de respiracio elegit, facin un
dibuix relacionat amb I'exercici i expliquin breument, en un petit text, per que han triat
aquest exercici i com s’han sentit fent-lo amb la familia.

3. Es prepara una motxilla amb el conte, una cartolina i una carta explicativa per a la
familia (vegeu 'annex).

4. 'infant s'endu la motxilla a casa divendres i la torna dilluns.

5. Cada dilluns, I'infant que s’ha enduit el conte a casa pot compartir la seva experiéncia
amb tot el grup classe.

6. Les cartolines amb I'explicacio i el dibuix s'exposen a l'aula.

Y Indicacions

- Es important que els infants coneguin la diferéncia entre nerviés i relaxat. Podem
explicar-ho mitjancant imatges, gests, pictogrames...

- Inicialment, els infants poden explicar quan senten nervis o quan estan relaxats.

- Per dur a terme aquests exercicis €s important crear un clima de calma i seguretat,
aixi com un ambient relaxat.
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4.1. L'art d'estimar. L'autoconeixement, l'autoestima i l'acceptacio

ACTIVITAT 11. Respiracio conscient

- Una vegada feta l'activitat a casa, per a l'alumnat amb TEA que té problemes de
conducta es pot fer una historia social relacionant la imatge de nervis amb la relaxacio.

[£4 Recursos

- Conte: Castell-Blanco, I. Respira. Editorial Akiarabooks, 2021.
- Cartolina.

- Mdsica.

- Reproductor de musica.

{/} Avaluacio

- Observacio directa.
- Notes de camp.
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ANNEX. Carta per a les families

Per qué aquest conte?

El conte Respira tracta d'un infant que no pot dormir per diferents motius: esta nervids,
se sent tot sol... i de com la seva mare I'ajuda a calmar-se usant diferents tecniques de
respiracié i de relaxacio.

La respiracid és una de les funcions del nostre cos que esta directament relacionada
amb les emocions. En situacions de tensio, la respiracio és rapida i sonora; al contrari,
en moments de tranquil-litat es fa pausada i harmonica. Si en moments critics som
capagos de controlar la respiracio, de fer-la més conscient i pausada, les nostres
emocions es calmen i podem reaccionar amb serenor.

Respira és un conte que ajuda els infants a prendre consciéncia de la respiracié, els ajuda
a escoltar amb atencid, a concentrar-se i observar les sensacions del cos, a calmar-se i
a viatjar amb la imaginacio.

Hem d’adquirir habits correctes per aprendre a respirar, i fer-ho conscientment, per
aixi aturar el ritme i per dedicar-nos temps a nosaltres.

Queé heu de fer?

Heu de llegir el conte amb el vostre fill o filla i practicar I'exercici de respiracié que trii.
Ho podeu fer més d'un dia i rellegir el conte tantes vegades com vulgueu. Llavors ens
agradaria que el vostre fill o filla, en la cartolina que trobareu a la motxilla, fes un dibuix
i explicas que li ha paregut I'experiencia de practicar la respiracioé conscient a casa, amb
la familia.

Gracies per la vostra col-laboracioé!
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4.1. L'art d'estimar. L'autoconeixement, l'autoestima i l'acceptacio

ACTIVITAT 12. El mirall

@ Adrecada a infants a partir de 8 anys

A través d'aquesta activitat es pretén que l'infant es conegui més bé, s'acceptii s'estimi
tal com és. L'activitat es desenvolupa en dues sessions i requereix un clima de calma,
que afavoreixi la reflexio, 'expressio de sentiments i 'autocritica constructiva.

@ Objectius

- Verbalitzar les parts del cos que més agraden.

- Expressar les emocions que se senten quan es mira al mirall.

- Verbalitzar caracteristiques fisiques que agraden dels companys i les companyes.

- Escoltar amb atencié i gust quines de les caracteristiques propies agraden als altres
infants.

(O Durada aproximada

50 minuts, cada sessio.

o . e
#  Desenvolupament de la primera sessi6

1. S'inicia la sessié mostrant un mirall de cos
sencer i es demana als infants que hi passin

per davant i es mirin (poden fer-ho rient, ballant,
movent el cos... de forma individual

o en parelles).

2. Un cop tot el grup s'ha mirat al mirall,

es fan les preguntes seglents: us

ha agradat mirar-vos al mirall?, ha estat

divertit?, us ha agradat el que heu vist?...

3. Posteriorment, es fa una segona ronda

utilitzant cinc miralls (es pot fer a 'aula de psicomotricitat

o al gimnas) i es diu als infants que es mirin individualment, de forma més detinguda, i
que pensin en la imatge que veuen al mirall i com els fa sentir.

4. Quan tots els infants s’han mirat al mirall per segona vegada, se'ls diu que cadascu
ha d'escriure en un foli quines parts del seu cos li agraden, quines no li agraden, que
ha pensat sobre la seva imatge (si li ha agradat o no), per que i que ha sentit quan es
mirava al mirall.
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5. En acabar l'activitat individual es fa un cercle de dialeg per xerrar de si hi ha diferéncia
entre com s’han vist i que han sentit la primera vegada que s’han mirat al mirall i la
segona, i es convida els infants a interactuar entre ells.

O o 7
#  Desenvolupament de la segona sessid

1. Es reparteixen fulls per la classe (a taules, parets o en terra), cada un amb el nom d'un
infant, i es proposa a la resta que es moguin per l'aula al ritme de la musica i escriguin
alguna cosa positiva de cada un dels seus companys i de les seves companyes. Cal que
el mestre o la mestra faci un seguiment dels comentaris que escriu l'alumnat, per tal
d’evitar situacions que es puguin donar a causa d'aportacions inoportunes.

2. En haver passat tots els infants per tots els fulls, cada infant agafa el full que du el seu
nom, el llegeix, pensa sobre el que li han posat i observa com se sent.

3. Per acabar, es fa un cercle de dialeg sobre com s’han sentit en llegir les qualitats
positives que han escrit els companys i les companyes, si pensaven que els veien aixi, si
els ha sorpres alguna cosa en especial...

» Indicacions

1. L'alumnat amb discapacitat visual pot dir el que li agrada més d'ella o d'ell sense
necessitat del mirall (pot ser el seu cabell, la seva veu, la seva pell...). També pot dir
caracteristiques dels seus companys i companyes a través de la percepcio haptica.

2. Al llarg de l'activitat i sobretot dels cercles de dialeg, son claus el dialeg igualitari i
'aprenentatge a través de les intervencions dels infants (aprenentatge dialogic).

3. En cap cas s’ha de forcar els infants a parlar, tot i que si que se'ls ha d'incitar a fer-
ho. Es imprescindible que les nines i els nins se sentin comodes a fi d'interactuar de
manera natural i relaxada per poder obrir-se i descobrir els sentiments propis.

4. Esimportant que el mestre o la mestra es fixi en tot alld que succeeix al llarg de la sessié
(infants que no volen parlar, que no es miren, a qui no els agrada el que veuen o que no
troben caracteristiques o sentiments positius en ells mateixos o en els altres infants).

5. Algunes indicacions que es poden donar a aquells infants que no s'agraden son:
encara que en algunes ocasions no ho sembli tothom té coses positives, de vegades
s’ha de canviar la manera de mirar-se, escoltar com ens xerra la veu que duim dins
nosaltres (la veu interior), com ens xerram a nosaltres mateixos, si ens parla malament
i ens diu «quina cara més lletja que tens», «quina panxota que tens»... Es important que
aquesta veu sigui positiva, que ens xerri bé: «<m’agraden els meus ulls, les meves cames,
les meves mans...», «tens una cara agradable»... La veu negativa fa mal a 'autoestima
de l'infant i li provoca sentiments de malestar amb ell mateix.
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4.1. L'art d'estimar. L'autoconeixement, l'autoestima i l'acceptacio

ACTIVITAT 12. El mirall

[/} Recursos

- Materials: miralls, fulls, llapis.
- MUsica ambiental (opcional).

E:} Activitats complementaries

Com a activitat extra per potenciar l'autoestima, es pot treballar la veu interior, a fi de
facilitar que cada infant es xerri de manera positiva, amb respecte i estima cap a si
mateix. Per canviar la manera de parlar de negativa a positiva cal que l'activitat permeti
que els infants connectin amb els sentiments que provoca una veu interior negativa i
una de positiva.

@ Avaluacio

- Observacio directa.
- Notes de camp.
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4.1. L'art d'estimar. L'autoconeixement, l'autoestima i l'acceptacio

ACTIVITAT 13. Estima’t

@ Adrecada a infants a partir de 8 anys

Aquesta activitat esta basada en lalectura del llibre £stima el teu cos. Es un llibre que dona
per a molt i estaria bé tenir-lo sempre a I'abast dels infants. L'activitat es desenvolupa
en quatre sessions, que segons les caracteristiques del grup, poden ser més o menys.

@ Objectius

- Coneixer la diversitat de cossos que existeixen.

- Observar i valorar les moltes possibilitats que ens ofereix el nostre cos.

- Augmentar l'autoestima i 'autocura.

- Disposar d'eines i d'ajudes per gestionar emocions i sentiments desagradables (rebuig,
vergonya, tristor, solitud...).

- Disposar d'estrategies propies per empoderar-se.

(O Durada aproximada

30 - 55 minuts, cada sessio.

#  Desenvolupament 1a sessié: lectura i debat

1. Es prepara els infants per fer l'activitat i se'ls
explica que a partir d'una lectura es fara

un dialeg per compartir opinions, comentaris,
idees, sentiments...

2. Es convida els infants a fer una lectura

compartida, en que cadascu ha de llegir

una part. Convé tenir preparada la part

que interessa meés treballar en la segona,

la tercera i la quarta sessié. Es a dir, saber si,

tenint en compte les caracteristiques del grup

d'infants, és millor treballar un resum del llibre,

triar algunes pagines o fer una nova versié de tot el llibre.

3. En acabar la lectura es pot demanar si hi ha alguna paraula que no hagin entes.
Després es fa un debat a partir de la pregunta: Tot alld que s'hi diu és aplicable a
qualsevol persona? Per que?

4. El debat acaba quan s'arriba a un consens 0 no sorgeixen noves aportacions.
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L" Desenvolupament 2a sessié: transformam la lectura

1. Se'ls explica que, a partir del que s’ha parlat durant el debat, tenint en compte el
consens o l'opinid de la majoria, es passa a fer una adaptacié del llibre (d'una part o
d’'un resum) perqué no només faci referencia al sexe femeni, siné perqueé la lectura
sigui adequada per a tothom.

2.Aquestatasca es pot dur a terme de forma conjunta, rellegint, aportantideesianotant
aquelles que es donin per bones. També es pot fer en parelles o grups petits, repartint
les parts entre aquests per fer 'adaptacio.

3. Tota la classe revisa com quedaria un cop feta la feina, i se’'n fan els canvis o
modificacions oportunes fins que agradi el resultat.

g . » . .
4 Desenvolupament 3a sessi6: transformam les il-lustracions

1. lgual que es va fer una adaptacié a la sessié anterior, ara la faran de les il-lustracions.
Es tornen a mirar les imatges del llibre i es demana a cada infant que faci un dibuix d'ell
mateix que servira per fer una composicié com a les contraportades o a les pagines 6-9.

2. Un cop ho han fet, se'ls demana que facin un segon dibuix que els representi fent una
activitat. Es poden inspirar en les activitats que es mostren al llibre o poden dibuixar-se
fent l'activitat que més els agradi fer.

3. Si el temps ho permet, es poden fer fotocopies en color, retallar les imatges i fer-ne
una composicio.

O o - . .
#4_ Desenvolupament 4a sessio: estima el teu cos, versionat
1. Amb tot allo que es té de les sessions anteriors (texts i il-lustracions), es procedeix
a editar una presentacio de la versié nova. Es pot optar per fer un muntatge de tipus
auca, mural, llibre gegant o una versio digital amb PowerPoint o algun altre tipus de
presentacié que es conegui bé o a la qual els infants estiguin avesats.

2. Es fa el muntatge i s'edita la nova versio de la part elegida del llibre, del resum o de
tot el llibre.

3. Per acabar, i després de comprovar-ne el resultat final, seria bonic que convidassin
un grup paral-lel o d'un altre nivell a veure i escoltar la nova versio.
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4.1. L'art d'estimar. L'autoconeixement, l'autoestima i l'acceptacio

ACTIVITAT 13. Estima’t

» Indicacions

- Es important que quan acabin puguin compartir la feina bé amb la resta del grup, bé
amb la familia, ja que es comparteix la idea d’autoestima i d'autocura que de segur és
necessaria per a grans, per a adolescents i per a petits.

- Sobre la lectura del conte, es poden tenir en compte diferents aspectes:
- Abans del conte: hi ha alumnes que potser necessiten treballar-ho previament i
endur-se’l a ca seva per familiaritzar-s'hi.
- Convé plantejar-se com arribaria millor la informacié a I'alumnat amb discapacitat
(collocacio del lector, Us de materials que ajudin a entendre la diversitat de cossos,
com ara figures, explicacio de les imatges del conte...).

- Si l'infant té dificultats de lectoescriptura convé assegurar que també estigui inclos en
la lectura.

- A la tercera sessio, segons les necessitats sensorials de I'alumnat, es poden fer figures
de fang; aixo ajuda a donar una tercera dimensio a la representacio.

- Per facilitar l'organitzacio6 de la informacié del conte es podria penjar a 'aula una corda
i col-locar-hi les imatges per ordre cronologic.

[44 Recursos

- Llibre: Estima el teu cos, de Jessica Sanders. Editorial Bindi Books.
- Material fungible.
- Programa per fer presentacions.

Z} Activitats complementaries

- Com que es convida a fer el propi llibre en les pagines 14 i 15, es pot fer una llista
de totes les coses genials que ajuda a fer el cos. Es pot conversar sobre aquestes, per
adonar-se de les moltissimes coses que es poden fer.

- Triar algunes de les autocures que proposa el llibre (pag. 16-17). Copiar-les o adaptar-
les a un format petit perque es puguin plastificar i dur a la motxilla, cartera... com si fos
un clauer.

- Veure les activitats que se suggereixen en les pagines 34 i 35. Fer-ne una tria i que
individualment considerin quina els pot anar més bé. O bé fer posters d'aquestes
pagines a manera d'ajuda per tenir a l'aula, pero també per col-locar a diferents zones
de l'escola. Es pot fer una versié propia per tenir a casa. Seria bo que es fessin constar
els telefons de les entitats més importants de la localitat o de les llles Balears.
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{/} Avaluacio

- Observacié directa.
- Notes de camp.

- Opinions expressades en el debat i al llarg de les sessions.
- Llibre resultant.




4.1. L'art d'estimar. L'autoconeixement, l'autoestima i l'acceptacio

ACTIVITAT 14. La margalida del jo: m’estim bé o no m’estim bé?

@ Adrecada a infants a partir de 8 anys

Aquesta activitat consisteix a opinar i reflexionar sobre el significat d'un recull de
frases relacionades amb el fet d’estimar-se bé o d’estimar-se malament. El dialeg sobre
aquestes frases o d'altres similars a les que es proposen permet investigar quins son
els plantejaments que hi ha en el grup sobre que significa estimar-se bé.

Es important utilitzar els conceptes d'estimar bé i estimar malament, ja que posen el
focus en la conducta i no en la persona. D’aquesta manera, I'infant pot identificar les
conductes sanes i les que no ho son.

Segons el nivell de maduresa del grup d'infants i la seva capacitat d’atencio, es pot dur
a terme en un sol dia o en diferents dies de la mateixa setmana.

Abans de comencar, convé tenir preparat un espaion elsinfants puguin seure enrotllana
o en el qual puguin estar comodes i conversar al voltant de les frases proposades.

@ Objectius

- Identificar accions que indiquen que s'estima bé o que no s'estima bé en moments
que es donen a la vida diaria.

- Reflexionar sobre el concepte d’'estimar-se bé.

- Coneixer els limits que cap persona no ha de traspassar.

- Saber la importancia que té estimar-se bé en la vida de cada persona.

(O Durada aproximada

45 minuts.

O
Z4_ Desenvolupament
1. Es prepara els infants per fer l'activitat i se'ls explica que consistira a llegir o escoltar
unes frases; que després s’iniciara un moment de reflexié sobre cada una, on és
necessari que hi hagi respecte cap a les opinions dels altres companys i companyes.

2. Un cop feta l'explicacio, la mestra o el mestre reparteix un full on hi ha les frases
(vegeu I'annex). Davant de cada frase han d’escriure «m’estim bé» 0 «no m'estim bé».

3. A continuaci6 es llegeix una frase i es demana als infants que aixequin la ma els que

han respost «<m’estim bé» i, tot seguit, es fa el mateix amb els infants que han escrit «no
m’estim bé».
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4. Es comenta quina opcio és la majoritaria

i quina la minoritaria. Es pot fer dient

«la majoria de vosaltres pensa..., i la minoria
pensa que...» També pot passar que hi hagi
un empat. Aixo no és important.

5. S'obre un cercle de dialeg. Es pot animar

la conversa amb la pregunta «Per qué pensau

que la frase... mostra que una persona

s'estima bé?» Un cop contestada la primera

pregunta, se’'n fa una segona: «Per que pensau

que la frase... mostra que una persona no s'estima bé?» Aquestes preguntes les poden
contestar i comentar tots els infants, indistintament de quina hagi estat la seva resposta.

6. Una vegada comentades totes les frases, es continua el cercle de dialeg amb les
preguntes seglents: Es necessari estimar-se bé? Per que? Que passa si una persona no
s'estima bé?

Es molt important no dirigir les respostes dels infants. Es tracta que verbalitzin les seves
opinions, hi reflexionin i les contrastin amb les dels altres infants. El paper de la mestra
o el mestre és el d'escoltar i observar com s'estableix el dialeg i quins plantejaments
i emocions suscita la conversa sobre les frases, les frases que han suscitat més
controversia, si els infants hi han aportat frases noves, el comportament dels infants, si
ha estat necessari intervenir-hi... Les intervencions de la mestra o el mestre, en cas de
considerar-les necessaries, han de servir per recolzar que és i que no és estimar-se bé.

7. Un cop conclos el cercle de dialeg, cada infant tria una frase, i amb les de tothom

s'elabora una margalida mural escrivint la frase triada a cada un dels pétals, alternant
«si, m'estim bé» i «<no m’estimo bé».

» Indicacions

- Si els infants no intervenen de forma espontania es pot estimular la conversa amb
preguntes que permetin assegurar que han entes la frase.

- Es important que l'infant pugui escoltar les opinions dels altres infants, i que tengui
temps per reflexionar-hi i per extreure’'n conclusions propies.

[/ Recursos

- Material per escriure les frases o per projectar-les.
- Aparell d'audio o video per enregistrar el dialeg.
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4.1. L'art d'estimar. L'autoconeixement, l'autoestima i l'acceptacio

ACTIVITAT 14. La margalida del jo: m’estim bé o no m’estim bé?

E‘:} Activitats complementaries

- Debat a partir de la projecci6 del video de Damaris Gelabert Tu (videoclip oficial):
https://www.youtube.com/watch?v=V1p89c4_kIU

{2} Avaluacié

- Observacio directa.
- Notes de camp.
- Enregistrament d'audio o de video.
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ANNEX. La margalida del jo

Fes una creu (X) a la columna que es correspon amb la teva resposta.

N T T

Faig net el meu cos

Em faig mal al cos a posta

No em rent les dents

Deix que parlin malament de mi

Em fan una besada sense que jo ho vulgui i no dic res
Deix que em facin una abracada quan em ve de gust
Em dic coses polides

Em fan mal i ho dic

Dic el que necessit

Dic que vull estar una estoneta en soledat

Deix que la resta de persones decideixin per mi
Desitj gaudir de la vida

Vaig amb « amics i amigues » que em tracten malament
Només jug a allo que jo vull

Jo decidesc amb qui vaig

M'accept aixi com som

Em veig lleig o lletja

Confii en mi

Juid Uluactiica pEl a 1 cuuldeiu prinaria £LI90



4.1. L'art d'estimar. L'autoconeixement, l'autoestima i l'acceptacio

ACTIVITAT 15. Laberint de I'anima

@ Adrecada a infants a partir de 8 anys

Aquesta activitat esta inspirada en el llibre Laberint de I'anima, d’Anna Llenas. El llibre
convida a mirar cap a endins, a observar els nostres pensaments i emocions, que
I'autora nomena «estats de I'anima». Consisteix a treballar una emocié en profunditat,
cada setmana o cada quinze dies, utilitzant la metodologia del cercle de dialeg.

Amb el llibre es poden treballar un total de 58 emocions. Es proposa triar-les en funcio de
les necessitats del grup classe i del temps disponible. En tot cas, convé assegurar que es
treballen les emocions basiques: la curiositat, I'alegria, la tristesa, la rabia, l'aversid i la por.

L'activitat es desenvolupa en diverses sessions: una introductoria, i les seguents,
dedicades a una emocié.

©) Objectius

- Descobrir el mén de les emocions.

- Posar nom a les emocions.

- Situar les emocions al cos.

- Relacionar les emocions amb els pensaments que la precedeixen.

- Reflexionar sobre com poden influir les emocions en el comportament.
- Adquirir, progressivament, habilitat per gestionar les emocions.

® Dpurada aproximada

50 minuts, cada sessio.

O
Z. Desenvolupament de la sessié introductoria

1. Es prepara els infants per fer l'activitat
i es comenc¢a mostrant-los la portada
del llibre.

2. Tot seguit, s'obre un cercle de dialeg
amb les preguntes seglents: De que
pensau que tracta aquest llibre? Creis que
podeu trobar-hi qualque cosa interessant?

3. Un cop el mestre o la mestra troba que la
participacio és suficient, demana als infants:
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«Quina relacié creis que té el dibuix amb el titol?» Es fa una reflexié sobre la portada,
amb la intencié de despertar el seu interes pel mén de les emocions.

4. Per concloure, se’ls explica que totes les persones naixem amb la capacitat de sentir
emocions, que lesemocions ensinformen de com enstrobam en un moment determinat
i que ens permeten pensar sobre alld que les provoca (situacions i pensaments sobre
la situacié que vivim).

O . .
¢4 Desenvolupament de les sessions segiients
- Es prepara els infants per fer l'activitat. Es comenca mostrant a 'alumnat la portada
del llibre i es recorda que l'activitat tracta de coneixer les emocions.

- A continuacio, es mostra la il-lustracié de I'emocio que es treballara, sense mostrar la
part del text, i es diu el nom de I'emocid. Es demana als infants queé els fa sentir, que els
pareix que representa, que els recorda...

- Un cop la mestra o el mestre considera que la participacio és suficient, llegeix el que
diu el llibre i explica 'emocié. Tot seguit, demana al grup si ho entenen igual o d'una
altra manera. A continuacid, demana als infants que contin situacions on experimenten
el sentiment o 'emocid que s'esta treballant i que fan quan la senten.

Cal remarcar que no hi ha emocions bones o dolentes, que poden ser agradables o
desagradables, perd que totes ens donen informacié sobre si el que ens esta passant
ens fa sentir bé o malament, pensar-hi i actuar. També es pot parlar de les dues cares
de I'emoci6 que s'esta treballant (vegeu les dues cares de les emocions, pagina 210 -
211).

- S'acaba la sessio fent una creacio artistica propia que representi I'emocié treballada.
La creaci6 de cada infant es penja en un lloc visible per tal de compartir-la amb el grup.

Y Indicacions

-Donartemps suficient, després de cada pregunta, per tal que puguin pensarirespondre
amb tranquil-litat, sempre respectant els infants que s'estimin més escoltar.

- L'ideal és fer les creacions artistiques amb diferents tecniques: collage, estampacio,
pintar amb les mans, amb material reutilitzat... Es pot utilitzar musica ambiental per fer
meés agradable el moment.

- Es poden donar pautes de com gestionar les emocions que ens fan sentir malament
0 que ens exciten en exces, per exemple: pensar en alguna cosa que fa sentir bé, fer
algunes respiracions profundes, forcar un somriure, comptar a poc a poc fins a deu,
pintar, cantar, botar... També es pot aprofitar per parlar de com podem ajudar un
company o una companya quan sent alguna d’aquestes emocions i es bloqueja.

Guia didactica per a I'educacié primaria 255



4.1. L'art d'estimar. L'autoconeixement, l'autoestima i l'acceptacio

ACTIVITAT 15. Laberint de I'anima

[/} Recursos

- Material fungible.
- Ordinador per poder posar musica ambiental a 'hora de dibuixar (opcional).

{2} Avaluacio

- Observacio directa.

- Notes de camp.

- Enregistrament d'audio o de video.
- Creacions artistiques dels infants.
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4.1. L'art d'estimar. L'autoconeixement, l'autoestima i l'acceptacio

ACTIVITAT 16. L'orquestra de les emocions

@ Adrecada a infants a partir de 9 anys

@ Objectius

- Sentir les emocions basiques.
- Gaudir d'escoltar el silenci.
- Tocar respectuosament el company o companya.

(© Durada aproximada

45 minuts.

O
# Desenvolupament

1. Es prepara els infants per fer I'activitat i es fa
una introduccioé sobre les emocions basiques
i les emocions més complexes, com I'angoixa, l'odi...

2. El mestre o la mestra va posant diferents
musiques que poden fer sentir por, tristesa,
rabia, alegria... Poden servir-hi els videos
seguents:

- “MUsica para identificar emociones”
https://youtu.be/iThPRiupKic

- “Les emocions a través de la musica”
https://youtu.be/SmV8QLfVFWII

3. Es crea un cercle de dialeg per facilitar que els

infants, de forma voluntaria, posin en comu la seva

experiencia. El mestre o la mestra pot animar

la conversa amb preguntes com les seglients o semblants: Quines emocions heu sentit?
Heu sentit alguna emocié de manera més intensa que les altres? Si és aixi, per queé creis
que ha passat? Podem utilitzar la musica per generar benestar?...

4. En grup, s'extreuen conclusions sobre I'experiencia viscuda i sobre I'impacte de la
musica en I'estat emocional. També sobre com fer servir la musica per generar benestar.
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5:} Activitats complementaries

- Distribuir I'alumnat per parelles i indicar que els membres de cada parella s’han de
situar un enfront de I'altre formant dues files. Es posa una peca de musica, de manera
aleatoria, i 'alumnat I'ha d'escoltar amb els ulls clucs i tapats amb un mocador. Quan
s'aturalamusica es diu als infants que, amb les mans, expressin a la seva parellal'emocié
que els ha transmes la musica escoltada, sempre amb molt de respecte. Primer ho fara
una fila i després l'altra.

[/} Recursos

- Ordinador.
- Altaveus.

- Registre de les preguntes formulades i reflexions del grup.







4.2. LES RELACIONS

Objectius d'aprenentatge

- Adquirir progressivament una forma de comunicacié empatica i assertiva.
L'infant ha de demostrar que sap escoltar amb la intencié d'entendre els sentiments i
els comportaments de les altres persones i que sap posar els limits que té a 'abast, de
forma respectuosa, per defensar la seva integritat fisica i emocional, el seu benestar i
els seus interessos.

- Coneéixer els principis étics de les relacions i aprofundir progressivament en el
seu significat. Cal que l'infant integri el significat de comportar-se de forma ética. Es
necessari que conegui els principis etics de les relacions i sapiga posar exemples de
comportaments que els respecten i d'altres que els vulneren. Es necessari que relacioni
els principis etics amb situacions quotidianes com la relaci6 amb amistats, coneguts,
familia...

Conceptes clau

- Diversitat.

- Respecte.

- Principis etics de les relacions.
- Empatia.

- Autoestima.

- Escolta activa.

- Comportament assertiu.

- Responsabilitat.

- Col-laboracié.

Activitats

1. Acollim la diversitat.

2. Som iguals o diferents?

3. Silenci i benestar.

4. Ens estimam aixi com som?

5. Som un equip.

6. M'estima bé o no m'estima bé?
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4.2. 'art d'estimar. Les relacions

ACTIVITAT 1. Acollim la diversitat

@ Adrecada a infants a partir de 6 anys

L'escola é€s un espai on s'acull la diversitat com a part de la vida i on es pot fomentar i
treballar aquest concepte de forma positiva, tant amb els infants com amb les families
de distinta procedéncia, cultura i religio.

Aquesta activitat té com a finalitat treballar la interculturalitat i fomentar una relacié
positiva entre la familia i I'escola mitjancant canals de comunicacié que, des de
I'acceptacio i el respecte a la diversitat cultural, disminueixin les pors i augmentin la
confianca entre ambdds mons.

Es realitza durant un trimestre, en tantes sessions com families participants hi hagi.

@ Objectius

- Construir un adequat concepte de si mateix o si mateixa en relaci6 amb les altres
persones i la naturalesa, envers els trets relatius a la identitat, la diferéncia i la dignitat
de les persones.

- Generar una posicié moral autonoma mitjancant I'is de conceptes etics i el dialeg
respectuds entorn de diferents valors i maneres de vida.

-Demostrar una manera de convivencia democratica, justa, inclusiva, respectuosai pacifica
a partir de la recerca i la comprensio de la naturalesa social i politica de I'ésser huma.

- Reflexionar sobre el respecte per les minories i les identitats culturals i de genere,
analitzant des d'un punt de vista étic questions relacionades amb la desigualtat, el fet
multicultural, la diversitat humana i els fenomens migratoris.

(O Durada aproximada

1 hora, cada sessio.

O
#  Desenvolupament

1. Es convida les families a fer una activitat a I'escola relacionada amb la seva identitat
cultural.

2. S'elabora un plafé amb una llista dels noms dels infants. Les families hi anoten el dia
i 'activitat que volen dur a terme. Es necessari pactar amb les families l'activitat que
proposen, per verificar que sigui adequada i significativa.

3. En funcié de l'activitat que vulgui desenvolupar cada familia, s’hi adequa I'espai: aula,
menjador de I'escola, pati, sala de psicomotricitat...
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4. Es presenta als infants la persona o persones
de la familia que han acudit a I'escola per fer
I'activitat, i s'hi fa una breu introduccio.

5. La mestra o el mestre fa un
enregistrament fotografic de la sessio.

6. Els infants, en grups petits (tants com

activitats s’hagin duit a terme en

un trimestre), fan un recull per escrit

de les sessions que han realitzat en aquest

periode de temps les persones convidades.

Per fer-ho millor, la mestra o el mestre reparteix les fotografies de cada sessio
(una sessio per grup petit).

7. Amb les fotografies i els escrits dels infants es fa un llibre que quedara a la biblioteca
de l'aula.

8. En acabar el trimestre, es fa una reunié amb totes les families de la classe i amb els
infants, i cada grupet presenta la sessi6 de la qual ha fet I'escrit.

9. Finalment, es convida les families a berenar plegats, i aixi poder intercanviar opinions
sobre el projecte.

» Indicacions

- Cal analitzar la relacié familia-escola, tenint sempre presents les realitats en les quals
els infants estan immersos.

- Es imprescindible que el personal docent tengui una actitud oberta, propera i
col-laboradora envers les families.

- Familia i escola repercuteixen directament en el desenvolupament integral de l'infant;
han de treballar conjuntament i cooperativament.

- Es necessari trobar espais i moments per afavorir acostament i la cooperacié entre
les families i I'escola.

- En el cas de barreres idiomatiques, es pot fer que l'infant tradueixi al seu familiar o

propiciar que vengui alguna familia de la mateixa aula o centre per fer aquesta funcio,
i aixi també s'estableixen nexes d’'unié entre la comunitat educativa.
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4.2. L'art d'estimar. Les relacions

ACTIVITAT 1. Acollim la diversitat

[/} Recursos

- Material fungible per fer el plafo.
- Camera fotografica.

- Fotografies.

- Pissarra digital o projector.

{/} Avaluacio

- Observacio directa.
- Notes de camp.

- Fotografies.

- Rubrica.
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4.2. 'art d'estimar. Les relacions

ACTIVITAT 2. Som iguals o diferents?

@ Adrecada a infants a partir de 6 anys

@ Objectius

- Valorar i acceptar el propi cos i el de les altres persones.
- Respectar les diferents cultures i les diferencies entre les persones.
- Valorar les aportacions propies i respectar les de les altres persones.

(O Durada aproximada

55 minuts.

£ Desenvolupament
1. Es llegeix el poema de Sandra Pequerul
«Tots iguals, tots diferents», i tot seguit

es fa la pregunta seguent: Som tots iguals
o som diferents? S'ha de llegir lentament,
deixant temps als infants per assimilar

el que vol dir I'autora. Es poden comentar
les paraules que potser no entenen:
poema, racista, esclavitzar...

2. Es du a terme una conversa sobre les semblances
i diferencies de les persones. Es recorden les normes per als moments de conversa, per
exemple: demanar el torn de paraula, escoltar a qui parla, no interrompre...

3. En acabar la conversa, cada infant dibuixa una persona. Es pot dibuixar a si mateix o
a la persona que li faci més ganes.

4. Un cop ha enllestit el dibuix, descriu les caracteristiques d'aquesta persona en forma
de poema.

Y Indicacions

- Per als infants més petits es poden seleccionar parts del poema, les que la mestra o el
mestre consideri que el grup classe, per les seves caracteristiques, pot treballar més bé.

- Per treballar les semblances i diferencies amb alumnes amb dificultats de raonament
i comunicaci6 es poden utilitzar pictogrames.
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- Si tenim alumnes amb discapacitat visual, en lloc de fer el dibuix podem fer una figura
humana amb fang o plastilina.

- Els infants amb dificultats de raonament es poden endur el poema a casa per treballar-
lo amb la familia i que els puguin posar exemples més practics i contextualitzats.

- Per preparar el poema, podem confeccionar entre tots els infants una llista de paraules

que acabin igual. També hem de validar algunes produccions en que I'alumnat amb
certes dificultats faci una frase amb sentit.

[ Recursos
- Poema «Tots iguals, tots diferents», de Sandra Pequerul.

- Pictogrames sobre les semblances i diferéncies entre persones:
https://drive.google.com/file/d/1sRBf78Bbz8KOQYpapaphvMnme7TrpFH3/view

{/} Avaluacio

- Observacio directa.
- Notes de camp.



https://drive.google.com/file/d/1sRBf78Bbz8KOQYpapaphvMnme7TrpFH3/view

4.2. l'art d'estimar. Les relacions

ANNEX. Poema « Tots iguals, tots diferents »
de Sandra Pequerul

Tots iguals, tots diferents,

diferents cultures, diferents comportaments,
diferents zones i diferents colors de pell.
Pero en el fons tots som persones,

tots tenim sentiments.

Que més dona si del Sud o del Nord,
si de I'Est o de I'Oest?

Tots riem, tots plorem,

a tots ens surt sang

guan un cop ens donem.

| la gent que sigui racista

ho perd tot a la seva vida.
Que importa el color de la pell
si no som pas diferents?

No esclavitzis els de lluny,

a tots ens fa mal un cop de puny!
| per fi, per acabar,

he de dir que som iguals.
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4.2. 'art d'estimar. Les relacions

ACTIVITAT 3. Silenci i benestar

@ Adrecada a infants a partir de 6 anys

Una de les experiencies que més influeix en la millora de la convivencia és compartir
el silenci. Gaudir de moments de silenci i de calma requereix un procés d'acostumar-
s'hi que demana dedicacio, paciencia i temps. La recompensa és que els infants poden
saber que el silenci els permet comunicar-se amb altres llenguatges.

@ oObjectius didactics

- Millorar la concentracié i 'autocontrol.

- Disminuir la impulsivitat i potenciar el benestar.

- Millorar la capacitat de tranquil-litzar-se i controlar-se.

- Gaudir del silenci com a mitja de benestar.

- Comunicar-se amb altres llenguatges diferents de l'oral.

(© Durada aproximada

5 - 15 minuts, segons l'activitat.

#Z  Desenvolupament

Tot seguit es proposen cinc activitats
per compartir el silenci:

1. Joc dels gests. En diferents moments

del dia, es proposa als infants seguir la tasca
que fan pero sense parlar, en silenci.

Se'ls diu que poden utilitzar I'expressié
gestual, les mirades...

2. El joc del silenci. Consisteix que

els infants, asseguts en cercle i durant

un temps curt (poden ser trenta segons

i augmentar el temps de forma progressiva),

intentin estar tan quiets i silenciosos com

una planta, com una muntanya... El joc comenca amb un so de campana i el temps es
mesura amb un temporitzador (d'arena, d'aigua o amb un rellotge). Quan el temps acaba,
es pot dir el nom de cada infant i que aquest surti del cercle, o es pot tornar a fer sonar
la campana per marcar el final. En el cas d'infants amb TDAH amb dificultats per estar
en silenci, convé que siguin dels primers a sortir del cercle. Per concloure l'activitat, es
demana als infants com s’han sentit, qué han escoltat, si el silenci es pot escoltar...
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3. La respiracié de I'abella. S'indica als infants que es tapin les orelles amb el dit gros
i que recolzin la resta de dits sobre el cap. Se'ls diu que, seguidament, inspirin i facin
el so kmmmmmy. La finalitat de l'activitat és millorar la capacitat de tranquil-litzar-se i
concentrar-se. En el video seguent, en el minut 6.17, s'explica aquesta respiracio (https://
www.youtube.com/watch?v=SP5p1gLUOHI).

» Indicacions
- Cal ajudar els infants a ser conscients de la intensitat del renou de l'aula abans que

sigui massa alt. Per fer-ho es pot emprar un mesurador de veu, per entrenar-los a poc
a poc a comunicar-se en un to de veu adequat.

[/} Recursos

- Temporitzador.
- Campana.
- Mesurador de veu.

@ Avaluacié

- Observacio directa.
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4.2. 'art d'estimar. Les relacions

ACTIVITAT 4. Ens estimam aixi com som?

@ Adrecada a infants de 6 anys a 8 anys

En aquesta activitat es fa servir el conte Orelles de papallona. Es un relat que explica com
na Clara rebutja la burla que li fan els seus companys i companyes, i ens diu que totes
les persones som especials.

@ Objectius

- Demostrar acceptacio i respecte envers les diferencies fisiques.

- Demostrar empatia envers les necessitats i les demandes de les altres persones.
- Desenvolupar la humilitat i 'empatia.

- Desenvolupar actituds de col-laboracié, respecte i ajuda.

- Evitar comportaments de submissié o domini.

- Respectar les aportacions propies i les dels altres infants.

(© Durada aproximada

30 - 45 minuts.

#Z  Desenvolupament

1. Tothom seu en cercle i s'explica als infants
que es contara el conte Orelles de papallona.

2. Una vegada contat, s'inicia un cercle

de conversa amb preguntes semblants

a aquestes: Us heu sentit alguna vegada

com la protagonista? Que en pensau,

del que li ha passat a na Clara?

Es important que ens estimem aixi com som?
Les preguntes s'han de fer una a una per deixar
temps als infants per reflexionar i per opinar.

3. L'activitat conclou quan han opinat tots els infants i ja no es fan més intervencions.
? Indicacions

- Cal animar els infants a exposar el que pensen i a escoltar les explicacions dels altres
infants.
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- Esimportant reforcar les intervencions amb frases del tipus: «<Sembla molt interessant
la teva aportacio», «<Es molt important per a nosaltres escoltar el que penses»...

- Seria positiu que, si a l'aula hi ha alumnat amb discapacitat intel-lectual, abans es
pogués endur el conte a casa per treballar-lo amb la seva familia.

[/ Recursos

- Conte: Aguilar, L. Orelles de papallona. Pontevedra: editorial Kalandraka, 2016.
- Pictoconte en castella
(https.//drive.google.com/file/d/1d8d-ZKxgYhS1Qf9SP-ckdGVhos/rR-Is/view)

{/} Avaluacio

- Observacié directa.
- Notes de camp.
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4.2. L'art d'estimar. Les relacions

ACTIVITAT 5. Som un equip!

@ Adrecada a infants a partir de 6 anys

Aquesta proposta didactica ajuda a construir un autoconcepte positiu i a enfortir la
cohesioé del grup. Consisteix a resoldre la contrasenya d'un cadenat fent una sequéncia
d'activitats (una activitat al dia, durant una setmana) que es duen a terme amb la
participacié de tot el grup.

@ Objectius

- Experimentar la necessitat de tenir normes de convivencia.

- Acceptar i posar en practica les normes.

- Responsabilitzar-se, participar i arribar a un consens en les tasques de grup.
- Coneixer i respectar les necessitats i demandes de les altres persones.

- Desenvolupar actituds de col-laboracié, respecte i ajuda.

- Defugir de comportaments de submissié o domini.

© Durada aproximada

45 minuts per a cada activitat.

#Z  Desenvolupament

1. Es fa apareixer a l'aula, misteriosament,
una capsa, una motxilla o una bossa.

2. La mestra o el mestre fa les preguntes:
Queé hi deu haver a dins? Creis que
podrem obrir-la?

3. Els infants tracten d'obrir el pany
que la manté tancada i no ho
aconsegueixen.

4. Tot seguit, la mestra o el mestre troba, també misteriosament, una nota amb un
missatge que diu:

«Venc contenta i carregada de cosetes per a vosaltres, pero he quedat tancada. Necessit

saber el codi del pany i m'han dit que només el podré saber amb la vostra ajuda, només
cal que jugueu a quatre jocs, en equip. Segur que ho aconseguireu!»
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La idea és que obtenguin el codi fent quatre activitats de cohesi6 de grup: per cada
activitat se n‘obté un digit. Els nimeros del codi els pot donar la mestra o el mestre en
acabar cada joc, en un sobre tancat que descobrira en acabar tots els jocs, una vegada
hagi explicat que l'activitat no es guanya per fer bé el joc, sind per I'esfor¢ invertit i per
la cooperacio.

Primer joc: la teranyina de les coses bones

Es dona a un infant un cabdell de llana i se'l convida a anomenar una qualitat positiva
de si mateix. Quan ho ha fet, se li diu que passi el cabdell a un altre infant.

Quan tothom hagi rebut el cabdell i hagi dit la seva qualitat positiva, s’haura format una
preciosa teranyina de coses bones.

A continuacié, per desfer-la, el darrer infant que ha rebut el cabdell diu una qualitat
bona de l'infant que, en la formacio de la teranyina, li ha passat el cabdell.

Finalment, es conversa sobre totes les coses bones que s’han dit i sobre com s’han
sentit després de dir-les i escoltar-les.

Pot ser que hi hagi infants que no entenguin el que és una qualitat positiva i se li pot
donar la idea que comenci l'oracié per “M'agrada com...”

Segon joc: puzle conjunt

El joc consisteix a fer un puzle en grup. Cada infant agafa una peca del puzle i I'ha de
col-locar. Els infants es poden ajudar. En acabar es conversa sobre com ha anat el joc,
si ha resultat facil o dificil, i per que. Es pot animar la conversa amb preguntes: Que
passaria si faltas qualci? Com ho solucionariem? Es tracta que els infants s'adonin que
tots i totes som necessaris per poder acabar el puzle, que tots i totes tenim el nostre
paper i som importants.

Si hi ha algun infant amb dificultats de raonament, se li pot donar la primera peca o bé
una peca de la vora.

Tercer joc: compartim les cadires

S'explica als infants que han d'intentar asseure’s a una cadira. Se'ls diu que sonara una
musica i que quan la musica s'aturi no ha de quedar cap infant sense cadira. Dos 0 més
infants poden asseure’s a la mateixa cadira.

El joc es repeteix cada vegada amb menys cadires. Se'ls explica que cada vegada sera
més dificil i que s’han d'ajudar i coordinar, perqué necessitaran compartir I'espai de
les cadires i ajudar-se a mantenir I'equilibri. També se’ls diu que en aquest joc ningu
guanya: o bé tots guanyen, o bé tots perden.
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4.2. 'art d'estimar. Les relacions

ACTIVITAT 5. Som un equip!

Finalment, es fa un cercle de conversa per expressar com ha anat el joc i com s’han
sentit. Per animar la conversa i ajudar els infants, es poden fer preguntes com: Us heu
ajudat? Us ha costat compartir 'espai d'una cadira? Com us heu sentit? Creis que el joc
ha acabat bé?

Quart joc: la roda del globus

S'explica als infants que s’han d'anar passant un globus sense agafar-lo amb les mans,
nomeés amb un copet, per passar-lo al company o a la companya que tenen a la dreta
fins a arribar a l'infant que ha llencat el globus per primera vegada. Se'ls diu que, per
evitar que el globus caigui a terra, és molt important la col-laboracié de tothom i que,
per aconseguir-ho, cal concentracio i voluntat d’ajudar.

En acabar, es fa un cercle de conversa per expressar com ha anat el joc i com s’han
sentit. Per animar la conversa i ajudar els infants, es poden fer preguntes com: Us heu
ajudat? Us ha costat passar el globus i que no caigués a terra? Tothom ha ajudat per
aconseguir-ho? Creis que el joc ha acabat bé?...

5. En acabar els quatre jocs, els infants obtenen els quatre digits per obrir el cadenat.
Se'ls explica que l'important dels jocs és que s’han esforcat per assolir I'objectiu i que
han col-laborat, cadascd com ha pogut. Que el joc tractava de col-laborar i no d'arribar
a fer-ho perfecte. També se’ls diu que, a la vida, per assolir un objectiu sol ser necessari
l'esforg, intentar-ho diverses vegades, preparar-se i entrenar-se, amb constancia i
perseveranca. Entendre que la realitat és aixi ajuda a saber que no cal desanimar-se si
els objectius que ens proposam no surten bé a la primera.

6. En obrir la capsa, la bossa o la motxilla, els infants troben una nota semblant a
aquesta:

«Enhorabona! Si llegiu aquesta nota vol dir que heu aconseguit col-laborar per assolir
l'objectiu. Heu treballat com un veritable equip i ara us obsequiaré amb un petit detall
que esper que us agradi.»

El regal o premi és una carta de motivacié personalitzada per a cada infant. La intencio
de la carta és aconseguir que se senti especial i Unic aixi com és. Es molt enriquidor
que et diguin allo que et caracteritza i allo que fas bé, i saber que siguis com siguis pots
treballar en equip i contribuir a arribar a un objectiu.

» Indicacions

- Aquesta proposta és molt adient realitzar-la durant els primers dies d'escola, ja que
els primers dies de curs sén especials, son dies de noves il-lusions, novetats i canvis,
que poden resultar dificils per a tothom. Per tot aixd és important comencar el curs
sentint-se importants i especials dins 'aula.
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- Per elaborar les cartes, hi poden ajudar les o els mestres que els han tinguts en anys
anteriors, a fi de saber quins aspectes es poden destacar de cada infant.

[/ Recursos

- Capsa, motxilla o bossa.

- Nota amb missatge.

- Cadenat amb codi.

- Cadires.

- Puzzle.

- Globus.

- Cabdell de llana.

- Material fungible.

- Carta de motivacio personalitzada o regal comu per a la classe.

z} Activitats complementaries

- Contar el conte Ruillier, ). Quatre petites cantonades de no res. Barcelona: editorial
Joventut, 2004.

El petit quadrat no entra per la porta rodona de la gran casa dels rodons. Ells volen que
el petit quadrat canvii i esdevengui rodd. «T'ho has de creurel», li diuen. Pero el petit
quadrat és com és i no ho aconsegueix... Hi trobaran una solucié?

En acabar de contar el conte es du a terme una conversa sobre possibles situacions en
que els infants s’han pogut sentir com el petit quadrat i es reflexiona sobre aquestes
situacions en gran grup.

Esun conte que, amb la simplicitat de dues formes geométriques, transmet unimportant
missatge d'identitat i de tolerancia. Un llibre sobre I'amistat, la diferéencia i I'exclusio

amb una proposta grafica molt original. Es pot trobar també a YouTube:
https://www.youtube.com/watch?v=H5fViogMhVc

{/} Avaluacio

- Observacio directa.
- Notes de camp.
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4.2. 'art d'estimar. Les relacions

ACTIVITAT 6. M'estima bé o no m’estima bé

@ Adrecada a infants a partir de 10 anys

Aquesta activitat consisteix a opinar i reflexionar sobre el significat d'un recull de frases
relacionades amb el concepte d'estimar. El dialeg sobre aquestes frases, o altres de
similars a les que es proposen, permet investigar quins sén els plantejaments que hi ha
en el grup sobre que significa estimar.

Segons el nivell de maduresa del grup d'infants i la seva capacitat d’atencio, es pot dur
a terme en un sol dia o en diversos dies de la mateixa setmana.

Abans de comencar, convé tenir preparat un espaion elsinfants puguin seureenrotllana
o en el qual puguin estar comodes i conversar al voltant de les frases proposades.

@ Objectius

- Descobrir les propies concepcions sobre una estima sana.

- Saber que significa estimar bé.

- Reconeixer els limits propis.

- Identificar conductes d'altres persones que indiquen que ens estimen bé i d'altres que
indiquen el contrari.

© Durada aproximada

45 minuts.

O
#_ Desenvolupament

1. Es prepara els infants per fer l'activitat i
se'ls explica que consistira a llegir o escoltar
unes frases, que després s'iniciara

un moment de reflexié sobre cada una,

on és necessari que hi hagi respecte cap

a les opinions dels altres companys

i companyes.

2. Un cop feta l'explicacid, la mestra o el mestre reparteix un full on hi ha escrites les
frases (vegeu I'annex). Davant de cada frase han d’escriure «m’estima» 0 «no m’estiman.

3. A continuaci6 es llegeix una frase i es demana als infants que aixequin la ma els que

han respost «m’estima», i seguidament es fa el mateix amb els infants que han escrit
«no m'estiman».
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4. Es comenta quina opcio és la majoritaria i quina la minoritaria. Es pot fer dient «la
majoria de vosaltres pensa... i la minoria pensa...» També pot passar que hi hagi un
empat. Aix0 no és important.

5.S'obre un cercle de dialeg. Es pot animar la conversa amb la pregunta «Per qué pensau
que la frase... mostra que una persona ens estima bé?» Un cop contestada la primera
pregunta, se’'n fa una segona: «Per qué pensau que la frase... mostra que una persona
no ens estima bé?» Aquestes preguntes les poden contestar i comentar tots els infants,
indistintament de quina hagi estat la seva resposta.

Es molt important no dirigir les respostes dels infants. Es tracta que verbalitzin les seves
opinions, hi reflexionin i les contrastin amb les dels altres infants. El paper de la mestra
0 el mestre és el d'escoltar i observar com s'estableix el dialeg i quins plantejaments i
emocions suscita la conversa sobre les frases, quines son les frases que han suscitat
més controversia, el comportament dels infants, si ha estat necessari intervenir-hi... Les
intervencions de la mestra o el mestre, en cas de considerar-les necessaries, han de servir
per recolzar qué és i qué no estimar bé. Es fonamental utilitzar els conceptes d’estimar bé
i d'estimar malament, ja que posen el focus en la conducta i no en la persona. D’'aquesta
manera, I'infant pot identificar les conductes sanes i les que no ho son.

6. Un cop comentades totes les frases, cada infant en tria una i amb les de tothom

elaboren una margalida mural escrivint la frase triada a cada un dels pétals, alternant
«si que m'estima» i «no m'estiman».

Y» Indicacions

- Si els infants no intervenen de forma espontania es pot estimular la conversa amb
preguntes que permetin assegurar que han entes la frase.

- Es important que linfant pugui escoltar les opinions dels altres infants, que tengui
temps per reflexionar-hi i per extreure’'n conclusions propies.

[/} Recursos

- Material per poder escriure les frases o per projectar-les.
- Aparell d'audio per enregistrar el dialeg.
- Aparell de video (opcional).

@ Avaluacié

- Observacio directa
- Notes de camp
- Enregistrament d’audio o de video



4.2. 'art d'estimar. Les relacions

ANNEX. La margalida

Fes una creu X a la columna que es correspon amb la teva resposta.

No em deixa dir les meves opinions
Es posa gelosa

Es amable amb mi

Em deixa en ridicul

Respecta els meus gusts

Es sincera amb mi

M'assetja o em fa bullying

Em respecta

Em deixa sol/a quan la necessit
Desitja que em senti alegre

Desitja que tengui salut

M'insulta

Em maltracta

Esta amb mi en les situacions dificils
Em pega

Em fa sentir felig

Em fa sentir lliure al seu costat
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- Descriure com és la propia familia i veure amb naturalitat la diversitat de formes
familiars. L'infant ha de comprendre que hi ha diverses formes de tenir fills i filles
(biologica, per adopcio o per acolliment), aixi com diversos tipus de familia (pare i mare,
dos pares, dues mares, monoparentals...). També cal que comprengui que el dret a la
vinculacid i a la desvinculacié d'una parella ocasiona que la familia sigui una estructura
dinamica enla qual es podenincorporar nous afectes sense necessitat d’haver de deixar
de banda els que ja es tenien i sense haver de sentir vergonya o culpa per acceptar
altres persones, per apreciar-les o per estimar-les.

- Entendre la familia com una estructura social en la qual els membres cooperen
per a un bon funcionament d’aquesta i es protegeixen mutuament. Cal que l'infant
s'identifiqui com un membre amb drets i deures dins la seva familia i que valori el
repartiment de les tasques familiars amb justicia i equitat. L'infant ha de demostrar
que compren que les tasques familiars s’han de repartir entre els diferents membres,
sense diferenciaciéo per motius de genere o per qualsevol altre motiu que no sigui la
consideracio de l'edat o de situacions d’especial vulnerabilitat.

- Familia i diversitat familiar.

- Afecte i vincles afectius.

- Adopci6 i acolliment.

- Vinculacié i desvinculacio en la relacié de parella.

- Diversitat sexual.

- Rols de genere.

- Cooperaciod i corresponsabilitat en les tasques domestiques.

1. Models familiars.
2. En familia.
3. Cream un conte.
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4.3. 'art d'estimar. La vida en familia

ACTIVITAT 1. Models familiars

> Adrecada ainfants de 6 a 8 anys

En aquesta activitat es fa servir el conte Amb la Tango som tres. Aquest conte esta basat
en una historia real del zoo de Nova York. Dos pinguins mascles, en Roy i en Silo, estan
sempre junts i construeixen un niu per formar una familia. Un cuidador del zoo els
ofereix I'oportunitat de covar un ou fecundat, del qual sortira na Tango.

L'activitat esta estructurada en dues sessions, per fer-les amb una setmana de diferéncia
entre una i l'altra.

@ Objectius

- Prendre consciencia progressivament de la diversitat familiar i sexual.
- Comprendre els conceptes d’adopcid i acolliment.

- Reflexionar sobre el concepte de familia i sobre els rols de géenere.

- Escoltar de forma activa.

- Argumentar les propies opinions.

- Expressar emocions i sentiments.

- Contrastar les opinions propies amb les dels altres infants.

(© Durada aproximada

30 minuts, cada sessio.

#  Desenvolupament de la primera sessi6

1. Es crea un espai que convidi a escoltar, pensar,
reflexionar i parlar.

2. Es comenca amb una endevinalla:
«Endevina, endevinalla... és un ocell,
perd no vola, camina molt presumit
i sempre va ben vestit. Que és?»

3. Quan els infants han respost,

es mostra un tros de la portada del conte
i es va descobrint a poc a pog, fins que

es veu la portada completament.

4. Per mantenir l'atencié dels infants i preparar-los per escoltar el conte, es poden fer
preguntes semblants a les seglients: Algu sap un conte en que aparegui un pingui?
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Sabeu d'on surten els pinguins? Tenen mare i pare, els pinguins?...

5. Quan els infants han respost, se'ls diu que es contara el conte de na Tango, una
historia real que va passar al zoo de Nova York.

6. Acabat el conte, es fan preguntes a tot el grup sobre la relacié entre els pingtins
adults i sobre el concepte d’adopcio. Es poden formular preguntes diverses en funcié
de les intervencions dels infants, per exemple: Totes les families son iguals? Quin model
de familia és millor? Per que? S'estimen els protagonistes? Com ho saps? Com se sent
na Tango? Es felic amb la seva familia?

7.S'acabala sessié amb unritual de cloenda, pot ser una can¢o o recordant'endevinalla.

O o 7
#_ Desenvolupament de la segona sessio
1. Es crea 'espai de la mateixa manera que a la primera sessio.
2. Es pregunta als infants: «Recordau el conte de na Tango?»
3. Es recorda la historia de forma breu i es torna a contar el conte.
4. En haver contat el conte es fan preguntes similars a aquestes: Que els passa als dos
pinguins grans? Per que no poden tenir un ou? Que passa quan el cuidador posa un ou
al seu niu? Quan neix na Tango, esta contenta amb els seus pares? Cal tenir un pare i
una mare per ser felic? Que és el que més t'ha agradat del conte? Quin personatge t'ha

cridat més l'atencié? Per que? Que t'ha encuriosit més?...

5.S'acaba la sessio amb un ritual de cloenda, pot ser una cancé o recordant I'endevinalla.

Y Indicacions

- Després de fer preguntes, s’ha d'animar els infants que opinin, escoltin i respectin el
parer dels altres.

- Per ajudar a pensar amb calma i afavorir que hiintervenguin tots els infants, es poden
utilitzar preguntes del tipus: M'ajudes a recordar el que hem dit? Qué aporta de nou
aquesta intervencié? Qui hi vol afegir alguna cosaz?...

- Es important reforcar les intervencions amb frases del tipus: Algl pensa el mateix?
Tots opinau aixi? Quée passaria si pensassim aixo?...
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4.3. 'art d'estimar. La vida en familia

ACTIVITAT 1. Models familiars

- Si s'utilitzen fotografies familiars i es detecten diferéncies socials, economiques o
culturals que puguin fer sentir malament l'infant, s’ha d'intentar donar resposta a les
demandes que puguin sorgir i ressaltar totes les aportacions valuoses de l'infant i de
seva la familia.

- Si a l'aula hi ha un infant amb discapacitat intel-lectual potser li aniria bé treballar
primer el conte a casa amb la seva familia, per entendre bé el context i poder contar-lo
amb la maxima claredat possible a l'aula.

[/} Recursos

- Conte: Richardson, J.; Panell, P. Amb [a Tango son tres. Pontevedra: editorial Kalandraka,
2016.

- Material fungible.

- Fotografies.

- Camera fotografica.

- Pissarra digital.

S} Activitats complementaries

- La mateixa activitat es pot dur a terme amb altres contes:
-Smet, M., Talsma, N. Visc o dues cases. Barcelona: editorial Malsinet, 2008.
- Elliott, M. La nena amb dos pares, Barcelona: edicions Baula, 2019.
- Roca, E., i Bonilla, R. Una gran familio, Barcelona: editorial Beascoa.
- Dibuixar el que més els ha agradat del conte.
- Projectar imatges de diferents tipus de families a la pissarra digital i comentar-les.
- Elaborar un mural amb fotografies de les families dels infants, sol-licitades amb
anterioritat a aquestes.
- Projeccié d'imatges familiars i descripcié per part de cada infant, mentre veuen la
fotografia.

@ Avaluacio

- Observacio directa.
- Notes de camp
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4.3. 'art d'estimar. La vida en familia

ACTIVITAT 2. En familia

@ Adrecada a infants a partir de 6 anys

La finalitat d'aquesta activitat és que l'infant pugui veure reflectida la seva familia, i
reflexionar sobre el concepte de familia i sobre la diversitat familiar. També facilita la
cohesio del grup.

@ Objectius

- Reflexionar i compartir opinions sobre el concepte de familia.
- Observar diferents estructures familiars.
- Reconeixer i valorar la diversitat familiar que hi ha en l'actualitat.

@ Durada aproximada

45 minuts.

4 Desenvolupament

1. Es prepara els infants per fer I'activitat i es fa
una lectura guiada del llibre £En familio.

Les imatges del llibre es poden mostrar
projectades o en fulls perqueé els infants |

es puguin veure i llegir-ne els texts.

2. Es demana als infants que facin
un dibuix de la seva familia.

3. Un cop els infants han enllestit

els dibuixos, es fa un cercle de dialeg
sobre el concepte de familia i de diversitat
familiar a partir de les preguntes seguents:

- Que significa ser una familia?

- Qui son les persones de la teva familia?

- Quines aficions tenen les persones de la teva familia?
- Com és el lloc on vius?

- Teniu mascota?

4. El cercle de dialeg conclou quan la mestra o el mestre considera que els infants s’han
expressat de forma suficient sobre les preguntes o sobre altres temes que hagin sorgit
durant el cercle.
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5. El mestre o la mestra exposa el resum de les aportacions dels infants durant la conversa
i ressalta el significat de ser una familia i la diversitat de formes familiars. Es recomanen
suports visuals per una millor comprensio de 'alumnat. La llengua de signes també és un
gran suport per aprendre els diferents membres d'una familia (mare, pare, germana...).

6. Es recullen tots els dibuixos per elaborar el familiarium de l'aula.

Y» Indicacions

-Peral'alumnatamb discapacitat motriues podentenir preparats dibuixos o pictogrames
de persones de diferents edats, plastificats i amb velcro perque es puguin aferrar.

- Per a 'alumnat amb discapacitat visual es poden utilitzar alternatives als dibuixos,
com imatges grosses de diferents persones o en relleu.

- Es important que linfant pugui escoltar les opinions dels altres infants, que tengui
temps per reflexionar-hi i per extreure’'n conclusions propies.

- Es pot fer un mural sobre el concepte de familia, a partir de les aportacions dels
infants.

S:} Activitats complementaries

- Joc de cartes de families diverses Tutty (a partir de 8 anys) www.tutty.eu

[/ Recursos

- En familio!, d’Alexandra Maxeiner, Anke Kuhl. Girona: editorial Takatuka, 2011.
- Material fungible.
- Enquadernadora.

{/} Avaluacio

- Observacio directa.

- Notes de camp.

- Enregistrament d’anotacions o de video.
- Familiarium d'aula.
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4.3. 'art d'estimar. La vida en familia

ACTIVITAT 3. Cream un conte

@ Adrecada a infants a partir de 6 anys

L'activitat es desenvolupa en quatre sessions, en setmanes consecutives.

@ Objectius

- Reflexionar sobre els rols de genere.

- Organitzar i exposar les idees propies.

- Treballar en grup de forma cooperativa.

- Produir texts escrits, amb correccié gramatical i ortografica basica.

- Sequenciar correctament els continguts i planificar el text, els continguts i I'edicio.

(O Durada aproximada

60 minuts, cada sessio.

# Desenvolupament de la primera sessi6

1. Es prepara els infants per fer l'activitat i se'ls
proposa la creacié entre tot el grup d’'un conte
d’estructura narrativa simple (tres escenes:
presentacié dels personatges, accié que duen
a terme, cloenda de la historia).

2. Se'ls convida a dibuixar els membres
de la seva familia que vulguin (la mare, el pare,
el padri, la padrina, el germa o germana...).

3. Tots els dibuixos dels infants es recullen
i es guarden dins una capsa.

4, S'explica als infants que la setmana seguent, en petit grup,
triaran els personatges del conte que escriuran i els descriuran.

O o 7
#  Desenvolupament de la segona sessi6

1. El mestre o la mestra treu la capsa i recorda als infants en qué consistira la feina
d’'aquesta setmana.

2. S'organitza la classe en petits grups de cinc infants, com a maxim, i se’ls explica que
cada grup ha d'escriure el seu conte.
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3. Cada infant tria un personatge de la capsa.

4. Un cop elegits els personatges, cada un dels infants descriu al seu petit grup el
personatge que ha agafat de la capsa: Qui és? Que li agrada fer? Que no li agrada? On
liagrada anar?, i tot allo que li passi pel cap. La mestra o el mestre pot ajudar dient-los
gue deixin anar la seva creativitat i gaudeixin inventant.

5. Es diu als infants que, la setmana seguent, cada grupet inventara una historia amb
els personatges que han triat i descrit.

O . 7
#  Desenvolupament de la tercera sessio
1. Es torna a organitzar la classe en petits grups, els mateixos que en la sessié anterior.
2. Es diu als infants que ara és I'hora d'escriure el conte, de forma consensuada entre
tot el grup. També se'ls diu que en el conte han d’apareixer tots els personatges; encara
que, si troben que han de llevar-ne, també ho poden fer. Poden posar il-lustracions a
cada pagina o només en algunes pagines.
3.Se'ls recorda com ha de ser I'estructura del conte. Cal que comprenguin bé el significat
de cada part. Es posa emfasi a deixar volar la imaginacié i que tothom hi ha de poder
participar.

4. Un cop enllestida la historia, se n'ha de decidir el titol conjuntament.

5. Per acabar la sessio, se'ls informa de la tasca que es fara la setmana seguent.

£ Desenvolupament de la quarta sessid

1. Es torna a organitzar la classe en petits grups i se'ls facilita el material necessari per
elaborar unes tapes decorades per al conte.

2. Es fan les tapes i es decoren de manera que hi puguin posar el titol, 'autoria del text
i la de les il-lustracions, el nom de l'escola, la localitat i la data.

3. S'enquadernen els contes.
4. 'activitat finalitza amb la narraci6 de cada conte per part del grupet que I'ha elaborat

a la resta de la classe. La narracio la pot fer un infant o diversos, seleccionat cada un
una part. Convé fer un bon aplaudiment en acabar cada narracié.
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4.3. 'art d'estimar. La vida en familia

ACTIVITAT 3. Cream un conte

» Indicacions

- Els infants, durant les converses i I'elaboracié del conte, segurament faran comentaris
sobre els diferents rols familiars que desenvolupa cada membre de la familia dins i
fora de casa: la crianca, els quefers domestics, la feina... Aquestes aportacions donaran
informacio sobre la seva vida familiar i les relacions que s'estableixen entre els diferents
membres de la seva familia. Es pot fer una reflexié sobre aquest tema amb els infants,
un cop acabada l'activitat, en una cinquena sessio.

- En la primera sessio, si tenim algun infant amb discapacitat visual, en lloc de dibuixar
poden crear la figura humana amb fang o plastilina.

- En la descripcio de la persona potser hi ha alumnes que necessiten organitzar per
categories el seu discurs (la cara, el cos, la vestimenta, el caracter i les aficions). També
pot ser que hi hagi alumnes que tenguin dificultats de comunicacié, aquests poden
emprar els pictogrames d’ARASAAC.

- A I'nora d'escriure el conte hi ha de participar tothom; per aixo es poden fomentar
I'is de diferents formats: si hi ha alumnes que necessitin I'is de les TIC per escriure,
es pot fer tot directament en aquest format; si hi ha un infant que necessiti I'is de
pictogrames, podem fer un pictoconte; si hi ha alumnes que tenguin discapacitat visual,
es pot fer un conte desplegable, etc.

[/} Recursos

- Material fungible per fer dibuixos, escriure i decorar.

- Carta per a la familia.

- Camera fotografica.

- Pictogrames d’ARASAAC: http://arasaac.org

- Guio per a l'elaboracio de contes:
- https.//drive.google.com/file/d/1jt0ahABnX99apLhb9-CuSn8AwBu5nNoN/
view?usp=share_link
- https://drive.google.com/file/d/Tjw1p8De9-rWyoz5VcPM4-u17kM6TIX1d/
view?usp=share_link

S:J' Activitats complementaries

- Es pot digitalitzar el conte escanejant o fotografiant la portada i cada sequencia.
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{/} Avaluacié

- Observacio directa.

- Notes de camp.

- Enregistraments audiovisuals.
- Produccions dels infants.







Orientacions per
a la implementacio
| 'avaluacio

- Metodologia per al disseny d'activitats inclusives
- El disseny universal per a I'aprenentatge

- Orientacions per a la implementacio i I'avaluacio
- Marc normatiu

- Enllacos d'interes per a la conclusio

- Bibliografia






METODOLOGIA PER AL DISSENY D'ACTIVITATS INCLUSIVES

L'alumnat amb NEE (Necessitats Educatives Especials) i NESE (Necessitats Educatives de
Suport Especial) pot presentar dificultats més o menys significatives en les habilitats i
estrategies per defensar-se i desenvolupar-se en diferents ambits i contexts.

Amb la realitzacioé d'una avaluacié prévia i estructurada de les capacitats que intervenen
en el procés d'aprenentatge es pot donar una resposta tan ajustada com sigui possible
a les necessitats especifiques de motivacié, comprensio i expressio de cada infant.

El disseny universal per a l'aprenentatge, o marc DUA (Disseny Universal per a
I'Aprenentatge), és un model que permet la creacié de dissenys flexibles des del
comencament de l'accio didactica. Facilita la creacié d'opcions d'aprenentatge
personalitzades, de manera que tot I'alumnat pot progressar des del punt on es troba.

Implica rompre les barreres d'aprenentatge i donar oportunitats diversificades perque
tot 'alumnat, independentment de les seves caracteristiques cognitives, psicologiques,
socials i de les seves condicions personals, tengui accés i possibilitats de participacio en
totes les activitats educatives.

Aixi mateix, la col-laboracié de la familia i de la resta de membres de la comunitat
educativa és essencial per fomentar les aules inclusives i donar resposta a tot I'alumnat
amb NESE. Es necessita un treball en equip per coneixer i avaluar estrategies d'inclusié
i diversitat.
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EL DISSENY UNIVERSAL PER A L'APRENENTATGE (DUA)

El marc DUA facilita el disseny de les activitats de manera que permet elegir els millors
metodes per elaborar una activitat inclusiva, tot considerant el grup d'infants al qual va
dirigida. Es fonamenta en tres principis elementals, basats en la recerca neurocientifica,
sobre la possibilitat de proporcionar a I'alumnat multiples formes de:

1. Motivacio.
2. Comprensio.
3. Expressio.

Les graelles seglents contenen, sense anim d'exhaustivitat, diferents metodes i
tecnologies de suport que faciliten l'aprenentatge a I'alumnat amb NESE:

1. MOTIVACIO

Métodes Eines i tecnologia

-Joc - Jocs, juguetes i mitjans manipulatius adaptats
- Relaxacio - Suports visuals i auditius

- Atencio plena - Tecnologia per a 'adaptacié sensorial

- Cercle de dialeg - TRICS (tecnologia de la relacio, la informacio
- Anticipacio de l'activitat i la comunicacid)

- Control dels factors que afecten la qualitat
del senyal auditiu (reverberacid, renou de
fons i distancia auditiva critica)

- Control de la il-luminacid i la visibilitat

- Reforgament positiu

- Flexibilitat

- Potenciaci6 de l'autoestima i 'autoconfianca
- Creacio d'entorns positius

- Metodologia TEACCH (Tractament i educa-
ci6 de nines i nins amb autisme i problemes
associats a la comunicacio)

- Temps curts de les activitats

- Interessos personals

- Treball en petits grups heterogenis

298 AMB TOTS ELS SENTITS - Educacié afectiva i sexual



EL DISSENY UNIVERSAL PER A L'APRENENTATGE (DUA)

2. COMPRENSIO

Métodes Eines i tecnologia

- Anticipacio de l'activitat - Panells i agendes de planificacié

- Organitzacioé de continguts en graelles - Transcripcio instantania i subtitols

- Disminucio de la velocitat de lectura - Sistemes augmentatius de comunicacio

- Disminucio del ritme de l'activitat - Sistema pictografic de comunicacié

- Adaptacié de tasques (més curtes, fracciona- - Sistema bimodal de comunicacio

des, per fases...) - Llengua de signes

- Repeticio - Sistema braille (sistema de punts en relleu)

- Reforcaments visuals, auditius i manipulatius - Tecnologia per a I'adaptacié sensorial

- Interpretacié de videos i audios amb llen- - Eines audiovisuals per a l'edici6 d'audio i video
guatge de signes o bimodal - Imatges o objectes que es puguin aferrar

- Control dels factors que afecten la qualitat - Jocs, juguetes i mitjans manipulatius adaptats

del senyal auditiu (reverberacid, renou de
fons i distancia auditiva critica)

- Control de la il-luminacié i la visibilitat

- Metodologia TEACCH

- Temps curts de les activitats

3. EXPRESSIO

Métodes Eines i tecnologia

- Ajuda d'una persona adulta o d'una igual - Jocs, juguetes i mitjans manipulatius adaptats
- Cercle de dialeg - Imatges o objectes que es puguin aferrar

- Anticipacio de l'activitat - Panells i agendes de comunicacié

- Treball individual i en petits grups heterogenis - Suports visuals i sensorials

- Musica - Sistema pictografic de comunicacio

- Metodologia TEACCH - Sistema braille

- Llengua de signes

- PECS (Sistema de Comunicacié per a l'inter-
canvi d'imatges)

- Sistemes augmentatius de comunicacié

- TRICS
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MARC NORMATIU

- L'Organitzacié Mundial de la Salut (OMS) i I'Organitzacié de les Nacions Unides per

a 'Educacio, la Ciencia i la Cultura (UNESCO) evidencien que una educaci6 afectiva

i sexual clara, positiva, holistica i correcta, adaptada a cada edat i entesa com una
area de potencial huma, aporta coneixements basats en dades empiriques, habilitats,
actituds i valors que empoderen per viure la sexualitat amb plaer, satisfaccio,
seguretat i respecte.

- La Convenci6 sobre els Drets de les Persones amb Discapacitat de les Nacions
Unides i el quart objectiu de desenvolupament sostenible de 'Agenda 2030 insten
a garantir una educacié inclusiva, equitativa i de qualitat, i a promoure oportunitats
d’'aprenentatge durant tota la vida per a tothom.

- La Llei organica 2/2002, de 3 de marg, de salut sexual i reproductiva, estableix que
«el sistema educatiu ha de preveure la formacioé en salut sexual i reproductiva com a
part del desenvolupament integral de la personalitat i de la formaci6 en valors».

- La Llei organica 3/2020, de 29 de desembre (LOMLOE), per la qual es modifica la Llei
organica 2/2006 (LOE), de 3 de maig, d'educacié (BOE num. 340, de 30 de desembre
de 2021), recull 'educacié sexual com una mateéria transversal, tant en educacié
primaria com en educacié secundaria.

- La Llei organica 8/2021, de 4 de juny, de protecci6 integral a la infancia i
I'adolescéncia davant la violeéncia (BOE num. 134, de 5 de juny de 2021). A I'apartat
d’educacid, I'art. 30 fa referencia a I'educacié afectiva i sexual.

- L'Estrategia Nacional de Salut Sexual i Reproductiva recomana potenciar I'educacié
sexual en la infancia i en I'adolescéncia, en el marc de 'ambit educatiu, d'acord amb el
nivell de desenvolupament de cada edat, prenent com a referéncia la visi6 holistica de
la sexualitat i la diversitat d'orientacions i identitats sexuals.

- El Decret 31/2022, d'1 d'agost, de desenvolupament de la LOMLOE, pel qual
s'estableix el curriculum d'educacié primaria de les llles Balears, en l'article 7 inclou
entre els seus objectius els relacionats amb el desenvolupament personal, la
convivencia i I'educacié afectiva i sexual.

- El Pla de Coeducacio de les llles Balears 2019-2022 esmenta, com a objectiu general
4, «Oferir una educacio afectiva i sexual integral, amb perspectiva de genere, que
atengui la diversitat sexual, les diferents identitats de genere i la diversitat familiar, i
promoure l'establiment de relacions positives, saludables i igualitaries».
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MARC NORMATIU

- La Llei 8/2016, de 30 de maig, per garantir els drets de lesbianes, gais, trans,
bisexuals i intersexuals i erradicar I'LGTBI-fobia, indica que en I'ambit de I'educacié
s'han regulat questions perque en tot el sistema educatiu es tengui en compte la
diversitat afectiva i sexual i s'eviti qualsevol tipus de discriminacio, i perque es disposi
de mesures de prevencio i actuacio contra I'assetjament de que puguin ser objecte les
persones LGTBI en 'ambit escolar.

- La Llei 11/2016, de 28 de juliol, d'igualtat de dones i homes a les llles Balears,
assenyala que en 'ambit educatiu I'Administracié educativa ha de tenir com un
principi basic la prevencié de conductes violentes en tots els nivells educatius,
especialment de la violencia masclista. També ha de garantir la posada en marxa
als centres de projectes coeducatius que fomentin la construccié de les relacions
igualitaries de les dones i els homes sobre la base de criteris d'igualtat que ajudin a
identificar i eliminar les situacions de discriminacio per orientacié i identitat sexual i
les de violencia masclista.

- La Resoluci6 de la directora general de Primera Infancia, Innovacié i Comunitat
Educativa estableix les instruccions per a la identificacié de I'alumnat amb necessitats
especifiques de suport educatiu i per a I'avaluacié psicopedagogica i social, el
document d'acreditacio professional de necessitats especifiques de suport educatiu i
el dictamen per a 'escolaritat en una modalitat diferent de l'ordinaria o per al canvi de
modalitat d’escolaritzacio
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ORIENTACIONS PER A LA IMPLEMENTACIO | L'AVALUACIO

La Llei organica 3/2020, de 29 de desembre, per la qual es modifica la Llei organica
2/2006, de 3 de maig, d'educacio (LOMLOE), preveu l'educacio afectiva i sexual des de
la definicid dels principis pedagogics:

Des de totes les arees s’ha de promoure la igualtat entre homes i dones, I'educacio per
a la pau, l'educacio per al consum responsable i el desenvolupament sostenible, el medi
ambient i I'educacio per a la salut, inclosa l'afectiva i sexual.

En els objectius aquest principi es concreta en els paragrafs seguents:

Coneixer, comprendre i respectar les diferents cultures i les diferencies entre les persones,
la igualtat de drets i oportunitats d’homes i dones i la no-discriminacio de persones per
motius d’orientacio o identitat sexual, de religio o creences, de diversitat funcional o
d‘altres condicions.

Integrar la higiene i la salut com una part fonamental de la vida, acceptar el propi cos i el
dels altres, respectar les diferencies i comprendre el valor de I'alimentacio, l'activitat fisica,
la sexualitat i I'afectivitat i el benestar emocional com a mitjans essencials per al
desenvolupament personal i social i per gaudir d’una vida plena.

Desenvolupar les seves capacitats afectives en tots els ambits de la personalitat i en
les seves relacions amb els altres, aixi com una actitud contraria a la violéncia, als
prejudicis de qualsevol tipus i als estereotips sexistes.

Pel que fa a la implementacié i a I'avaluacié, I'educacié afectiva i sexual es pot
organitzar en situacions d'aprenentatge, sempre que en el conjunt d'aquestes es tractin
els objectius dels eixos d’aquesta guia de forma completa. Aixo és important per tal
de garantir que s'ofereix a I'alumnat una educacio afectiva i sexual integral i holistica.
Les situacions d'aprenentatge es poden dur a terme en una area en concret, integrant
sabers de diverses arees o bé en horari de tutoria, en el temps de lliure disposicio, i
requereix un procés de lideratge i planificacié per part de I'equip docent.

Les situacions d’aprenentatge es poden planificar per cada cicle, de manera que
en finalitzar l'etapa de l'educacié primaria es pugui garantir que s’han assolit les
competencies corresponents referides a 'educacio afectiva i sexual. Trobareu graelles
amb excel per poder fer el procés d'avaluacié i implementacié del programa «Amb tots
els sentits »a la web https://www.caib.es/sites/convivexit/ca/amb_tots_els_sentits/
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ENLLACOS D’'INTERES PER A LA INCLUSIO

Amb aquests enllacos es pot accedir a diferents materials i informacions relacionades
amb les NESE.

Disseny universal per a 'aprenentatge (DUA)

Article de Carmen Alba Pastor:
https://www.educacionyfp.gob.es/dam/jcr:c8e7d35c-c3aa-483d-ba2e-68c22fad7e42/pe-n9-
art04-carmen-alba.pdf

Institut Nacional de Tecnologies Educatives i de Formacio del Professorat:
https://conectatic.intef.es/mod/book/view.php?id=553&chapterid=1883
https://conectatic.intef.es/mod/book/view.php?id=553

Pautes sobre el Disseny Universal per a 'Aprenentatge:
https://blocs.xtec.cat/mobilsperlainclusio/files/2017/01/GUIA-DUA-PDF.pdf
The UDL Guidelines: http://udiguidelines.cast.org

Meétodes

Educacié emocional de I'Institut per a la Convivéncia i I'Exit Escolar:
http://www.caib.es/sites/convivexit/ca/educacia_emocional/

Practiques restauratives de l'Institut per a la Convivéncia i IExit Escolar:
http://www.caib.es/sites/convivexit/ca/practiques_restauratives/

Estimulacié en autisme pas a pas (blog):
https://elsonidodelahierbaelcrecer.blogspot.com/2019/10/sobre-la-anticipacion-y-los-
apoyos.html|

Creaci6 de materials: anticipacio i panell d'activitats (TEA mitja i alt funcionament):
https://youtu.be/doXyVXnSmblhttps://blog.akroseducational.es/recursos-educativos-para-
educacion-especial/

6 apps per treballar I'anticipacié en infants amb autisme (Auticmo):
https://auticmo.com/apps_anticipacion_ninos_autismo/

Com construir un tauler de comunicacié (Editorial Altamar):
https://youtu.be/zEXRCXMWZgs

Estimulacié cognitiva (activitat per treballar I'ordre de sequencies temporals):
https://www.aulapt.org/tag/estimulacion-cognitiva/

Estimulacié cognitiva i educacié especial (Gabinet Psicologic Mataro):
https://gabinetpsicologicmataro.com/psicologia-infantil-y-juvenil/estimulacion-cognitiva-y-
educacion-especial/
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ENLLACOS D’'INTERES PER A LA INCLUSIO

Estimulacié cognitiva (Orientacién Anduijar):
https://www.orientacionandujar.es/category/atencion/estimulacion-cognitiva/

Per que és necessaria I'estimulacié cognitiva en infants (Editorial GEU):
https://www.editorialgeu.com/blog/por-que-es-necesaria-la-estimulacion-cognitiva-en-
ninos/

El braille: lectura, aprenentatge, alfabet i signes (ONCE):
https://www.once.es/servicios-sociales/braille

Banc d'imatges i signes (LSE), de la Fundacié CNSE:
https://www.fundacioncnse.org/educa/bancolse/#gsc.tab=0

Diccionari de la llengua de signes, de la Fundacié CNSE:
https://fundacioncnse-dilse.org/

Estrategies d'interaccié comunicativa (ASPAS Mallorca):
http://www.aspasleehablacomunica.com/estrategias-de-interaccion-comunicativa/

Que son els sistemes augmentatius i alternatius de comunicacio (SAAC):
https://arasaac.org

Comunicacio bimodal (Hospital Universitari Austral):
https://youtu.be/ntPLpApRTEK

Don Signo (Instagram):
https://www.instagram.com/p/Cl6SBgrFdoA/?utm_source=ig web_copy _link

Beneficis del métode TEACCH en infants amb autisme (Universitat de Miami):
https://miuniversity.edu/es/actualidad/beneficios-del-metodo-teacch-en-ninos-con-
autismo/

Metode TEACCH (Universitat Internacional de la Rioja):
https://www.unir.net/educacion/revista/metodo-teacch/

El sistema de comunicacio per intercanvi d'imatges (PECS), de Pyramid Educational

Consultants:
https://pecs-spain.com/el-sistema-de-comunicacion-por-el-intercambio-de-imagenes-pecs/
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ENLLACOS D’'INTERES PER A LA INCLUSIO

Eines i tecnologia

Deu recursos interessants per a infants amb TEA (Red Cenit):
https://www.redcenit.com/recursos-educativos-para-ninos-con-tea/

Pictotraductor:
https://www.pictotraductor.com/

Disseny de pictogrames, amb Sergio Palao (Universitat Pablo de Olavide):
https://youtu.be/Jub7QV7mgag

Centro Aragonés para la Comunicacion Aumentativa y Alternativa (Instagram):
https://www.instagram.com/arasaac/

Tecnologia de suport (Plena Inclusién):
https://www.plenainclusion.org/discapacidad-intelectual/recurso/tecnologia-de-ap
oyo/

Pyramids Educational Consultants (Instagram):
https://www.instagram.com/pecs_spain/

Sistemes de comunicacio alternativa amb ajuda (McGraw Hill):
https://www.mheducation.es/bcv/guide/capitulo/8448183797.pdf

Ipad com a comunicador dinamic (PT Almudévar):
https://youtu.be/fidDmGXJiRA

Comunicadors dinamics (Qinera):
https://youtu.be/2pIRABWSOWk

Comunicacié augmentativa i alternativa amb tauleta tactil (Fundacion Romper
Barreras):
https://youtu.be/BPOKOzyugP8

Juguetes adaptades (Efisiopediatric):
https://efisiopediatric.com/juguetes-adaptados

La importancia dels materials manipulatius (blog):
http://reflexionnese.blogspot.com/2018/05/la-importancia-de-los-materiales.html

Manipulatius didactics per treballar a classe (Imagenes Educativas):
https://www.imageneseducativas.com/manipulativos-didacticos-para-trabajar-en-clase/
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