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La sexualitat



Saps qué significa la paraula sexualitat?

Si vols saber més sobre la sexualitat, només has de continuar llegint amb curiositati amb
ganes de coneixer-te més bé.

Que et ve dal cap quan penses en la sexudlitat?

Prova de fer aquest exercici:
Llegeix amb atencid les paraules de la graella seglent i encercla les que relaciones amb

la sexualitat.
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Observa les paraules que has encerclat i escriu al requadre que sents en veure-les juntes:
alegria, pena, rabia, fastic, vergonya, por o qualsevol altre sentiment.
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Si el que t'han fet sentir les paraules que has encerclat és agradable, genial. Si no t'han
fet sentir bé, o un poc bé i un poc malament, no et preocupis, aquest quadern t'ajudara
a entendre una cosa molt important:

El feu cos €5 un cos sexuat

Les persones som éssers sexuats per naturalesa. Les nostres caracteristiques son sexua-
des, tant en la forma com en el funcionament del cos:

> el cervell

els cromosomes i els gens

les hormones

la forma dels pits, dels genitals, dels malucs i de les espatles
la distribucio del pel

la veu
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La sexualitat forma part de la teva vida

Els éssers humans som pura energia i la manifestam de moltes formes: moviments, pen-
saments, emocions, sensacions, desitjos, creativitat...

L'energia sexual es denomina libido i és important per:
> reproduir-se
» gaudir del plaer
> rebreidonar afecte

Tornam a les paraules del comencament

Si les paraules que has encerclat i el que has escrit al requadre et fa sentir malament,
explica-ho a una persona de confianca, que pot ser de la teva la familia o mestres.
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