| FIEBRE DEL NILO OCCIDENTAL

MEDIDAS DE SALUD PUBLICA
Proedente del "Protocolo Nacional de Vigilancia". Version octubre 2016.

Medidas preventivas

De forma amplia, la prevencidn de la infeccién en humanos estd basada en evitar las picaduras de mosquitos y
en aumentar la seguridad en las transfusiones y trasplantes.

En los brotes en humanos que se han producido en nuestro entorno, la vigilancia de los focos de VNO en
caballos ha sido un elemento fundamental para delimitar el territorio epidémico, por lo que es imprescindible
disponer de informacidn actualizada y geo-referenciada de dichos focos.

Medidas de proteccion individual frente a picadurasde mosquitos

— Evitar exposicidon a mosquitos y protegerse de picaduras.

— Limpieza de criaderos de mosquitos, domésticos y peridomésticos (depdsitos de aguas estancadas,
albercas, tanques o cualquier recipiente al aire libre que pueda acumular agua: neumaticos).

— Realizar campafias de informaciéon a la poblacién con la recomendacién de medidas para la
eliminacion de focos domésticos y proteccion personal y de la vivienda.

Manipulacion de muestras de tejidos y recomendaci@s post mortem

Se ha demostrado la transmisidn accidental del VNO en trabajadores de laboratorio, por heridas y laceraciones
producidas de forma accidental mientras manipulaban fluidos y tejidos contaminados. Por ello, se hace
necesario extremar las precauciones al realizar necropsias y manipular animales y objetos potencialmente
contaminados al objeto de minimizar los riesgos de exposicidn.

Todas las actuaciones en estos ambitos deberan atenerse a lo dispuesto en el Real Decreto 664/1997 de
proteccion de los trabajadores contra los riesgos relacionados con la exposicidn a agentes bioldgicos durante
el trabajo y en el Real Decreto 18-6- 1982 num. 2230/1982 de desarrollo de la Ley 21 de junio de 1980
reguladora de las autopsias clinicas.

Medidas de precaucion para las donaciones de sangre

El Real Decreto 1088/2005, de 16 de septiembre,epajue se establecen requisitos técnicos y
condiciones minimas de la hemodonacion y de losa®l servicios de transfusion, recoge en el aieos
criterios de seleccion de donantes, con la indicede que deben ser revisados y actualizados pEmdnte
por cada centro de transfusién sanguinea. Asi mismexige que se disponga de un registro en ekgue
recoja, entre otros, los requisitos relativos iddmeidad de los donantes, del cribado de la saagi€omo la
inclusién de los criterios de exclusion.

En particular, la Orden SSI/795/2016, de 24 de mhgovenido a actualizar las medidas establecidas
para el VNO, en el siguiente sentido: “Virus deld\occidental: exclusion durante 28 dias tras abaaduna
zona en la que se detectan casos de transmisidmanios, a menos que se realice una prueba indivdéua
deteccidon del VNO mediante tecnologia de amplif@@agendmica del acido nucleico —NAT- y su resudtad
sea negativo”

Las recomendaciones del Comité Cientifico de Sdgdrirransfusional se pueden consultar en:
http://www.msssi.gob.es/profesionales/saludPublica/medicinaTransfusional/acuerdos/docs/Virus Nilo.pdf

Acciones de control de la poblacion vectorial

Si se detecta un brote asociado a infeccidn por el virus del Nilo occidental, en un momento en que todavia los
mosquitos estan activos, podran considerarse las medidas de control de las poblaciones de mosquitos, previa
evaluacién del riesgo para la salud publica, localizando los criaderos de mosquitos y/o los mosquitos adultos,
segln la evaluacién indique.



