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PROTOCOL D’ACTUACIÓ DAVANT LA MALALTIA MENINGOCÒCCICA. 
Resum d’actuacions per escenaris 
 
En general, es consideren “contactes de risc": 
 Totes les persones que conviuen amb el cas índex. 
 Totes les persones que han pernoctat a la mateixa habitació del cas en els 10 dies precedents a l’inici de símptomes. 
 Les persones que han tengut contacte directe amb les secrecions nasofaríngies del malalt en els 10 dies precedents a 

l’inici de símptomes. 
 
QP= Quimioprofilaxis; V= Vigilància d’aparició de clínica a contactes; I: Informació general sobre la malaltia, riscs i 
mesures preventives 
Període de vigilància: 10 dies comptats a partir del dia del darrer contacte. 
Període de risc pels contactes: els 10 dies anteriors a l’inici de símptomes. 
 
1. Guarderies i  centres d’educació infantil (fins 5 anys) 
 
Un cas: 
 QP infants i personal de l’aula del malalt. Si l’estructura física o organitzativa del centre no permet fer una delimitació 

clara d’aules s’indica a tots els infants i personal d’educació infantil. Valorar les activitats comunes habituals a 
llocs tancats entre infants d’aules diferents per si és necessari ampliar l’administració de la quimioprofilaxi. 

 V les mateixes persones que reben QP. 
 I  Equip directiu,  personal i a  tots els pares dels infants que reben QP. 

 
Més d’un cas: 
 QP tots els infants i tot el personal personal d’educació infantil.. 
 V les mateixes persones que reben QP. 
 I Equip directiu,  personal, i a  tots els pares dels infants que reben QP. 

 
2. Centres educatius (Primària i nivells superiors). Majors de 5 anys 
 
Un cas: 
 QP no està indicada 
 V a tot l’alumnat de la mateixa aula del malalt 
 I Equip directiu,  personal docent i alumnat o pares d’alumnat de la mateixa aula del malalt 

 
Dos o més casos a la mateixa aula en el període d’un mes: 
 QP tot l’alumnat de la mateixa aula del malalt 
 V  les mateixes persones que reben QP 
 I Equip directiu, personal docent i alumnat o  pares de l’alumnat que rep QP 

 
Dos casos a aules diferents en el període d’un mes: 
 QP tot l’alumnat de les aules afectades 
 V les mateixes persones que reben QP 
 I Equip directiu,  personal docent i alumnat o  pares de l’alumnat que rep QP 

 
Tres o més casos, al menys a dues aules diferents, en el període d’un mes: 
 QP tot el personal i alumnat del centre 
 V tot el personal i alumnat del centre 
 I tot el personal i alumnat del centre 

 
3. Institucions tancades (residències d’ancians, internats, centres d’acollida, …) 
 QP persones que dormen als llits contigus al del malalt. Valorar la possibilitat d’ampliació a altres tipus de contacte 

de risc 
 V totes les persones del centre 
 I Direcció, cuidadors (o similars) i la resta de persones del centre 

 
4. Domicili 
 QP persones que han conviscut amb el malalt o que han pernoctat a la mateixa habitació. 
 V les mateixes persones que reben QP 
 I les mateixes persones que reben QP 

 
5. Altres escenaris 
S’han d’indicar les mesures segons l’avaluació de riscs i després de considerar les definicions de “contacte de risc” i els 
períodes de risc. En general, no està indicada, en cap escenari, la quimioprofilaxis massiva. 


