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23% en diez afios, con 2.800 personas mas

P Los menorquines en esta franja de edad ya
el 16% del total, cuando hace una década suponian el 13%

J. Gonzélez

La M de Menorca enveje-
¢e a un ritmo acelerado. Si hace = &
€Z anos en ia 12,069
personas ma%omes de 65 anos,
ahora éstas se han disparado a las
14,899, segiin datos del padrén
“municipal de(2017/Son 2.830 per-
sonas mds que hace una década,
con un incremento del 234 por
ciento. Hay que tener en cuenta
que durante este periodo la po-
e s o s e
[0 un 1 por ciento, 10 que
Evidenaa el envejectmiento deta—

08

lacion.

Caevolucion de la poblacion

mayor de 65 afios ha ido en au-
mento pricticamente ailo tras afio
desde principios de siglo. Entre
2000 y 2003 no llegaban a las
11.000 personas, después en 2007
ya las 12.000, para su-
perar en 2010 las 13.000 y en 2012
las 14.000 personas mayores de 65|
afios. Ahora en los tres Wiltimos
afios, en los que se aprecia un
cierto estancamiento, se aproxi-
man a las 15.000 personas.
. Sise comparan los datos actua-
les con los de 15 afios atrds, el in-
cremento es mucho mayor, de
4.100 personas més, con una subi-
da del 38 por dciento mds, Tam-
bién cabe destacar que en este pe-
riodo la poblacién global de Me-
norea crecié un 15,7 por dento, es
decir menos de la mitad de lo que
aumentan los mayores.

Observando con detalle la evo-
lucién de la poblacién mayor se
aprecia que precisamente son las

Hay4.000mavonsde80aﬂoo. un 27% més quéen-
07, lo que genera la necesidad de mas plazas geﬂétric%\

una década, con un incremento
del 27,1 por ciento. Si se compara
con 15 afios atrds la subida es del
45 por ciento, con 1.233

mas. Hemos pasado de 2.744 per-
sonas mayores de 80 afos en
2002, a las 3.129 en 2007 y a las
cerca de 4.000 del afio pasado.

FEl aumento del niimero de per-
sonas mayores junto al estanca-
miento de Ja poblacién en gene-
ral, hace que los mayores de 65
afios de Menorca cada vez repre-
senten un mayor porcentaje de la
poblacién. En 2007 suponfan el
13,4 por ciento de los habitantes
de la Isla y diez afios después ya
representan el 163 por ciento del
total. Por su parte, los mayores de
80 afios hace una década signifi-
caban el 3,5 por dento del total, y
el afio pasado ya suponfan el 44

por ciento.

Las consecuencias

Tos datos empiezan a ser alar-
mantes, por un lado para poder
garantizar el iento del
sistema de pensiones, y por el
otro por la necesidad de mds ins-
talaciones y plazas de asistencia
social para poder atender a los

~  mayores cuando no se pueden
vakx;r por si mismos, principal-

mente geridtricos y cenfros de
dia. La lista de espera es muy lar-
gd, y las necesidades de plazas
son ya una realidad. Y cada ano
que pasa, teniendo en cuenta el
gradual envejecimiento de la po-
blacién, la necesidad sera mayor.
De ahi que ya se promuevan en
Menorca nuevas instalaciones, co-

Es MigjornGran,

el municipio méas
envejecido; Ferreries
es el que menos

» El municipio de Menorca
que porcentualmente tlene
mds personas mayores es Es
Migjorn, ya que estos repre-
sentan el 19,9 por ciento de su
poblacién, es decir que uno de
cada cinco cludadanos de Es
Migjorn tiene mis de 65 anos.
Por contra, Ferreries es la loca-
lidad donde menos peso tie-
nen las personas mayores, ya
que solo suponen el 14,5 por
ciento de la poblacion.

Tras Es Migjorn le sigue Sant
Liuis y Alaior, con un 173 y un
1711 por ciento, respectivamen-
te. A continuacion encontra-
mos a Mad y Es Mercadal, con
un 16,6 por cieno; Es Castell
con un 16,3 por clento y Ciuta-
della, donde el 157% de sus ha-
bitantes tiene mds de 65 afios.
En nimeros absolutos el muni-
cipio donde hay mds personas
mayores es Mad, con 4683
personas, lo que representa
552 més que hace diez aflos,
con un incremento del 134 por
ciento. En Ciutadella el aumen-
to fue mayor, con un 264 por
ciento, 948 mas que una déca-
da atrds y alcanzado las 4.528
personas. Alaior suma 1.551
personas mayores de 65 afos
(+24,4% que en 2007); Sant
Lluis, 1197 (+32,4%); Es Castell,
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Contextualitzacio




Contextualitzacio

Sociodem ograﬁa del mu1c:191
SANT uu'isﬂl M il ”m 5 -
TERAE RINCIN (et ~ P 38% Centre urba

43% Urbanitzacions

D

9% Caserius
11% Disseminat




Contextualitzacio
POBLACIO de SANT LLUIS

Poblacion total 7.377 hab >65 aiios

W 16,80% .l 17%

@ Hombres B Mujeres

> 80 afios

B84%

B 51700 0 48,30%
) ()

@ < 65 aiios B >065 aiios

O Hombres B Mujeres




Idiosincrasia del municipi

Turisme com a font principal d’ingressos.
Familiar, intergeneracional.
Queixa de la gent gran: poble dormitori.

Les persones grans del poble viuen ben ateses a
casa seva o a la residencia.



Com sorgeix el projecte?

DEMANDA ESPONTANIA



Necessitats detectades

Activitats dinamitzants pel col-lectiu
de persones grans.

Contrast entre 1’estil de vida 1
activitats a I’estiu 1 a I’hivern.

Activitats programades poc
adaptades a les costums de la gent
gran.

Col-ectiu de persones grans actives i
amb interes per ampliar els seus
coneixements.




Resposta

Ay
Atendra la demanda. | /:% " corvesrRes
‘ @\\z N t DHERN 2078
@

Donar forma 1 cotingut a la
prOpO Sta. 22 de Gener: taller de MEMORIA

Taller per mantenir i estimular les funcions cognitives-

29 de Gener: YOGA adaptat per a gent

gran-

Ampliar i e Stu di ar 1 es Tradicional disciplina fsica i mental de procedéncia fndia-
necessitats.

Engrescar el projecte.




Definici6 del projecte

OBJECTIU GENERALS

e Oferir activitats dinamitzadores 1 diferents.

* Fomentar 1 ampliar la xarxa social.

» Millorar la qualitat de vida



Definici6 del projecte

OBJECTIUS ESPECIFICS

e Promoure la vida activa.

Mantenir la ment activa 1 les ganes d’aprendre.

Facilitar les relacions entre persones.

Fomentar I’agermanament.

Obrir el geriatric muNicipal com a espai de col-laboracio.



Definici6 del projecte

METODOLOGIA

o A través de tallers,
xerrades 1 activitats
puntuals especifiques.

IMPLANTACIO

« Programacioé dels tallers 1
xerrades.

« Divulgaci6 1 promoci6 del
programa.

e (Cartells informatius.

DURACIO

e (Cada dilluns de 16h a 18h
des de desembre a marg.

PARTICIPANTS

* Dirigit a tota la poblacio,
especialment la gent gran
del municipi.



Evolucio del projecte

*Consolidacio dels participants.

Participacio del grup de persones en altres esdeveniments.



Evaluaci0 1 Valoracio

° Desenvolup ament SESTIONaR qunlTI S s 2 corveEnss

Marqui amb una X si o no les segiients preguntes:

. °

7- Creu que Fespai on s'han redlitzat els tallers és ladequat?
PpOSItiu. e o T B e

13- Creu que el contingut dels tallers s'adequa a les persones que
ki participen?

%- Creu que Forganitzacis de les sessions ha estat ladequada?

Puntui de 7 al 3 els diferents tallers realitzats- Marqui amb un cercie la

opcié escollida (sent T gens i 2 ingut, 3 molt i t)
gens
nteressant ftretngt interessant
° L 4 :-;u:;mm. visual: St Llus un poble amb 1 2 3
. (Carvell despert velless activa: Taller d'estimalacic 1 2 B
lcognitive i memdria-
Taller de MUSICA- Instruments del mén- 1 2 3

YOGA sdeptet per « gunt gram- Trodicionsl disciping
|fisica_i mentsl de procede ncia india-

residents 1 persones e

|Taller d'sut cexploracié i rdat de vivemcies- Per

1 3
|Rundscis ALEA- = 2 =
Taller de lestars i escripturs- 1 2 3
I a I I S ‘ O e Taller d'art teripis 1 2 3
L]
Taller de musicoteripin - 1 2 3

Altres obsenacions:

Suggeriments ce talers a resitzar Ia poera dicé:

GRACES PER LA VOSTRA COLLABORACION

* Continuiat del prjecte.



IMPACTE
e Bon acolliment per part de

la poblacio.
e IC

* Visibilitzacio de les R O
persones grans del * El grup consolidat te un
municipi. 100% de participacié.

* Foment de les relacions  Participacio en altres
socials entre residents del esdeveniments com la
geriatric 1 residents del lectura del manifest el dia

municipi. de la dona, 8 de marg.

* Eina complementaria per al
servel.




Nous reptes

Major difusio.
Aumentar el nombre de participants.

Abordatge intergeneracional.

Recurs per altres perfils de poblacio.

20. MAHON — Vista general de San Luis

J. Pons, Editor "




GRACIES PER LA VOSTRA ATENCIO




