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INSTITUTO NACIONAL
DE LAS CUALIFICACIONES

PROCEDIMIENTO DE EVALUACION
Y ACREDITACION DE LAS
COMPETENCIAS PROFESIONALES

CUALIFICACION PROFESIONAL: EXTINCION DE INCEDIOS Y SALVAMENTO

Codigo: SEA129_2 NIVEL: 2

CUESTIONARIO DE AUTOEVALUACION PARA LAS
TRABAJADORAS Y TRABAJADORES

UNIDAD DE COMPETENCIA
“UC0401_2: Ejecutar las operaciones necesarias para salvar
vidas en peligro”

LEA ATENTAMENTE LAS INSTRUCCIONES

Conteste a este cuestionario de FORMA SINCERA. La informacion recogida en él
tiene CARACTER RESERVADO, al estar protegida por lo dispuesto en la Ley
Organica 15/1999, de 13 de diciembre, de proteccion de datos de caracter personal.

Su resultado servira solamente para ayudarle, ORIENTANDOLE en qué medida posee
la competencia profesional de la “UC0401_2: Ejecutar las operaciones necesarias para
salvar vidas en peligro”.

No se preocupe, con independencia del resultado de esta autoevaluacion, Ud. TIENE
DERECHO A PARTICIPAR EN EL PROCEDIMIENTO DE EVALUACION, siempre que
cumpla los requisitos de la convocatoria.

Nombre y apellidos del trabajador/a:

Firma:
NIF:

Nombre y apellidos del asesor/a:

Firma:
NIF:
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INSTRUCCIONES CUMPLIMENTACION DEL CUESTIONARIO:
Cada actividad profesional principal (APP) se compone de varias actividades
profesionales secundarias (APS).

Lea atentamente cada APP y a continuacion sus APS. En cada APS marque con una
cruz el indicador de autoevaluacién que considere mas ajustado a su grado de dominio
de las APS. Dichos indicadores son los siguientes:

No sé hacerlo.

Lo puedo hacer con ayuda.

Lo puedo hacer sin necesitar ayuda.

Lo puedo hacer sin necesitar ayuda, e incluso podria formar a otro trabajador o
trabajadora.

PO

INDICADORES DE
APP1: Realizar operaciones de salvamento y rescate de personas| AUTOEVALUACION
utiizando medios y técnicas de trabajo en altura, actuando
coordinadamente con los compafieros de dotacion, revisando los Gtiles
y herramientas a emplear, desarrollando las operaciones de
intervencion cumpliendo la normativa de seguridad y medio ambiente,
ejecutando las 6rdenes del superior responsable.

APS1.1: Desarrollar operaciones para asegurar la proteccion de las personas
implicadas. Oy oo

APS1.2: Adecuar las condiciones fisicas del interviniente para el desarrollo de Ololol g
operaciones de salvamento.

APSL1.3: Localizar a personas en peligro atrapadas de manera prioritaria para OlOlolo
garantizar la seguridad de las mismas.

APS1.4: Emplazar los medios para efectuar la maniobra de salvamento. HEEEEREREN

APS1.5: Localizar los puntos de anclaje en elementos seguros de la estructura OlOlolo
para efectuar la maniobra de salvamento.

APSL1.6: Eliminar, asegurando o estabilizando, los elementos dafiados para Ololol g
garantizar la seguridad de las personas.

APS1.7: Prestar asistencia y alivio a las personas afectadas o heridas de OlOlolo
manera inmediata para garantizar su seguridad.
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APP1: Realizar operaciones de salvamento y rescate de personas
utiizando medios y técnicas de trabajo en altura, actuando
coordinadamente con los compafieros de dotacion, revisando los Gtiles
y herramientas a emplear, desarrollando las operaciones de
intervencion cumpliendo la normativa de seguridad y medio ambiente,
ejecutando las érdenes del superior responsable.

INDICADORES DE
AUTOEVALUACION

APS1.8: Inmovilizar en un medio disponible al accidentado, asegurando su
traslado.

APS1.9: Trasladar a los heridos a una zona segura de manera inmediata para
garantizar la proteccion de los mismos.

INDICADORES DE
APP2: Realizar operaciones de salvamento de personas en espacios | AUTOEVALUACION
confinados, pudiendo existir atmdsferas toxicas o asfixiantes y
espacios reducidos de paso, actuando coordinadamente con los
compaferos de dotacion, revisando los utiles y herramientas a
emplear, desarrollando las operaciones de intervencion cumpliendo la| 1 2 3 | 4
normativa de seguridad y medio ambiente, ejecutando las érdenes del
superior responsable.
APS2.1: Desarrollar operaciones de salvamento de personas para asegurar la OlOlolo
proteccion de las personas implicadas en espacios confinados.
APS2.2: Adecuar condiciones fisicas del interviniente para el desarrollo de las OlOlolo
operaciones de salvamento en espacios confinados.
APS2.3: Localizar a personas en peligro atrapadas de manera prioritaria para OlOlolo
garantizar la seguridad de las mismas.
APS2.4: Prestar asistencia y alivio a las personas afectadas o heridas de Ololol g
manera inmediata para garantizar la seguridad de las mismas.
APS2.5: Comprobar la atmdésfera del espacio confinado para determinar si es OlOlolo
0 no nociva para la salud.
APS2.6: Usar los medios de proteccion personal para efectuar las operaciones | [] | [] | [ | [
de salvamento en espacios confinados.
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APP2: Realizar operaciones de salvamento de personas en espacios
confinados, pudiendo existir atmdsferas toxicas o asfixiantes y
espacios reducidos de paso, actuando coordinadamente con los
compaferos de dotacion, revisando los utiles y herramientas a
emplear, desarrollando las operaciones de intervencion cumpliendo la
normativa de seguridad y medio ambiente, ejecutando las 6rdenes del
superior responsable.

INDICADORES DE
AUTOEVALUACION

APS2.7: Emplazar medios técnicos y humanos, para efectuar las operaciones

de salvamento en espacios confinados. O oo
APS2.8: Inmovilizar en un medio disponible al accidentado, asegurando su OlOlolo
traslado en espacios confinados.

APS2.9: Trasladar a los heridos a una zona segura de manera inmediata para OlOlolo

garantizar la proteccion de los mismos.

APP3: Realizar operaciones de salvamento en accidentes de medios
de transporte, utilizando los medios técnicos individuales y colectivos
para la intervencion, actuando coordinadamente con los compafieros
de dotacién, revisando los dtiles y herramientas a emplear,
desarrollando las operaciones de intervencion cumpliendo la normativa
de seguridad y medio ambiente, ejecutando las érdenes del superior
responsable.

INDICADORES DE
AUTOEVALUACION

APS3.1: Desarrollar las operaciones de salvamento en accidentes de medios
de transporte, asegurando la proteccién de las personas implicadas.

APS3.2: Localizar a personas en peligro atrapadas en accidentes de medios
de transporte, para garantizar la seguridad de las mismas.

APS3.3: Prestar asistencia y alivio a las personas afectadas o heridas en
accidentes de medios de transporte, para garantizar la seguridad de las
mismas.

APS3.4: Emplazar los medios técnicos individuales y colectivos para efectuar
la maniobra de salvamento en accidentes de medios de transporte.

uUC0401_2
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INDICADORES DE
APP3: Realizar operaciones de salvamento en accidentes de medios | AUTOEVALUACION
de transporte, utilizando los medios técnicos individuales y colectivos
para la intervenciéon, actuando coordinadamente con los comparferos
de dotacién, revisando los dudtiles y herramientas a emplear,
desarrollando las operaciones de intervencion cumpliendo la normativa | 1 2 3| 4
de seguridad y medio ambiente, ejecutando las 6rdenes del superior
responsable.
APS3.5: Estabilizar el vehiculo para evitar desplazamientos que incrementen OlOlolo
el peligro de la situacion.
APS3.6: Disponer los medios de prevencién ante un posible incendio o OlOlolo
explosién para atacar un posible incendio que sobrevenga.
APS3.7: Ejecutar las aperturas de puertas o cortes en la carroceria, segun la OlOlolo
posicién del vehiculo para abordar a la victima.
APS3.8: Reparar las estructuras inestables (postes, vallas, puentes, entre Ololol g
otros) como consecuencia del accidente para evitar riesgos a las personas.
APS3.9: Contener, controlando, los derrames de combustible, para evitar el OlOlolo
riesgo de incendio y de contaminacion ambiental.
APS3.10: Efectuar la estabilizacion sanitaria del accidentado antes de Olololo
proceder a su descarcelacion, para evitar riesgos adicionales.

APP4: Realizar operaciones de rescate y salvamento de personas en
superficies acuaticas, utilizando los medios técnicos individuales y
colectivos para la intervencion, actuando coordinadamente con los
compafieros de dotacion, revisando los dUtiles y herramientas a
emplear, desarrollando las operaciones de intervencion cumpliendo la
normativa de seguridad y medio ambiente, ejecutando las érdenes del
superior responsable.

INDICADORES DE
AUTOEVALUACION

APSA4.1: Valorar los factores de interés en relacion con el estado del medio
acuatico, caudal, profundidad, color del agua, vegetacién, rocas, entre otros,
para prever las medidas de seguridad y operativas.

uUC0401_2

Hoja 5 de 6



FONDO SOCIAL EUROPED
El FSE invierte en tu futuro

APP4: Realizar operaciones de rescate y salvamento de personas en
superficies acudticas, utilizando los medios técnicos individuales y
colectivos para la intervencion, actuando coordinadamente con los
compaferos de dotacion, revisando los utiles y herramientas a
emplear, desarrollando las operaciones de intervencion cumpliendo la
normativa de seguridad y medio ambiente, ejecutando las érdenes del
superior responsable.

INDICADORES DE
AUTOEVALUACION

APS4.2: Seleccionar en el lugar del rescate los recursos materiales en funcion
del entorno y del nimero de accidentados para proceder al rescate.

APS4.3: Establecer lineas de seguridad, siguiendo los criterios de
autoproteccion, accediendo a orillas y zonas de interés por lugares seguros
para garantizar las condiciones de seguridad a los actuantes.

APS4.4; Contactar con la victima, por la espalda, utlizando técnicas de
zafaduras y evitando golpes para controlar en condiciones de seguridad a la
victima y al rescatador.

APSA4.5; Efectuar el traslado de la victima a lugar seguro, en funcién de las
condiciones del entorno, de la victima y de los recursos disponibles para
garantizar la seguridad de la victima y prontitud en el rescate.

APS4.6: Adecuar las condiciones fisicas del interviniente para el desarrollo de
las operaciones de salvamento de personas en superficies acuaticas.
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INSTITUTO NACIONAL
DE LAS CUALIFICACIONES

PROCEDIMIENTO DE EVALUACION
Y ACREDITACION DE LAS
COMPETENCIAS PROFESIONALES

CUALIFICACION  PROFESIONAL: EXTINCION DE INCENDIOS Y
SALVAMENTOS

Caodigo: SEA129_2 NIVEL: 2

CUESTIONARIO DE AUTOEVALUACION PARA LAS
TRABAJADORAS Y TRABAJADORES

UNIDAD DE COMPETENCIA
“UC0402_2: Ejecutar las operaciones necesarias para el control
y extincion de incendios”

LEA ATENTAMENTE LAS INSTRUCCIONES

Conteste a este cuestionario de FORMA SINCERA. La informacion recogida en él
tiene CARACTER RESERVADO, al estar protegida por lo dispuesto en la Ley
Organica 15/1999, de 13 de diciembre, de proteccion de datos de caracter personal.

Su resultado servira solamente para ayudarle, ORIENTANDOLE en qué medida posee
la competencia profesional de la “UC0402_2: Ejecutar las operaciones necesarias para
el control y extincion de incendios”.

No se preocupe, con independencia del resultado de esta autoevaluacion, Ud. TIENE
DERECHO A PARTICIPAR EN EL PROCEDIMIENTO DE EVALUACION, siempre que
cumpla los requisitos de la convocatoria.

Nombre y apellidos del trabajador/a:

Firma:
NIF:

Nombre y apellidos del asesor/a:

Firma:

NIF:
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INSTRUCCIONES CUMPLIMENTACION DEL CUESTIONARIO:
Cada actividad profesional principal (APP) se compone de varias actividades
profesionales secundarias (APS).

Lea atentamente cada APP y a continuacion sus APS. En cada APS marque con una
cruz el indicador de autoevaluacién que considere mas ajustado a su grado de dominio
de las APS. Dichos indicadores son los siguientes:

No sé hacerlo.

Lo puedo hacer con ayuda

Lo puedo hacer sin necesitar ayuda

Lo puedo hacer sin necesitar ayuda, e incluso podria formar a otro trabajador o
trabajadora.

PO

APP1: Revisar el funcionamiento y estado de los equipos de| INDICADORES DE
proteccion, medios, herramientas, Utiles, maquinas y vehiculos usados | AUTOEVALUACION
en la extincion de incendios, ejecutando las érdenes del responsable
superior y cumpliendo con la normativa de prevencion de riesgos| > 3| 4
laborales.

APS1.1: Revisar los utiles y herramientas a utilizar, para verificar la ausencia OlOlolo
de defectos y sus caracteristicas.

APS1.2: Valorar el funcionamiento de las maquinas y vehiculos autobombas Ololol g
verificando su operatividad.

APSL1.3: Ejecutar las operaciones de instalacién y prolongacion de los medios,
atiles y elementos que componen las instalaciones de ataque al fuego| [] | [ | .4 | O
garantizando la operatividad en una emergencia real.

APSL1.4; Ejecutar las diversas operaciones de recogida de los medios, Utiles y
elementos que componen las instalaciones de ataque al fuego para su| [] | [ | OO | OO
disponibilidad.

APS1.5: Limpiar los medios, Utiles y elementos que forman parte del equipo OlOlolo
de trabajo mejorando su operatividad y longevidad del material.

APP2: Efectuar las labores de extincion de incendios en ambito| INDICADORES DE
urbano, garantizando la seguridad de los intervinientes y priorizando el | AUTOEVALUACION
rescate de victimas, ejecutando 6rdenes del responsable superior y
cumpliendo con la normativa de prevencion de riesgos laborales. 1 2 3 | 4

APS2.1: Mantener las condiciones fisicas para desarrollar los trabajos
especificos de la profesion.

APS2.2: Emplazar los vehiculos autobomba en lugar seguro, permitiendo las
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APP2: Efectuar las labores de extincion de incendios en ambito| INDICADORES DE
urbano, garantizando la seguridad de los intervinientes y priorizando el | AUTOEVALUACION
rescate de victimas, ejecutando ordenes del responsable superior y

cumpliendo con la normativa de prevencion de riesgos laborales. 112 3] 4
operaciones y la movilidad de los vehiculos.

APS2.3: Asegurar la proteccion de las personas implicadas en el incendio de

manera inmediata, realizando su evacuacion o confinamiento, para garantizar | [] | [] | [ | (O
su seguridad e integridad.

APS2.4: Valorar el tipo y magnitud del incendio determinando los medios y OlOlolo
recursos, para su control.

APS2.5: Disponer las lineas de proteccion, evitando la propagacion del

incendio. Oy oo
APS2.6: Extinguir los elementos incendiados para garantizar la extincién del Ololol g
incendio en condiciones de seguridad.

APS2.7: Emplear técnicas de ventilaciébn por presion positiva u otras, Ololol g
controlando el movimiento de los humos generados en el incendio.

APS2.8:; Realizar las operaciones de intervencién en tiempo, con garantias de

seguridad y respetando las normas medioambientales, garantizando la OlOlolo
integridad de los intervinientes y minimizando dafios personales, materiales y

medioambientales.

APS2.9: Efectuar una inspeccién final, que asegure la completa extinciéon del OlOlolo
incendio, antes de retirar los medios del lugar.

APP3: Efectuar las labores de extincion de incendios en el ambito| INDICADORES DE
forestal, garantizando la seguridad de los intervinientes, ejecutando las | AUTOEVALUACION
ordenes del responsable superior y cumpliendo con la normativa de

prevencion de riesgos laborales. 112 ]3] 4
APS3.1: Desarrollar las operaciones de intervencion para asegurar la OlOlolo
proteccidn de las personas implicadas.

APS3.2: Sofocar los puntos y frentes activos con batefuegos u otras OlOlolo
herramientas, efectuando la maniobra de extincion.

APS3.3: Utilizar los extintores de mochila en fuegos de suelo, actuando Ololol g
paralelamente al borde del incendio.

APS3.4: Extender instalaciones de mangueras, tras su conexion a los Ololol g
vehiculos y motobombas para evitar roces y dafios a la instalacion.
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APP3: Efectuar las labores de extincion de incendios en el ambito| INDICADORES DE
forestal, garantizando la seguridad de los intervinientes, ejecutando las | AUTOEVALUACION
ordenes del responsable superior y cumpliendo con la normativa de

prevencion de riesgos laborales. 112 3] 4
APS3.5: Aplicar el agua sobre el fuego, dirigiendo el chorro con el angulo de OlOlolo
ataque acorde a la profundidad de la capa de combustible y del suelo vegetal.

APS3.6: Ejecutar las lineas de defensa, talando o podando arboles y Olololo
eliminando combustible para atajar los frentes activos de fuego.

APS3.7: Efectuar contrafuegos u otros medios de lucha, colaborando con

otros colectivos. Oy oo
APS3.8: Ejecutar normas especificas del personal de tierra de forma

coordinada entre las dotaciones de extincién, en el caso de aplicacién de Ololol g
medios aéreos para la extincion de un incendio forestal garantizando la

seguridad de los efectivos.

APS3.9: Sofocar los restos y rescoldos del incendio evitando que pudieran dar Ololol g
lugar al reavive de los focos del incendio y vigilandolos.

APP4: Extinguir incendios en los que estén involucradas sustancias| INDICADORES DE
peligrosas, garantizando la seguridad de los intervinientes y atenuando | AUTOEVALUACION
los riesgos hacia la poblacién y el medio ambiente, ejecutando las

ordenes del responsable superior y cumpliendo con la normativa de| ; > 3| 4
prevencion de riesgos laborales.

APS4.1: Ubicar los vehiculos de emergencia en espacios protegidos de los

efectos mecanicos y térmicos, procedentes del contenedor de materia| [] | (] | [ | I
peligrosa, evitando dafios a personas y medios.

APSA4.2: Identificar la clase de materia incendiada para establecer las medidas OlOlolo
de seguridad, estrategia y tacticas en la intervencion.

APSA4.3: Verificar que en el area de intervencion la atmésfera no es nociva Ololol g
para la salud, evitando dafios a los intervinientes.

APS4.4; Usar agentes extintores para la materia afectada evitando riesgos Ololol g
adicionales y garantizar la extincién del incendio en condiciones de seguridad.

APSA4.5: Localizar hidrantes proximos o puntos de alimentacion efectuando OlOlolo
instalaciones de mangueras para alimentar a las autobombas.

APSA4.6: Efectuar la instalacién de mangueras desde las autobombas hasta la OlOlolo
zona del incidente, controlando su propagacion y extinguiendo.

uCc0402_2
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APP4: Extinguir incendios en los que estén involucradas sustancias| INDICADORES DE
peligrosas, garantizando la seguridad de los intervinientes y atenuando | AUTOEVALUACION
los riesgos hacia la poblacion y el medio ambiente, ejecutando las
ordenes del responsable superior y cumpliendo con la normativa de
prevencion de riesgos laborales.

APSA4.7: Controlar las aguas de escorrentia usadas en la extincion impidiendo
la entrada de la sustancia incendiada en las redes de alcantarillado, terreno, | [] | [ | [] | []
mar o corrientes de agua, evitando la contaminacién medioambiental.
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INSTITUTO NACIONAL
DE LAS CUALIFICACIONES

PROCEDIMIENTO DE EVALUACION
Y ACREDITACION DE LAS
COMPETENCIAS PROFESIONALES

CUALIFICACION PROFESIONAL: EXTINCION DE INCENDIOS Y
SALVAMENTO

Codigo: SEA129 2 NIVEL: 2

CUESTIONARIO DE AUTOEVALUACION PARA LAS
TRABAJADORAS Y TRABAJADORES

UNIDAD DE COMPETENCIA
“UC0403_2: Actuar en sucesos descontrolados con amenaza
para las personas o el medio ambiente”

LEA ATENTAMENTE LAS INSTRUCCIONES

Conteste a este cuestionario de FORMA SINCERA. La informacion recogida en €l
tiene CARACTER RESERVADO, al estar protegida por lo dispuesto en la Ley
Organica 15/1999, de 13 de diciembre, de proteccion de datos de caracter personal.

Su resultado servira solamente para ayudarle, ORIENTANDOLE en qué medida posee
la competencia profesional de la “UC0403_2: Actuar en sucesos descontrolados con
amenaza para las personas o el medio ambiente”.

No se preocupe, con independencia del resultado de esta autoevaluacion, Ud. TIENE
DERECHO A PARTICIPAR EN EL PROCEDIMIENTO DE EVALUACION, siempre que
cumpla los requisitos de la convocatoria.

Nombre y apellidos del trabajador/a:

Firma:
NIF:

Nombre y apellidos del asesor/a:

Firma:

NIF:
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Cada actividad profesional principal (APP) se compone de varias actividades

profesionales secundarias (APS).

Lea atentamente cada APP y a continuacion sus APS. En cada APS marque con una
cruz el indicador de autoevaluacién que considere mas ajustado a su grado de dominio

de las APS. Dichos indicadores son los siguientes:

No sé hacerlo.
Lo puedo hacer con ayuda.
Lo puedo hacer sin necesitar ayuda.

PoONPE

trabajadora.

Lo puedo hacer sin necesitar ayuda, e incluso podria formar a otro trabajador o

APP1: Realizar operaciones de preparacibn y puesta en

INDICADORES DE
AUTOEVALUACION

funcionamiento de los utiles y herramientas empleadas para

operaciones de intervencién en sucesos descontrolados ejecutando las 1 2 3| 4
ordenes del superior responsable y cumpliendo la normativa.

APS1.1: Revisar los Utiles y herramientas a utilizar, para la valoracién de OlOlolo
ausencia de defectos y sus caracteristicas.

APS1.2: Verificar la ausencia de defectos de los medios de transporte, Olololo
asegurando su funcionamiento.

APS1.3: Valorar el estado de los medios de elevacion, traccién, corte, Ololol g
separacion y extraccion garantizando su operatividad.

APS1.4: Chequear los medios de aislamiento eléctrico verificando su

funcionamiento. Oy oo
APS1.5: Probar los equipos de transporte de fluidos corroborando su

operatividad. O oo
APS1.6: Verificar la ausencia de defectos en los equipos sanitarios para OlOlolo
garantizar su operatividad.
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INDICADORES DE
APP2: Realizar operaciones junto a los comparfieros de dotacion para | AUTOEVALUACION
paliar las consecuencias de los riesgos meteorologicos, utilizando
medios técnicos individuales y colectivos, ejecutando las 6rdenes del 1 5 3| a
superior responsable y cumpliendo la normativa.
APS2.1: Valorar el tipo y magnitud del suceso determinando los medios y OlOlolo
recursos para su control.
APS2.2: Desarrollar operaciones asegurando la proteccion de las personas
afectadas. Oyojoo
APS2.3: Efectuar el agarre para traslado “in situ” de los utiles, herramientas OlOlolo
(radiales, motosierras, entre otros), aplicando las técnicas de seguridad.
APS2.4: Limpiar los cauces de agua, verificando que no existe obstruccion. L1111
APS2.5: Instalar los equipos de desagie, dispositivos, Gtiles y herramientas, OlOlolo
segun los procedimientos de trabajo.
APS2.6: Poner en funcionamiento las motobombas, previo acoplamiento de OlOlolo
los mangotes, absorbentes y alcachofa.
APS2.7: Asegurar los elementos removidos por el viento, evitando riesgos a la OlOlolo
poblacion o a los bienes, retirando o estabilizando.
APS2.8: Ejecutar de manera segura, las maniobras de escalada y descenso
por fachadas, arboles, elementos mecanicos, entre otros, mediante escalasu | [] | [ | .4 | [
otros medios, para evitar accidentes de los intervinientes.
APS2.9: Realizar las operaciones de intervencién en tiempo, con garantias de
seguridad y respetando la normativa medioambiental, garantizando la OlOlolo
integridad de los intervinientes y minimizando dafios personales, materiales y
medioambientales.
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INDICADORES DE
APP3: Realizar operaciones junto a los comparfieros de dotacion para | AUTOEVALUACION
paliar las consecuencias de los riesgos geoldgicos, utilizando medios
técnicos individuales y colectivos ejecutando las 6rdenes del superior 1 2 3| 4
responsable y cumpliendo la normativa.
APS3.1: Emplazar los vehiculos de emergencias protegidos de posibles OlOlolo
derrumbamientos, permitiendo las operaciones y movilidad de los vehiculos.
APS3.2: Valorar el tipo y magnitud del suceso geolégico, determinando los OlOlolo
medios y recursos, para su control.
APS3.3: Verificar que en el area de intervencion la atmésfera no es nociva Ololol g
para la salud, evitando dafios a los intervinientes.
APS3.4: Preparar los medios de iluminacion para ser utilizados. L1111
APS3.5: Desarrollar prioritariamente las operaciones de intervencion OlOlolo
asegurando la proteccién de las personas implicadas.
APS3.6: Delimitar las zonas en las que exista un peligro potencial, OlOlolo
sefializando, para garantizar la seguridad de la poblacion.
APS3.7: Asegurar los elementos de construccion dafiados, estabilizando, o en OlOlolo
ultimo caso demoliendo, evitando riesgos de desprendimientos.

APP4: Realizar operaciones junto a los comparferos de dotacion para
paliar las consecuencias de los accidentes antropicos, utilizando
medios técnicos individuales y colectivos ejecutando las 6rdenes del
superior responsable y cumpliendo la normativa.

INDICADORES DE
AUTOEVALUACION

APSA4.1: Valorar el tipo y magnitud del suceso antrépico, para determinar los

medios y recursos para su control. Oy oo
APS4.2: Desarrollar las operaciones de intervencién asegurando la proteccion Ololol g
de las personas implicadas.

00| d|

APS4.3: Determinar la direccion del viento para efectuar el refugio o la
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APP4: Realizar operaciones junto a los compafieros de dotacion para
paliar las consecuencias de los accidentes antropicos, utilizando
medios técnicos individuales y colectivos ejecutando las érdenes del
superior responsable y cumpliendo la normativa.

INDICADORES DE
AUTOEVALUACION

evacuacion de los afectados.

APS4.4: Formar lineas de proteccion para retener las sustancias peligrosas vy,

retirada o recogida de la sustancia.

evitar, en su caso, la propagacién de la nube téxica. O oo
APS4.5; Emplazar las barreras de contencién para detener el producto Olololo
contaminante reduciendo los dafios medioambientales.

APSA4.6: Disponer para su uso de equipos de respiracion autbnoma ante el

peligro de toxicidad de la sustancia presente, garantizando la seguridad de los | [] | [] | [ | I
intervinientes y la continuidad de la intervencion.

APS4.7: Controlar el riesgo de incendio o explosién antes de proceder a la OlOlolo
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INSTITUTO NACIONAL
DE LAS CUALIFICACIONES

PROCEDIMIENTO DE EVALUACION
Y ACREDITACION DE LAS
COMPETENCIAS PROFESIONALES

CUALIFICACION  PROFESIONAL: EXTINCION DE INCENDIOS Y
SALVAMENTO

Codigo: SEA129 2 NIVEL: 2

CUESTIONARIO DE AUTOEVALUACION PARA LAS
TRABAJADORAS Y TRABAJADORES

UNIDAD DE COMPETENCIA
“UC0404_2: Ejecutar las operaciones necesarias para el control
de emergencias con las ayudas técnicas adecuadas”

LEA ATENTAMENTE LAS INSTRUCCIONES

Conteste a este cuestionario de FORMA SINCERA. La informacion recogida en €l
tiene CARACTER RESERVADO, al estar protegida por lo dispuesto en la Ley
Organica 15/1999, de 13 de diciembre, de proteccion de datos de caracter personal.

Su resultado servira solamente para ayudarle, ORIENTANDOLE en qué medida posee
la competencia profesional de la “UC0404_2: Ejecutar las operaciones necesarias para
el control de emergencias con las ayudas técnicas adecuadas”.

No se preocupe, con independencia del resultado de esta autoevaluacion, Ud. TIENE
DERECHO A PARTICIPAR EN EL PROCEDIMIENTO DE EVALUACION, siempre que
cumpla los requisitos de la convocatoria.

Nombre y apellidos del trabajador/a:
Firma:
NIF:

Nombre y apellidos del asesor/a:

Firma:

NIF:
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INSTRUCCIONES CUMPLIMENTACION DEL CUESTIONARIO:
Cada actividad profesional principal (APP) se compone de varias actividades
profesionales secundarias (APS).

Lea atentamente cada APP y a continuacion sus APS. En cada APS marque con una
cruz el indicador de autoevaluacién que considere mas ajustado a su grado de dominio
de las APS. Dichos indicadores son los siguientes:

No sé hacerlo.

Lo puedo hacer con ayuda

Lo puedo hacer sin necesitar ayuda

Lo puedo hacer sin necesitar ayuda, e incluso podria formar a otro trabajador o
trabajadora.

PO

APP1: Mantener los equipos de proteccion, medios, herramientas,| INDICADORES DE
atiles, maquinas y vehiculos usados en emergencias, utilizando ayudas | AUTOEVALUACION
técnicas y ejecutando las érdenes del superior responsable.

1 2 3 4

APS1.1: Revisar los utiles y herramientas a utilizar para la valoraciéon de OlOlolo
ausencia de defectos y sus caracteristicas.

APS1.2: Verificar la ausencia de defectos en los medios de elevacion y OlOlolo
traccidn para asegurar su funcionamiento.

APS1.3: Verificar la ausencia de defectos, en los medios de aislamiento
e , . O (0|40
eléctrico para asegurar su funcionamiento.

APS1.4: Corroborar la ausencia de defectos en los medios de corte, OlOlolo
separacion y extraccion para asegurar su funcionamiento.

APS1.5: Verificar la ausencia de defectos en los medios de equipamiento OlOlolo
sanitario para asegurar su funcionamiento.

APP2: Efectuar operaciones de consolidacion de las construcciones, | INDICADORES DE
utilizando los medios técnicos individuales y colectivos, manteniendo | AUTOEVALUACION
las condiciones fisicas, actuando en coordinacion con los compafieros
de dotacién y ejecutando las 6rdenes del jefe de grupo. 112 ]3] 4

APS2.1: Emplazar los vehiculos de emergencias en lugar protegido de
derrumbamientos, para permitir las operaciones y la movilidad de los| [] | [ | (O | O
vehiculos.

APS2.2: Desarrollar las operaciones asegurando la proteccion de las personas
afectadas. oot
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APP2: Efectuar operaciones de consolidacion de las construcciones,
utilizando los medios técnicos individuales y colectivos, manteniendo
las condiciones fisicas, actuando en coordinacion con los compaferos
de dotacion y ejecutando las 6rdenes del jefe de grupo.

INDICADORES DE
AUTOEVALUACION

1 2 3 4

APS2.3: Realizar las operaciones de intervencién en tiempo, con garantias de
seguridad y respetando las normas medioambientales, garantizando la

integridad de los intervinientes y minimizando dafios personales, materiales y Oy oo
medioambientales.
APS?2.4: Estabilizar los elementos estructurales para evitar su caida. L1111

APS2.5: Sanear los elementos no estructurales evitando su caida.

APS2.6: Delimitar las zonas en las que exista un peligro potencial,
sefializando, y evitando riesgos a la poblacion.

APP3: Ejecutar operaciones de achique de agua en zonas puntuales
inundadas, utilizando los medios técnicos individuales y colectivos,

INDICADORES DE
AUTOEVALUACION

actuando en coordinacion con los compafieros de dotacion, preparando

las herramientas y Utiles a utilizar en las ayudas técnicas, y ejecutando 1 5 3| 4
las 6rdenes del superior responsable.

APS3.1: Identificar las fuentes de energia, para su anulacion. Oigliglg
APS3.2: Localizar el origen de la inundacion para su contencion o desviacion. | [] | [0 | [0 | [
APS3.3: Emplazar los equipos de aspiracion, con motores de combustion en OlOlolo
areas ventiladas para garantizar el correcto funcionamiento de los equipos.

APS3.4: Ubicar los medios de aspiracion en las zonas bajas de la inundacion OlOlolo
para evacuar la totalidad del agua.

APS3.5: Localizar los puntos y areas donde evacuar las aguas, montando las

instalaciones de evacuacion, evitando que el agua aspirada vuelva alazona| [] | [ | [ | I
inundada.

APP4: Ejecutar operaciones de liberacion de lo retenido y atrapado en
ascensores, escaleras mecanicas , maquinarias y medios mecanicos,
utilizando los medios técnicos individuales y colectivos, actuando en
coordinacion con los compafieros de dotacion, preparando las
herramientas y utiles a utilizar en las ayudas técnicas, y ejecutando las
ordenes del superior responsable.

INDICADORES DE
AUTOEVALUACION
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APP4: Ejecutar operaciones de liberacién de lo retenido y atrapado en
ascensores, escaleras mecanicas , maquinarias y medios mecanicos,
utilizando los medios técnicos individuales y colectivos, actuando en
coordinacién con los compafieros de dotacion, preparando las
herramientas y Gtiles a utilizar en las ayudas técnicas, y ejecutando las
ordenes del superior responsable.

INDICADORES DE
AUTOEVALUACION

APS4.1: Identificar la maquinaria y la parte de la misma sobre la que se debe
actuar para prever los medios, recursos y procedimientos de liberacién.

APS4.2: Desconectar el suministro eléctrico para evitar puestas en marcha
inesperadas que puedan poner en peligro la integridad fisica de las personas
rescatadas y a los intervinientes.

APSA4.3: Desplazar la cabina del ascensor al nivel de planta, anclando, para
facilitar salvamentos.

APS4.4: Detener los motores de las escaleras mecéanicas, ascensores, medios
mecdanicos y maquinas, evitando puestas en marcha inesperadas.

APS4.5: Emplear un procedimiento no destructivo en la liberacion de lo
retenido o atrapado en ascensores, escaleras mecanicas, maquinaria y
medios mecanicos.

APP5: Efectuar operaciones de apertura de puertas, ventanas o
habilitar la apertura de un acceso a un espacio cerrado, utilizando los

INDICADORES DE
AUTOEVALUACION

medios individuales y colectivos, actuando en coordinaciéon con los

compafieros de dotacién y con las fuerzas y cuerpos de seguridad del 1 2 3 4
Estado, ejecutando las érdenes del superior responsable.

APS5.1: Identificar la puerta y cerradura sobre la que se debe actuar, para OlOolol g
prever los medios, los recursos y las técnicas a emplear.

APS5.2: Esperar la presencia de agentes de la autoridad para que avalen el OlOolol O
acceso, de no existir ningdn peligro inminente.

APS5.3: Buscar accesos (ventanas, balcones accesibles, entre otros) para OlOolol O
tener alternativas en caso de dificultades con el acceso principal.

APS5.4: Emplear un procedimiento no destructivo en la apertura de puertas, Olololg
rejas, ventanas, entre otros, para dejar el recinto operativo tras la intervencion.
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APP6: Efectuar operaciones de rescate, recogida e inmovilizacion de
animales utilizando los medios técnicos individuales y colectivos,
actuando en coordinaciéon con los compafieros de dotacion, preparando
las herramientas y utiles a utilizar en las ayudas técnicas, y ejecutando
las 6rdenes del superior responsable.

INDICADORES DE
AUTOEVALUACION

APS6.1: Identificar el incidente, para seleccionar la técnica de actuacion. L1111
APS6.2: Tranquilizar a los animales para reducirlos. L1111
APS6.3: Entregar los animales rescatados a sus propietarios o a los agentes

de la autoridad para su custodia, evitando que vuelvan a ser fuente de| [] | [ | .0 | O

problemas.

APP7: Ejecutar las operaciones de atencion a dementes y suicidas,
utilizando los medios técnicos individuales y colectivos, actuando en
coordinacion con los compafieros de dotacion, preparando las
herramientas y (tiles a utilizar en las ayudas técnicas, y ejecutando las
ordenes del superior responsable.

INDICADORES DE
AUTOEVALUACION

APS7.1: Identificar el incidente en funcion del lugar y la persona a rescatar
para seleccionar la técnica de actuacion.

APS7.2: Emplazar los medios para evitar los efectos de una caida.

APS7.3: Entregar la persona rescatada a los servicios sanitarios o agentes de
la autoridad para evitar que se reproduzca la situacion de riesgo anterior.

APP8: Ejecutar operaciones de corte de servicios de energia, agua y
comunicaciones utilizando medios técnicos individuales y colectivos,

INDICADORES DE
AUTOEVALUACION

actuando en coordinacién con los compafieros de dotacion, preparando

las herramientas y utiles a utilizar en las ayudas técnicas, y ejecutando | >l 3| a
las 6rdenes del superior responsable.

APS8.1: Identificar el suministro de servicios urbanos, sobre el que se debe OlOolol O
actuar y sus caracteristicas, para tomar las medidas de seguridad.

APSB8.2: Localizar los puntos de acometida de suministros, para proceder a su

corte. Oyojo
APS8.3: Informar a los propietarios de la necesidad de revisar la instalacion

antes de ponerla en servicio nuevamente, evitando riesgos y garantizando la| [] | [] | [ | [
seguridad.
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APPS8: Ejecutar operaciones de corte de servicios de energia, agua y | INDICADORES DE
comunicaciones utilizando medios técnicos individuales y colectivos, | AUTOEVALUACION
actuando en coordinacion con los compafieros de dotacion, preparando
las herramientas y Utiles a utilizar en las ayudas técnicas, y ejecutando| 4 > 3 4
las 6rdenes del superior responsable.

APS8.4: Notificar a las compafiias suministradoras la situaciéon de la red para
que procedan al restablecimiento del servicio en condiciones normales de | [ | 1 | .0 | O,
funcionamiento.
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