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ABORDATGE

Conjunt d'actuacions de caracter biopsicosocial

INTEGRAL DE (biologic, psicologic i social) dirigides a persones
LES ADDICCIONS amb problemes d'addiccions, a families i a la comu-
nitat en materia de promoci6 de la salut, prevencio,
assistencia i inclusio social.
ADDICCIO A Consum repetitiu d'una o diverses substancies psi-
SUBSTANCIES coactives, fins al punt que el consumidor s'intoxica
(DROGUES) de manera periodica o continua, mostra un desig
compulsiu de consumir-ne, té una gran dificultat per
interrompre’n voluntariament el consum o modifi-
car-lo i es mostra decidit a obtenir-ne per qualsevol
mitja.
ADIccions Aquest concepte designa accions o fets amb poten-
SENSE cial addictiu, no relacionats amb substancies psi-
SUBSTANCIES coactives. Aquestes conductes estan relacionades
(RDDICCIO amb activitats que, encara que no son nocives per si
COMPORTA- mateixes, comporten recompenses i plaer immediat.
MENTAL) Per exemple, algunes activitats que darrerament es
conceptualitzen com a addiccions son el joc d'apos-
tes, l'Us d'internet i 'Us de videojocs, entre d'altres.
Parlam d'addiccié quan hi ha una tendeéncia irrepri-
mible i continuada a la repeticié daquesta conducta
que és perjudicial per a la persona i el seu entorn
familiar, a més d'interferir en el seu funcionament
social, academic i laboral directe. La persona no es
veu capag de controlar la conducta a pesar de les
consequéncies perjudicials.
ADDICCIO A EL 1995 Goldberg va ser el primer a definir 'addic-
INTERNET Ci6 a internet com a patro disruptiu de la persona.

Actualment es reconeix que l'addiccié a internet (Al)
és una dependencia psicologica caracteritzada per
un increment en les activitats que es fan per aquest
mitja, la qual produeix malestar quan la persona
no hi esta connectada, tolerancia i negacié de la
problematica.
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ALFARETITIACIO La POQIB afavoreix un procés d'alfabetitzacié en
EN PREVENCIO prevencio a les persones que hi participen, en part
a través de les accions que desenvolupa, la qual cosa
HEALTH & implica accés, comprensio i gestio de la informacio
PREVENTION rellevant i necessaria per formar part del procés
LITeRALY social en que s'implementen les accions preventives.
APRENENTATGE La manera d'activar estrategies i accions preventi-
DIALOGIC ves des de la POQIB dona com a resultat un apre-
nentatge mutu, entre tots els participants, que
anomenam dialogic. Aquest aprenentatge implica
compartir informacio, valors, punts de vista i com-
promisos procedents de persones amb experiencies
diverses, i a vegades antagoniques. La clau rau en
un estil basat a escoltar, contribuir a fer propostes
proactives pensant en la capacitat i les limitacions
de la xarxa, i propiciar consensos.
AVALUACIO Procés sistematic pel qual, mitjancant el meétode

cientific, s'analitzen fets preventius, com ara la
implementacié d'un programa, accio, intervenci6 o
sistema. L'avaluacid pot fer-se amb diferents objec-
tius: analitzar el procés, els resultats o l'impacte
del fet. Avaluar implica una feina d'equip que es fa
al llarg de tot el procés. També suposa planificar,
recollir informacid, processar i analitzar les dades
referides a una intervencio preventiva. Lavaluacid
serveix per detectar deficiencies i proposar millores,
aixi com per compartir, posar en valor la feina feta i
reflexionar al respecte.

Els metodes per avaluar poden utilitzar enfocaments
qualitatius o quantitatius. Una avaluacio és «interna»
o «externa» depenent de si la persona o 'equip que
avalua forma part o no de lorganitzacié que imple-
menta una intervencio.
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BONES
PRACTIQUES

Es consideren bones practiques aquells programes,
sistemes o estrategies en prevencid que, després
d'una avaluacio rigorosa, han demostrat resultats
positius (programes basats en l'evidencia), i aquells
altres que, tot i no disposar d'una avaluacid rigorosa,
compleixen els estandards de qualitat consensuats
internacionalment.

Hi ha un portal especific, encara en procés de cons-
truccid, per localitzar els programes que es conside-
ren bones practiques a Espanya:

(AMPANVES
PREVENTIVES

Una campanya preventiva cerca transmetre a la ciu-
tadania o a un collectiu especific una preocupacié o
una solucié important que s'ha detectat. Les campan-
yes informatives aspiren a sensibilitzar i motivar. Es
tracta d'una estrategia de comunicacid dirigida a una
poblacié amplia que requereix marqueting social.

CAPACTACIO
PROFESSIONAL
EN PREVENCIO

Es el procés de millorar les competéncies de les
persones quant a coneixements, habilitats, compor-
taments i recursos, a través de programes de capa-
citacid, processos participatius, formacid, suport
emocional, supervisio i foment de l'autoreflexio,
entre d'altres.

(oALIG

Amb aquest concepte es designa tota agrupacio
(sovint temporal) d'individus, organitzacions o
paisos que s'ajunten amb un objectiu especific. La
finalitat d'una coalicid és teixir aliances i crear vin-
cles entre els integrants, amb la intencio d'impulsar
accions comunes.

COHESIO DE
GRUP ENTRE
IGUALS

Vincle que es crea entre persones agrupades que
comparteixen una experiencia i un projecte comd.
Perqué en un grup collaboratiu hi hagi cohesié cal
una identitat compartida, una estructura i una inter-
dependencia. La pertinenca grupal es va definint en
el procés de cerca d'experiencies positives per a la
identitat del grup, que cal nodrir per mantenir un
autoconcepte positiu i motivador.
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COMPETENCIA
€N PROGRAIMES
PREVENTIUS

Es refereix al coneixement, les habilitats i els com-
portaments que es requereixen en els professionals i
tecnics perquée la implementacié d'un programa pre-
ventiu es doni amb exit. Les competencies es poden
diferenciar en quatre categories: competencies
basiques, competencies especifiques, competéncies
generals i metacompetencies.

(OMPROMIS
SoCAL

El compromis social fa referencia a iniciatives o
actituds de persones o organitzacions que s'activen
davant una crisi, emergencia o situacié que n'afecta
d'altres i que requereix solidaritat. El compromis
social implica contribuir a resoldre la situacio pre-
ocupant o a mitigar els danys que produeix. Es un
despertar de consciéncies en pro del bé comdu.

Aquest és un concepte vinculat al de responsabilitat
social.

(OMuUmTAT

Una comunitat és un grup de persones vinculades
que comparteixen una experiencia, ambient, espai,
problemes o preocupacions. En el marc de la POQIB,
es refereix a espais socials que sén entramats de vin-
cles compartits, que conformen un grup de persones
que viuen o treballen en una area definida geografi-
cament (p. ex., barri, districte de la ciutat) o que com-
parteixen un historial social o cultural (p. ex., etnic,
religios, linguistic), interessos o experiencia. Lentorn
pot ser especific per a certes comunitats (p. ex., una
escola, un centre juvenil). Depenent de la comunitat,
pot haver-hi un sentit d'identitat compartit en diver-
sos graus. Sovint, cada individu pertany a diverses
comunitats que es poden basar, per exemple, en la
geografia, locupacié o els interessos d'oci (OMS, 1998).

COMUNITATS
DIGITALS

Agrupacions d'individus units per un mateix interes,
circumstancia o territori, que reunits mitjangant diver-
ses vies telematiques (xarxes socials, apps, forums),
treballen junts per intercanviar coneixements i assolir
objectius comuns. Es basen en la idea d'aprenentatge
collectiu i collaboratiu, a través del desenvolupament
de noves visions treballades de manera conjunta.
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onsum
C(OMPULSIU
D’ALCOHOL
(BINGE DRINKING)

D’ALCOHOL
(HED, HERVY
EPISODIC
DRINKING)

LOMS defineix el consum compulsiu d'alcohol o con-
sum episodic excessiu d'alcohol (HED, per les sigles
en angles) com la ingestié de almenys 60 g d'alco-
hol de manera intensiva en poc temps. Quan aquest
habit es fa amb una certa freqliencia, per exemple
un cop al mes, deriva en problemes de salut.

Depenent dels paisos i els estudis, lexcés es compta-
bilitza diferent segons el nombre d'unitats o copes.
També es fa una distincié entre homes i dones, i en
funcié del pes de cada persona.

onsum
D’ALCOHOL
RESPONSABLE

Aquest concepte és una estratégia de marqueting
que s'ha de precisar. Es tracta d'una proposta dirigida
només a aquelles persones amb edat i condicions de
salut per poder consumir alcohol. La quantitat de
consum d'alcohol que es considera moderada canvia
a mesura que els estudis avancen.

No hi ha un nivell segur de consum d‘alcohol.
Actualment el limit de consum que es considera que té
risc baix son 2 UBE™ en els homes i 1 UBE en les dones.

Se'n pot trobar informacid més detallada a la web
del PADIB:

* UBE: unitat de beguda estandard

[onsum pe
RISC D’ALLOHOL

Tot consum d'alcohol és de risc si es tracta de perso-
nes menors d'edat, dones embarassades o persones
adultes amb malalties. En el cas d'adults saludables,
el consum d’alt risc es produeix quan se supera la
ingesta mitjana habitual de 10 g d'alcohol diaris, en
el cas de les dones, i de 20 g en el dels homes. Pero
cal considerar que levidéncia cientifica alerta que
tot consum d'alcohol és de risc. Una unitat diaria pot
comportar el desenvolupament de malalties, com el
cancer, en certes persones.

Més informacié a



https://www.caib.es/sites/padib/ca/portada-9943/
https://www.caib.es/sites/padib/ca/portada-9943/
https://pnsd.sanidad.gob.es/ciudadanos/informacion/alcohol/menualcohol/riesgos.htm
https://pnsd.sanidad.gob.es/ciudadanos/informacion/alcohol/menualcohol/riesgos.htm
https://pnsd.sanidad.gob.es/ciudadanos/informacion/alcohol/menualcohol/riesgos.htm
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tonsum De Es considera consum de risc el patré d'us que aug-
RISC | ABUS menta el risc de conseqliencies fisiques, mentals
(consum i socials perjudicials per als usuaris i el seu entorn
PERJUDICIAL) social (p. ex., la familia, la comunitat), mentre que
el consum perjudicial descriu un patré d's que ja
perjudica la salut mental o fisica dels consumidors i
pot estar tenint consequéncies socials.
CONTEXRT D'O0I Es tracta d'espais publics, d'Us de tota la ciutadania,
NOCTURN EN que es van convertint en llocs de trobada per a acti-
ESPAIS PUBLICS vitats d'oci. Aquests espais solen ser carrers, parcs
i platges on es congrega gent de totes les edats
(sovint joves) per sortir de festa. Quan 'acumulacid
de persones, quantitat d'espais i freqliencia d'horaris
és intensa, s'hi esdevenen fets que generen conflic-
tes i incivisme, com ara renous, consum d'alcohol,
bruticia, violéncia, etc.
CONTEXRT D'OCl Activitats d'oci que es practiquen en locals i espais
NOCTURN que han creat condicions per assegurar el com-
REGULAT pliment de normativa i la prevencié de conflictes.
Aquests espais son els locals de restauracio, cafete-
ries, discoteques, sales de festes i altres establiments
amb llicencia on acudeixen els clients per sortir de
festa.
CONTEXRT D'O0l Loci és una dimensié de la vida necessaria i molt
TORIC PRIVAT/ beneficiosa per a la salut individual i social, suscepti-
DOMESTIC ble de expandir-se a qualsevol lloc i moment. D'altra

banda, l'oci pot ser un espai de practiques toxiques
quan s'hiincorpora qualsevol substancia amb poten-
cial addictiu, com ara lalcohol. Loci toxic en 'ambit
privat o domestic esdevé un greu problema de salut
publica. Es dona quan es produeix qualsevol esde-
veniment que impliqui un consum de substancies o
altres conductes de risc en espais privats. Per exem-
ple, beure a casa amb els amics abans de sortir de
festa, fer festes en residencies estudiantils o parti-
cipar en festes privades on l'alcohol o altres drogues
estan presents.
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CONTEXT,
ENTORN

0 AmMBIT
COMUNITARI

Es refereix als entorns socials o fisics en els quals té
lloc la intervenci6, ja sigui la familia, una escola, el lloc
de treball, una discoteca, la comunitat o la societat. El
terme context fa referencia a les circumstancies en les
quals les persones s'impliquen en les activitats diaries,
d'oci, laborals i socials de tota mena. En prevencio, el
context recull el conjunt de regulacions formals i infor-
mals, les condicions materials i culturals, i les rela-
cions comunitaries que estructuren la vida ciutadana
en un entorn, ubicacié, marc o ambit de convivencia.

Terme utilitzat en 'ambit de la produccié audio-
visual que s'ha difés en 'ambit social i la practica
preventiva comunitaria. La coproduccio consisteix
a desenvolupar aliances entre persones i organitza-
cions per construir junts accions, serveis, materials
o dinamiques.

La POQIB representa un espai de coproduccid, ja que
en el procés hi ha aprenentatges compartits que es
tradueixen en l'assoliment de consensos, del tracte
igualitari, de l'acceptacié de la diversitat, de la cons-
ciencia que entre tots es pot accedir a multiples recur-
sos i de la practica de la reciprocitat. Es una dinamica
que necessita practicar-se fins a aconseguir construir
comunitats més fortes i desenvolupar la consciencia
ciutadana. Des de la coproducci6 es poden aconse-
guir sinergies i millores de canvis significatius. Es
important practicar i fer canvis en la cultura de les
organitzacions, aixi com en lestructura i manera de
fer d'aquestes, i revisar-ne regularment els progressos.

CULTURA

Sistema que crea el conjunt de valors, actituds,
creences, comportaments compartits (p. ex., cos-
tums), formes de comunicacié (p. ex., llenguatge,
arts, simbols, musica), tecnologia i cosmovisié que
caracteritzen un grup social o organitzacid en parti-
cular (vegeu comunitat). La capacitat d'integrar les
consideracions culturals en el treball de prevencio
es coneix com a sensibilitat cultural i és especifica i
concreta a cada territori.




|2 GUIA D'ESTIL POQUIB

GLOSSARI PER DIFONDRE A PLATAFORMES MULTISECTORIALS

Aplicat a lalcohol i altres drogues, és un simptoma
de presencia d'addiccio. La dependéncia es refereix
a la necessitat de consumir dosis repetides d'una
droga per trobar-se bé (fisica i/o animicament) o no
sentir-se malament.

En termes medics, la CIE-11 (en desenvolupament)
defineix la dependéncia com el compliment de dos
0 més dels simptomes seglients: control deficient de
['Us de substancies o conductes addictives; conside-
racié del consum com una prioritat vital, per sobre
d'altres necessitats basiques, i aparicié de simpto-
mes fisiologics, com laugment de tolerancia a la con-
ducta, la presentacié del sindrome d'abstinencia i l'ds
continuat de la substancia per alleujar la sindrome.

DETERMINANTS
DE SALUT

Qualsevol factor de risc que afecti la salut, ja sigui
biologic, individual, socioeconomic, ambiental,
estructural o cultural.

ESTRATEGIA
MEDIATICA

Amb relacid a la POQIB, entenem la difusio com la
comunicacid, interna i externa, de la informacié que es
genera a partir de les actuacions dels membres de la
Plataforma en collaboracié entre ells, dels resultats de
les avaluacions desenvolupades i de qualsevol aspecte
rellevant.

Per a aix0 es crea una estrategia mediatica, un us
dels mitjans (xarxes socials, webs, premsa i altres)
orientat a grups diana especifics per conscienciar-los
i obtenir-ne el suport per implementar les accions de
prevencié proposades.

DISPENSACIO
RESPONSABLE
D’ALCOHOL
(DRA)

Estratégia preventiva que implica els qui venen o faci-
liten alcohol a altres. Per implementar aquesta estra-
tegia hi ha un sistema de formacid dirigit a responsa-
bles d'empreses i municipis, aixi com a les persones
que estan al capdavant de la venda d'alcohol. Els
principis basics pels quals es regeix consisteixen a no
dispensar alcohol a persones menors d'edat, persones
que després han de conduir, que ja mostren simpto-
mes d'embriaguesa, dones embarassades i altres que
pel seu estat de salut en poden sortir perjudicades.
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Qualsevol substancia natural o de sintesi que, introduida
dins lorganisme, pot modificar una o més funcions de la
persona i la percepcio de la realitat, aixi com la capacitat
volitiva (de controlar els propis actes), a més de generar
addiccio o dependéncia i comportar efectes nocius per
a la salut i el benestar individual i social.

Qualsevol substancia psicoactiva, és a dir, una substan-
cia que, si es pren en dosis suficients, pot alterar els
processos mentals i fisiologics. Exemples de drogues
inclouen: alcohol, tabac, substancies illegals (és a dir,
aquelles en que la produccid, venda o Us esta prohibit o
limitat segons les lleis i tractats nacionals i internacio-
nals de control de drogues), substancies volatils (gasos,
dissolvents, coles, aerosols i productes similars), medi-
caments de venda lliure i receptats, i noves substancies
psicotropiques (p. ex., «euforitzants legals»).

Les drogues també es coneixen com a substancies o
composts. Per altra banda, les drogues itlegals també
es coneixen com a drogues controlades o illicites.

En el camp de la farmacia, fa referéncia a qualsevol
substancia amb potencial per prevenir o curar una
malaltia. Es a dir, qualsevol substancia quimica capag
de modificar els processos fisiologics i bioquimics de
lorganisme.

DROGA IL-LEGAL

Substancia psicoactiva la produccié, venda o consum de
la qual estan prohibides. El Codi penal regula el consum
de drogues, aixi com qualsevol activitat destinada a afa-
vorir-ne el consum, i considera delicte elaborar, produir,
cultivar o traficar amb qualsevol de les substancies inclo-
ses en les llistes d'estupefaents elaborades mitjancant
acords internacionals. La decisi6 sobre la legalitat o
no d'una droga depen d'aquests acords internacionals
(INCBS, International Narcotics Control Board) i dagen-
cies nacionals, com 'Agencia Espanyola del Medicament.
Més informacié a



http://www.boe.es/boe/dias/1995/11/24/pdfs/A33987-34058.pdf
http://www.incb.org/
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EDUCACIO PER A Abordatge preventiu que consisteix a transmetre
LA SALUT informacio i responsabilitat a una persona perque
adquireixi els coneixements, les actituds i els habits
basics per a la defensa i la promocié de la salut indi-
vidual i collectiva.
EFECTE Resultats negatius per a les persones a qui es fa una
IRTROGENIC intervencid. Quan es diu que té efectes iatrogenics
p’un una intervencio6 preventiva de drogodependencies
PROGRAMA (per exemple, una xerrada a una escola, una ses-
PREVENTIU si6 amb families, un tractament) aixo vol dir que la
intervencid motiva a conductes contrapreventives,
com ara seguir consumint, més us de drogues, per-
missivitat familiar o social, etc. La iatrogenesi pot
afectar els resultats principals, ja sigui augmentant
linteres a seguir consumint drogues o incrementant
la incidencia d'altres comportaments no desitjats
(«efectes secundaris»), com pot ser motivar altres,
iniciar-se en el trafic de drogues, etc. Un efecte iatro-
genic és diferent de cap efecte («ineficag»), ja que
aixo significaria que no hi ha hagut resultats positius
ni negatius.
EFICIENCIA | Es tracta de dos factors molt interrelacionats que
EFICACIA EN tenen significats diferents. S6n molt importants en
PREVENCIO l'avaluacié d'un programa o accid.

Leficiencia fa referencia a 'Us optim dels recursos en
el procés d'aconseguir proposits. Es una mesura de la
relacié entre els costs i els resultats d'un programa.
Leficiencia d'un programa es mesura seguint-ne el
procés d'implementacid, el nombre de persones o
entitats a que arriba, si s'ha fet la difusid prevista, la
satisfaccio dels usuaris, etc.

Leficacia implica aconseguir els proposits, és a dir, a
quin nivell s'aconsegueix arribar a les fites o resultats
cercats. Leficacia d'un programa pot ser que els usua-
ris no desenvolupin conductes de risc, per exemple.
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EPIDEMIOLOGIA

Estudi de la distribucio i les causes de la salut i la malal-
tia, per exemple en relacié amb el consum de drogues.
La informacié epidemiologica proporciona la base per
a les activitats de prevencid de drogodependéncies en
indicar, posem per cas, la prevalenca del consum de
drogues i labast i la naturalesa de les necessitats rela-
cionades amb les drogues en una comunitat.

ESTANDARD DE
QUALITAT

Punt de referencia per detectar si els components
d'una activitat son adequats. Els programes en pre-
vencions basats en l'evidencia han de seguir estan-
dards de qualitat, consensuats préviament entre
experts, i se n'ha d'haver demostrat lefectivitat dels
resultats.

Els estandards de qualitat es basen en la recerca i el
consens cientific i professional. Els estandards estan
enfocats als aspectes estructurals i de procediment
dels programes preventius. Es determinen a tra-
vés de l'avaluacio, la composicio i les competencies
dels professionals que implementen els programes.
En l'ambit de la prevencid, aquests estandards es
consensuen en l'Observatori Europeu de Drogues
(EMCDDA). Accés al document:

ESTIL DE VIDA

Factors de comportament determinats per la inte-
raccié entre les conductes personals en interaccions
amb els ambients socials i les condicions de vida
socioecondmiques. LOMS defineix la salut com un
estat de complet benestar, fisic, mental i social. Es
per aixo que lestil de vida saludable pren importan-
cia i integra factors com lalimentacid, l'exercici fisic,
la feina, les relacions amb el medi, l'activitat social i
la prevencio per a la salut.

En la practica de la POQIB, se cerca influir en els
factors socials i l'entorn per promocionar conductes
saludables; és a dir, que les decisions de les persones
davant els seus estils de vida tendeixin a afavorir la
salut i el benestar individual i collectiu.



https://www.emcdda.europa.eu/best-practice/guidelines
https://www.emcdda.europa.eu/best-practice/guidelines
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ESTRATEGIES Loferta o disponibilitat d'alcohol ha parasitat sobre
DE REDUCCIO manera els espais socials d'interrelacio, tant de persones
DE 'OFERTA adultes com de joves i adolescents. Hi ha moltes accions
D’ALIOHOL encaminades a la promocid d'alcohol en que s’hauria
d'actuar: en el patrocini d'esdeveniments esportius, de
macroconcerts, de tornejos estiuencs, en hostaleria i
collaborant amb organismes responsables del transit.
Amb aixo, la industria d'activitats preventives en cen-
tres escolars pretén que deixi de considerar-se que
el consum d'alcohol és una activitat normalitzada en
els entorns d'oci i en l'entorn social general.
ETICA DE LA En els estandards, la feina de prevencio de les dro-
PREVENCIO godependéncies es caracteritza per una conducta
DE DROGO- etica i legal de promotors, proveidors i organitzadors
DEPENDENCIES orientada als drets, l'autonomia i les necessitats
dels participants (p. ex., aconseguir resultats posi-
tius sense danys en la poblaci6 diana). En general,
l'etica proporciona directrius sobre com han d'actuar
les persones i com prendre decisions sobre el que és
«correcte» i «incorrecte», tenint en compte la neces-
sitat d'afavorir la salut publica.
EVIDENCIA La prevenci6 basada en levidencia es refereix a una inter-
CIEnTiFicA vencio que s'ha elaborat partint d'una analisi sistematica

de la millor evidencia disponible, que fa Us d'aquesta i
assegura la correspondéncia amb levidencia. El terme
«basat en levidencia» sovint salterna indistintament
amb daltres com «basat en la investigacio» i «basat en
la ciencian.

Quan parlam de programes preventius basats en levi-
dencia ens referim a tots aquells que han demostrat tenir
efectivitat en els resultats. Per tenir evidencia, les inter-
vencions s'han d'avaluar a partir d'indicadors adients. Les
mesures mostren el grau en que una intervencio pro-
dueix, en la practica, els resultats desitjats sense fer mal.

En la investigaci¢ d'avaluacid de resultats s'aporten
dades que aclareixen en quines condicions son eficients
les intervencions, és a dir, la qualitat de la implementacio.
Els estudis d'efectivitat son diferents dels estudis d'efica-
cia, que avaluen les intervencions en condicions ideals.
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FACTORS DE
PROTELCIO

En el context de la prevencié de les addiccions, son tots
aquells factors que redueixen la probabilitat d'inici en
l's de qualsevol droga, de la mateixa manera que la
progressio a formes de consum més nocives. Els factors
de proteccid es poden trobar en diferents ambits, com
lindividual, el familiar, el de companys o comunitari, el
contextual... El treball de prevenci¢ de drogodependén-
cies té com a objectiu enfortir els factors de proteccid.

Son les caracteristiques de caracter individual,
ambiental o social que redueixen la probabilitat que
una persona s'impliqui en el consum de drogues o
que aquest consum arribi a causar problemes impor-
tants, tant a si mateix com a altres.

FACTORS DE RISC

Son les caracteristiques de caracter individual, fami-
liar, ambiental o social que incrementen la probabilitat
que una persona s'impliqui en el consum de drogues o
que aquest consum arribi a causar altres problemes.

Es tracta dels factors que augmenten la probabili-
tat de lindividu d'iniciar-se en 'us de drogues o de
progressar cap a formes de consum més nocives. Es
classifiquen en diferents ambits: factors individuals
(propis de la persona, sense influencia externa), fac-
tors personals (actituds, creences, habilitats socials,
valors), factors familiars, factors ambientals o del
context i factors macrosocials. El treball des de la
prevencio de drogodependencies té com a objectiu
reduir els factors de risc en els diferents nivells.

El conjunt de rols i comportaments que es consideren
apropiats per a homes i dones, construits socialment i
culturalment. Es tractaria de tot allo que significa ser
un «nin» 0 una «nina» en una determinada cultura.

El genere, definit culturalment, es distingeix de sexe,
que es refereix a les caracteristiques biologiques
d'homes i dones.

Alguns professionals fan servir els termes indistinta-
ment i en reconeixen la interdependencia (per exem-
ple, la capacitat fisica pot influir en la possibilitat de
realitzar algunes activitats, lacceptacio de certes acti-
vitats pot influir en les caracteristiques fisiologiques).

17
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Concepte integrat en lestrategia dels ODS (objectius
de desenvolupament sostenible) adoptats per la
POQIB. La governanca propicia el principi d'integra-
cio entre els diferents nivells de govern, partint de la
necessitat de garantir la coherencia de politiques. A
més, fa efectiu el principi de participacio a través de
la construccid d'aliances publiques, privades i socials
necessaries per a l'assoliment dels objectius.

La necessitat d'un lideratge efectiu ha situat la coordi-
nacié de la POQIB com a compromis del PADIB (Direccid
General de Salut Publica i Participacié de la Conselleria
de Saluti Consum). S'ha creat un sistema de correspon-
sabilitat davant la prevencié en lambit de loci i dels con-
sums toxics, i dempoderament de les administracions
locals, el sector economic i les entitats socials.

GOVERNANCA
ETICA

Governanca basada en leficacia, de qualitat i amb
una orientacié de la intervenci6 de I'Estat en el
govern, que li proporciona legitimitat. Ocupaci6 de
l'administracié dels béns de tothom: la cosa publica,
a fi de garantir els pilars de lestat del benestar.

Cerca del bé comu per a totes les persones, en el
cami de disminuir les desigualtats socials i afavorir
les oportunitats per a tothom.

HABILITATS
SOCIALS

(€n EDuCACI®)

Capacitats i recursos personals, interpersonals, cog-
nitius, emocionals i fisics que permeten a les perso-
nes controlar i dirigir la propia vida, desenvolupant
la capacitat de viure en lentorn i contribuint a modi-
ficar-lo si cal.

Es refereix a la quantitat excessiva d'informacié sobre
un tema determinat a través de diferents canals,
arreu del moén, sovint amb preséncia de desinforma-
cio o fake news. La facil difusid per xarxes socials de tot
tipus d'informacid genera greus incongruéncies entre
la desinformacid i les noticies que provenen de fonts
veritablement fiables, fet que genera confusio i des-
confianca entre la poblacid. Un exemple en poden ser
les teories sobre lorigen de la COVID-19.
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JOUES MENORS
D’EDAT

ADOLESCENTS

PERSONES
MENORS
D’EDAT

Qualsevol persona menor de devuit anys, inclosos
els infants. Es poden distingir segons diferents rangs
d'edat determinats per les lleis, el sistema judicial,
politiques, educacio i costums locals, regionals,
nacionals o internacionals. En prevencid es distingeix
entre menors de dotze anys (infants) i menors de
tretze a devuit anys (adolescents).

LIDERATGE ETIC

Estil de lideratge organitzacional que implica emprar
estrateégies i gestions per aconseguir els objectius,
considerant la participacio, la motivacid i les necessi-
tats dels membres de l'organitzacié. El lideratge étic
el practiquen professionals amb un alt sentit de la
responsabilitat, que garanteixen que els processos
de presa de decisions es desenvolupin atenent a cri-
teris de transparencia, justicia i prudéncia.

El lideratge étic és un indicador de salut organitzativa; és
un model inspirat en idees, enfocaments, teories i autors
referents en lideratge i gestid etica d'organitzacions.

MEDIADOR
0 AGENT DE
PREVENCIO

Aquest és un paper que designa les persones que fan
de nexe, com els participants de la POQIB. Es tracta
de persones, siguin professionals o no, que faciliten
l'execucio de les activitats preventives i creen rela-
cions efectives. La principal missi6 d'un mediador és
facilitar que una xarxa funcioni a través de les eines i
els metodes emprats per assolir els objectius preven-
tius en la poblaciod a la qual es vol arribar (els joves,
per exemple). Es convenient que els mediadors
hagin seguit un procés de formacié que els faciliti
desenvolupar la seva funcio relacional i de creixe-
ment en xarxa preventiva de forma efectiva.

NUDGETING

Fa referencia a l'impuls, provocat a través d'una ins-
titucid o entitat, per canviar el comportament de les
persones cap a una direccié determinada, canviant
els seus propis esquemes mentals de manera nor-
malment subtil mitjancant la modificacid de l'espai
o els missatges que difonen. Es tracta d'accions que
conviden al canvi, pero no limposen, la decisié final
és de l'usuari. Un exemple d'aixo el podriem trobar
quan, a un supermercat, trobam els aliments salu-
dables i ecologics a l'altura dels ulls durant una cam-
panya de promocié d'habits saludables.
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ol AcTiu
OCl ALTERNATIU

Loci és una experiéncia autotética complexa, un dret
huma fonamental, un factor de desenvolupament per-
sonal que inclou dimensions interrelacionades: crea-
tiva, ludica, festiva, solidaria i ambiental-ecologica.

Denominam oci actiu aquelles activitats desenvo-
lupades en el temps lliure que incorporen reptes i
exigencies a les persones, en la seva dimensi¢ fisica,
psiquica, social i espiritual. Loci és diversid, festa, ale-
gria i altres emocions que s'experimenten a través
de diverses activitats que incorporen complexitat:
esports, aficions, activitats artistiques, meditacio,
participacio en projectes comunitaris, jocs...

Loci alternatiu s'empra per designar models d'oci
alternatius als models que comporten l'is de dro-
gues 0 accés a practiques amb un potencial addictiu.

OCl FesTIU

La festa és un temps d'oci joids i alegre, un oci que
comporta culte, és un fet extraordinari i sagrat. La
festa requereix un estat d'anim adequat, un consen-
timent lliure i un espai de llibertat. La festa és sobre-
tot una vivencia subjectiva i grupal, que esta emmar-
cada en una experiencia comunitaria que dona sentit
a un «esperit de festa» en que es manifesten uns
valors i una estetica compartida entre persones uni-
des per una experiencia en comu.

El model festiu mediterrani té un valor historic, cul-
tural i social que ha resistit i s’ha enfortit malgrat
els canvis en els estils de vida i de diversio. Les fes-
tes populars han augmentat en interés en molts de
municipis com a fenomen amb capacitat de cohesio-
nar i adaptar-se a realitats canviants.

ocl
PROBLEMATIC

Una de les preocupacions en prevencio és com s'ha
introduit en lambit de la festa un consumisme (que
incorpora el consum de substancies psicoactives)
alhora que desencadena conductes de risc (incivisme,
violéncia, conductes sexuals de risc o conduccid de
risc). Al llarg de letapa de la pandemia (2020-2021)
s'han emprat en excés les noves tecnologies com a
eines de feina, estudi i oci. Aquest Us ha esdevingut
problematic per a molts infants i adolescents i cal apli-
car mesures preventives que aturin aquesta tendencia.
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oal
RESPONSABLE

0CI DE QUALITAT

Loci responsable implica gestié i entrenament,
implica diversitat per aconseguir que la dimensio de
l'oci estigui interrelacionada amb altres dimensions i
experiencies de la vida: la feina, la familia, la comuni-
tat, l'educacio i la salut.

La qualitat de l'oci implica considerar les consequen-
cies de l'oci que es practica, el qual té incidéncia en el
desenvolupament huma, a més d'una relacié directa
amb el benestar i la qualitat de vida de les persones
i de les comunitats.

Leducacio de l'oci és un procés relacionat amb l'apre-
nentatge d'habilitats i coneixements, i amb el desen-
volupament d'actituds i conductes que impliquen un
mon de valors i una capacitat d'elecci.

Les noves possibilitats de diversid de la societat de
consum poden tant obrir nous canals de desenvo-
lupament personal com ser nous focus d'alienacio.

ORGANITZACIO

En el context de la POQIB, una organitzacio és el
terme generic per designar qualsevol de les enti-
tats que participen activament i contribueixen a la
prevencio o al desenvolupament dels objectius. Les
organitzacions son agencies, institucions o serveis,
alguns de governamentals i d'altres vinculats a la
societat civil.

PRRTICIPACIO
ALTIVA

La participacié activa implica involucrar les persones
i les organitzacions en el procés de planificacid i en
la presa de decisions relatives als assumptes publics
que son de la seva competencia. Aquesta mena de
participacio és més complexa i transcendent que la
consulta publica, ja que exigeix corresponsabilitat
en les decisions preses, compromis a desenvolupar
actuacions i tragabilitat de l'organitzacié. La POQIB
aspira a ser un espai de participacié activa amb
representacié amplia i diversa de la societat.
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PENSAMENT
CRITIC

Aquest és un terme de l'etica i l'epistemologia de la
ciencia que requereix adaptacio, flexibilitat i abstrac-
cid. En un intent de concrecio (adaptacio a la POQIB) i
de sintesi, es podria definir com una reflexio ordenada
i fonamentada en evidencies que du a proposar noves
maneres d'analitzar la dimensié de l'oci que existeix
a les Illes Balears. El pensament critic ha de dur a fer
propostes de millora que s'acostin més als principis
consensuats i al bé comu: promocié de la salut, empo-
derament dels joves, participacio de la societat civil i
integracié de nous models d'oci en una millora econo-
mica i social. El pensament critic implica rigor logic
i compromis etic, davant l'objectiu de contribuir al
progrés social, cultural, cientific, economic i educatiu.

El pensament critic incorpora una amenaca en si
mateix: quan s'entrellaga amb una desconstruccid
inherent a qualsevol proposta impedeix mantenir
veritats definitives. Sovint, des del pensament critic
sol resultar més facil desmuntar propostes que no pas
fonamentar-ne una posterior reconstruccio. Aquesta
autocritica és el que evita que el pensament critic
sigui dogmatic.

PLATAFOMA
SOCIAL

El concepte de plataforma es pot adaptar a mol-
tes realitats (mecanica, informatica, xarxes virtuals,
societat, comunitats...). Dins l'afer social, on se situa
la POQIB, es designa aixi un espai de contacte i colla-
boracié entre membres que comparteixen interessos,
per comencar a collaborar en projectes, iniciatives
0 accions, aprendre més entre tots i fer propostes
transformadores.

El Pla Nacional Sobre Drogues és una direccid gene-
ral del Ministeri de Salut. Es un organisme governa-
mental que coordina les politiques sobre drogues. El
PNSD proveeix dades relacionades amb el consum de
drogues i ciberaddiccions en la poblaci6 adolescent
(ESTUDES) i en la poblaci6 general (EDADES). Accés
als documents:



https://pnsd.sanidad.gob.es/pnsd/Introduccion/home.htm
https://pnsd.sanidad.gob.es/pnsd/Introduccion/home.htm
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Plataforma per a un Oci de Qualitat creada a les Illes
Balears l'any 2011. Esta formada per representants de
més de quaranta entitats, distribuits entre les quatre
illes i els sectors de les administracions publiques, la
industria i les entitats socials. El seu principal objec-
tiu és incorporar prevencid i qualitat en les activitats
d'oci, a fi d'eliminar factors de risc i consolidar els fac-
tors de proteccio. La manera darribar a aquest objec-
tiu és a través d'un procés participatiu i daccions en
xarxa entre les entitats que en formen part.

Es quan les persones es troben vinculades a altres
que exerceixen estrategies de promocié de conduc-
tes i de consums. La pressio de grup s'esdevé a través
de diverses estrategies, com la insisténcia, la mani-
pulacié emocional, laillament, la dificultat o facilitat
en l'accés a béns socials com lamistat i en la creacid
de vincles socials o relacionals. Tots aquests aspectes
relacionals son significatius durant l'adolescencia, ja
que formen part de la configuracié de la identitat i
de l'aprenentatge de la socialitzacio.

Conjunt d'actuacions dirigides a detectar i modificar
els factors de risc i enfortir els factors de proteccio
associats a un problema, com pot ser el consum de
drogues o altres riscs vinculats. Lobjectiu de la pre-
vencio és aprendre a gestionar riscs 0 amenaces per
evitar que es produeixin, 0 bé minimitzar-ne els efec-
tes, ja que les conductes de risc afecten les persones
i el seu entorn. La prevencio és una practica ances-
tral inherent a totes les societats humanes.

Es tracta de qualsevol activitat que estigui (almenys
parcialment) dirigida a prevenir o reduir l'is de dro-
gues i les seves consequéncies negatives en la pobla-
cié general o subpoblacions, inclosa la prevencié o el
retard de l'edat d'inici de consum de drogues, la pro-
mocio del cessament d'Us, la reduccio de la frequen-
cia 0 quantitat de consum per evitar la progressio
a patrons de consum perillosos o perjudicials, i per
prevenir o reduir les consequéncies negatives de l'Us.

La prevencio té diferents dimensions: prevencid
ambiental o comunitaria, universal, selectiva, indicada,
esglaonada... Aquestes dimensions difereixen segons
el tipus de poblacid a que es vol accedir, també segons
els objectius i els metodes en la implementacio.
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PREVENCIO
AMBIENTAL 0
CONTERTUAL

Activitats de prevencid que se centren a canviar els fac-
tors de risc que hi ha en lentorn en qué viu la gent. La
prevencié ambiental en la POQIB inclou activitats vincu-
lades a la gestid de normes socials (actituds cap al con-
sum de drogues en la comunitat), creacié i compliment
de les regulacions, vigilancia de la disponibilitat de dro-
gues, publicitat i promocid en lentorn (la visibilitat del
consum), etc. Per tant, la prevencié ambiental (o con-
textual) pot servir per reduir la presencia i demanda de
drogues, loferta i els danys relacionats amb les drogues.

Aguesta dimensio de la prevencié suposa un compli-
ment collaboratiu de les regulacions: fer complir les
lleis i regulacions mitjancant tots els mecanismes a
l'abast (pedagogia i dialeg, controls i sancions, difu-
sio i conscienciacio social).

PREVENCIO
(OMUNITARIA

Categoria que abraca un ampli ventall d'interven-
cions destinades a enfortir les comunitats mit-
jancant la creacio de cohesio social i suport mutu.

La necessitat de prevencio en lambit de l'oci esta rela-
cionada amb factors contextuals diversos i d'ambit
local, alguns tenen a veure amb la manca d'oportuni-
tats i d'altres amb l'excés de factors de risc. En aquest
context, un dels efectes més perjudicials per a la salut
de la comunitat (ja que afecta la capacitat d’actuar
davant contingéncies i de modificar les condicions) és
quan es creen sistemes en qué s'exclouen les perso-
nes de prendre part en els processos, negant-los (o
no facilitant-los) loportunitat de sentir pertinenca i
responsabilitat. Davant aixo, s’ha d'actuar no només
davant l'exclusio o aillament, sind també creant noves
maneres de vincular-se i participar.

La POQIB ho du a terme en ambit dels models d'oci
proactiu en municipis que volen activar la prevencio als
espais publics. Aixo es fa a través de processos d'interven-
ci6 horitzontalamb lobjectiu de fomentar les interaccions
socials entre membres i entitats d'un municipi o grups per
permetre que la dinamica comunitaria funcioni.

La mobilitzacié comunitaria suposa crear les condicions
de participacid perque diferents sectors de la comunitat
coordinin els recursos dels quals disposen per tal de pre-
venir determinats problemes; per exemple, aconseguir
que les persones menors d'edat no consumeixin alcohol.
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PREVENCIO
SELECTIVA O
INDICADA

Son les estrategies dirigides a persones que ja han
desenvolupat una conducta de risc, que ja consu-
meixen drogues (pero no sén dependents, segons
DMS-IV o CIE-10) o que tenen un risc individual més
gran de consumir drogues en el futur.

La prevencié indicada sol tenir com a objectiu reduir
el consum de drogues existent i les consequéncies
d'aquest, i també prevenir la progressio a un Us per-
judicial. A la practica, pot haver-hi una superposicié
entre la prevencié indicada o la prevencio selectiva i
el tractament.

PREVENCIO
UNIVERSAL

Sén les estrategies i activitats adrecades a grups
amplis de poblacié que encara no han desenvolupat
conductes de risc, 0 amb un risc baix. Sovint, aques-
tes intervencions es dirigeixen a tota la poblacié dins
un context (per exemple, l'escola o la comunitat). La
prevencid universal generalment es dirigeix a sensi-
bilitzar i donar eines per prevenir o retardar laparicié
de comportaments de risc (com el consum d'alcohol
o tabac, l'Us nociu d'internet, etc.).

PRINCPI DE
CAUTELR O
PRECAUCIO

Principi que saplica quan no hi ha seguretat consen-
suada davant un perill. Aixo passa en el cas que una
politica o accié pugui causar danys a les persones o
al medi ambient i no hi hagi consens cientific al res-
pecte: en aquests casos, la politica o l'accié en questid
hauria d'abandonar-se.

El principi de cautela esta inclos en larticle 191 del
Tractat de Funcionament de la Unid Europea, i fa
referencia a un enfocament de la gestid dels riscs.
Laplicacié d'aquest principi esta justificada no només
en el cas de risc potencial, sind, a més, quan es puguin
fer justificacions arbitraries davant una presa de
decisions.

Més informacid:



https://eur-lex.europa.eu/summary/glossary/precautionary_principle.html?locale=es
https://eur-lex.europa.eu/summary/glossary/precautionary_principle.html?locale=es
https://eur-lex.europa.eu/summary/glossary/precautionary_principle.html?locale=es
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QUALITAT EN
PREVENCIO

Treball de prevencié que esta alineat amb les neces-
sitats dels participants, té rellevancia social, esta
sustentat en els principis étics i de salut publica, esta
basat en teories i evidencies cientifiques, i per tant
és probable que sigui eficac, a més d'internament
coherent i factible.

La qualitat incorpora el compromis en la cerca i la
utilitzacié de programes provadament efectius, que
el programa parteixi del coneixement exacte de les
necessitats existents, que prioritzi objectius i que
utilitzi models, metodes i activitats coherents amb
aquestes necessitats.

Enfocament que sustenta les politiques i els pro-
grames que tenen com a finalitat disminuir les con-
seqliencies negatives del consum d'alcohol i altres
drogues, sense requerir necessariament l'abstinen-
cia. Els objectius es focalitzen en els problemes asso-
ciats al consum i no en el fet de consumir.

Es tracta d’'un terme generalment utilitzat en les
convencions internacionals sobre control de drogues
per descriure les activitats que tenen com a objectiu
reduir la demanda dels consumidors.

Aquestes politiques o programes adrecats a reduir
la demanda de drogues psicoactives entre els consu-
midors es complementa amb la reduccié de l'oferta,
estratégies basades en el compliment de la llei amb
l'objectiu de prohibir la produccié i la distribucié de
drogues.

Es diferencia de la reduccid de l'oferta en el fet que
aquesta té com a objectiu limitar la produccid i dis-
tribucié de drogues a traveés de laplicacié de les lleis.
En la practica, la reducci6 de la demanda i la reduc-
cio de l'oferta de drogues es complementen formant
politiques integrals sobre drogues.
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RESILIENCIA

Capacitat per afrontar situacions adverses i comple-
xes desenvolupant estratégies per superar la frustra-
cio. Aprendre a generar oportunitats en situacions
canviants i confuses per mitja de maneres diferents
d'afrontar projectes. Capacitat de reconéixer i gestio-
nar les emocions negatives com la por, l'angoixa, la
tristor, la desesperanca... i reconduir-les cap a apre-
nentatges i coneixements proactius.

RESPON- La responsabilitat social (RS) és un fet institucional
SABILITAT que desenvolupen i despleguen algunes organitza-
sornL cions humanes que creen aliances amb el benestar
CORPORATIVA O comu. LRS implica una planificacio estrategica, una
D’EMPRESA mirada sobre els processos productius i sobre l'im-
pacte de l'activitat que cada empresa i organitzacio
(RSC, RSE) realitza. URS desenvolupa una mirada critica cap
a l'entorn social, economic i ambiental. També es
coneix com a RSC (responsabilitat social corporativa)
0 RSE (responsabilitat social d'empresa).
En lestrategia POQIB les organitzacions que hi par-
ticipen mostren un reconeixement de la seva corres-
ponsabilitat davant la prevenci6 en 'ambit de l'oci.
L'RS crea consciencia del fet que les organitzacions
participants sén part del problema i de les solucions.
Per tant, des de cada una cal un compromis i una
participacid en les solucions.
RESPONSA- Terme de rellevancia juridica i economica. La res-
BILITAT ponsabilitat solidaria fa referencia als casos en que,
SOLIDARIA en existir un deute, tots els deutors tenen l'obligacid

comuna de fer-se carrec del pagament. En el cas de
plataformes socials com la POQIB, la responsabilitat
solidaria implicar posar en valor l'existencia d'una
motivacid cap a una accié conjunta de solidaritat,
adherint-se a causes importants per a la vida social
d'altres persones, sense esperar res a canvi. El benes-
tar dels infants i adolescents podria ser el motor
motivador d'accions que comprometin persones i
organitzacions, més enlla de si les seves activitats
estan o no vinculades a aquests collectius.
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RESPONSA-
BILITAT PUBLICA
1 COORDINACIO
InsTiTucionAL

Actuacions basades en els principis de planificacio,
desconcentracid, descentralitzacio i autonomia en la
gestio dels programes i serveis, aixi com en la par-
ticipacio activa de les entitats en el disseny de les
politiques d'actuacio.

SALUT

LOMS va definir el 1948 la salut com un estat de
complet benestar fisic, mental i social, i no unica-
ment com l'absencia de la malaltia. Més endavant,
amb el desenvolupament del model de promocié de
la salut, la salut es considera un dret huma fonamen-
tal, a més d'un mitja per aconseguir que les persones
gaudeixin d'una vida individual, social i economica
gratificant i productiva. Aquesta definicié indica una
situaci¢ ideal, un desideratum.

Altres definicions complementaries consideren la
salut com un bé collectiu, essencial, perque els mem-
bres d'una societat exerceixin completament les seves
capacitats i funcions eficients en la societat i exercei-
xin la seva llibertat en la vida adulta i amb responsabi-
litat. La salut no és estatica, és una situacio dinamica.

En lactualitat hi ha un gran debat respecte d'aquest
terme.

SECTOR

Un sector és un collectiu que representa persones
o0 organitzacions amb interessos particulars compar-
tits. La POQIB es defineix com una plataforma mul-
tisectorial perque esta formada per organitzacions
pertanyents a tres grans sectors: governamentals
(locals, insulars, autonomics), industrials i d'entitats
socials (de families, joves, veins, sindicats, altres).
Des de tots els sectors es fa una contribucié al des-
envolupament d'objectius, estratégies i accions que
aportin prevencid i qualitat a 'ambit de loci.
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Parlem de sindémia quan ens referim al conjunt de
factors, generalment iatrogenics, que hem de tenir
en compte degut al seu caracter globalitzat i que
interactuen entre si en la nostra societat. Es podria
dir que la sindemia és un ecosistema format per les
pandémies amb que ens trobam en el nostre dia a dia
i la manera en que interactuen i s'influeixen. Alguns
exemples actuals seria: la COVID, el consum d'alcohol
en els menors, els problemes d'habitatge, la violencia
masclista o la precarietat dels llocs de feina.

sinoRome
ALCOHOLICA
FETAL

Model de retard del creixement i el desenvolupa-
ment, tant mental com fisic, caracteritzat per defec-
tes cranials, facials, cardiovasculars i de les extremi-
tats, que es detecta en els fills d'algunes mares amb
consum de risc d'alcohol durant la gestacic.

SiNDROME
D’ABSTINENCIA

Conjunt de simptomes d'intensitat variable que
apareixen quan es redueix o s'interromp el consum
d’una droga que s’ha consumit de forma repetida,
habitualment durant un periode llarg o en dosis
altes. Els simptomes especifics varien d'acord amb la
substancia i el temps que fa que es consumeix.

SOSTENIBILITAT

Capacitat propia que desenvolupa un programa,
accio o sistema per continuar a llarg termini, fins i tot
quan canvien o desapareixen les principals fonts de
financament disponibles inicialment. També implica
la probabilitat que els resultats positius de la inter-
vencié es mantenguin en els participants després
que s'interrompi la intervencid, és a dir, que es trobin
en el seguiment a llarg termini. També la probabili-
tat que la intervencid s'implementi amb qualitat alta
una vegada que els promotors que van elaborar el
programa ja no hi estiguin directament involucrats.

TOLERANCIA

Disminucio de la resposta a una dosi concreta d'una
droga o un medicament a causa de l's continuat.
Es necessiten dosis més altes de la substancia con-
sumida per aconseguir els efectes que s'obtenien al
principi amb dosis més baixes.
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TRANSVER-
SALITAT

Coordinacid i cooperaci6 intersectorial i interinstitu-
cional. La transversalitat és una optica des de la qual
mirar la interaccio. També és un enfocament organit-
zatiu que aporta capacitat d'escoltar i actuar a perso-
nes d'organitzacions diferents sobre temes comuns
des d'optiques diferents, incorporant-hi qliestions,
visions, enfocaments i interessos provinents de la
diversitat social existent. La transversalitat també
serveix per introduir linies de treball o temes que
no son exclusius d'un sol sector o disciplina, com ara
la prevencio de drogues, que pertany a tothom. La
transversalitat, doncs, no només és un concepte que
incorpora el desenvolupament de noves capacitats
tecniques i organitzatives, com ara la multidisciplina-
rietat, la interdisciplinarietat o la integralitat. També
és una de les respostes a la creixent complexitat i
diversificacio de la societat. Ara bé, la transversali-
tat s’ha d'entendre com un complement i una nova
opcio més util per introduir collaboracio, pero no
com la solucié magica als problemes derivats de lac-
cio publica.

TRASTORN
ADDICTIU

Patré de comportament amb consegliencies negati-
ves en salut, que ha estat provocat per la dependen-
cia psiquica, fisica o social a una substancia o con-
ducta determinada, i que repercuteix negativament
en les arees psicologica, fisica, familiar o social d'una
persona i del seu entorn.

UNITAT DE
BEGUDRA
ESTANDARD

(UBE)

Mesura utilitzada per calcular el consum d’alcohol.
Una cervesa, un got de vi o un aperitiu equival a 1
UBE; una consumicié de begudes destillades equival
a 2 UBE. A Europa es considera que una UBE conté
10 g d'alcohol.

(IS RECREATIU
DE DROGUES

Consum d'una droga, en situacions socials o rela-
xants, que implica que no hi ha dependencia ni altres
problemes. Es un terme ampli i poc definit, en cons-
tant controversia, ja que sovint es fa servir com a un
consum no problematic, la qual cosa molts professio-
nals desaproven.
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s o consum
PROBLEMATIC 0
DE RISC

Consum que causa un dany evident o que té con-
sequencies negatives per a les persones, tant si es
tracta de dependencia o com d'altres danys a la salut
i la seguretat de les persones. Per exemple, quan el
consum facilita una implicacié en la conducta sexual
de risc 0 en accidents. A més, s'hi poden incloure
les conseqUencies negatives que el consum que fa
una persona pot ocasionar a terceres persones (per
exemple, conduir sota els efectes d'alcohol).

UALORS QUE
FOMENTA LA
POQIB

La POQIB ha desenvolupat principis que son el nucli
de la seva organitzacio. En el document «Model de
gestid de festes locals» (MGFL) es defineixen els
principals: proteccid de les persones menors d'edat,
coproduccid, salut publica, collaboracid en xarxa,
sostenibilitat, convivencia i civisme, perspectiva de
genere i desigualtats, i avaluacio.

Accés al document:

UULNERABILITAT

S'aplica a collectius de persones en una situacié de
desproteccio familiar, comunitaria o social (com les
persones menors d'edat). També s'aplica a una situa-
ci6 individual de sobreexposicié davant amenaces
o de carencia de recursos per sobreviure, resistir i
recuperar-se de limpacte de fets que posen en perill
la salut o el benestar.

HARKA
(OL-LABO-
RATIVA

Fa referéncia al treball de collaboracié de persones
i organitzacions que s'uneixen per tenir més forca
davant les iniciatives que acorden activar. Les xarxes
collaboratives desenvolupen una feina sistematica
orientada a leficiencia i leficacia, i que implica coor-
dinacio, articulacid, collaboracid i estabilitat, junt
amb un aprenentatge que comporti evitar duplici-
tats, competencia entre recursos i descoordinacid, i
que potencii el treball en equip.
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