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Aspectos generales

Antecedentes:

Desde 1995, el Plan Nacional sobre Drogas realiza, cada dos anos, una Encuesta sobre Alcohol
y ofras Drogas en Espana en poblacion general residente en hogares (15-64 anos). Los
resulfados sonrepresentativosa nivelnacional.

Covid:

La Ultima encuesta se hizo en 2020 antes de la pandemia.

Muestra

26.344 cuestionarios validos.

Trabajo-de campo:

Del 15 de febrero al 3 de junio de 2022.

Méduloy especificoy:

En 2022 se han introducido diferentesmodulos:

Cigarrillos electrdnicos Hipnosedantes Analgésicos opinides

Salud mental

(QUIEAY))

Juego con dinero Internet




Consumo de drogas 'ﬁ'@

Prevalencia de consumo (%) por sexo

Ultimos 12 meses. Poblacién 15-64 afios

= El consumo de todas las sustancias, estd mds extendido entre
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los hombres que entre las mujeres excepto en analgésicos
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Anfetaminas/speed
Inhalables voldtiles

Cigarrillos electronicos

*con osinreceta
**polvo y/o base
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Cigarrillos electronicos &~

Tendencia: Ascendente % de personas que dicen usar el CE para dejar de fumar
entre Loy gue han consumido CE alguna vez

Sexot Mayor consumo en hombresen

todos los framos temporales

54,1
483 e

Prevaelencie 2022 Oltimo ano: 4,1%

FPrevelencia2022 Oltimo mes: 2,2%

Prevalencia de consumo alguna vez en la vida

2018 2020 2022

¢Qué incluye el CE?
entre Loy gue han consumido CE alguna vez

2015 2018 2020 2022

EEN Hombre == Mujer -—4—Total .
¥ Con nicotina ®Con cannabis ® Sin nicotina y sin cannabis

GOBIERNO  MINISTERIO
DE ESPANA 'DE SANIDAD



https://www.google.com/url?sa=i&url=https://thenounproject.com/term/electronic-cigarette/&psig=AOvVaw0xhVBRTTGkwNltL2iGSkp0&ust=1603886401023000&source=images&cd=vfe&ved=0CAIQjRxqFwoTCNCH4N_c1OwCFQAAAAAdAAAAABAD

Alcohol w syl

Terdenciao: Estable, valores altos

Sexo: Mayor consumo en hombres que en mujeres en todos los framos temporales
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AlCOhOl: Consummeoy Untfengivey .J:ﬁ!]
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Hipnosedantes sinreceta =i

s

Tendencia: Estable (ascendente en
consumos esporadicos)
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Analgésicos opioides i

Prevalencia de consumo (%) Prevalencia de consumo (%)
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Seguun tipode analgésico consumido

Cow o sim recto
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Cannabils

Prevalencia de consumo en los uUltimos 12 meses (%)
En 2022 segun edad y sexo

Sexo: Laprevalencia en hombres duplica ala de mujeres 213
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Tendencia: Ascendente en consumos espordadicos
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Cannabis: Consuimo problemdtico (CAST)

Consumo problematico enire consumidores Consumos intensivos de alcohol y policonsumo
Ultimoys 30 dias, segin sexo entre Loy CP de cannabisy entre el total de la poblacion
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e CAST: Cannabis Abuse Screening Test
ﬁ - CP: Consumo problemdatico
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Prevalencia de consumo de cocaina polve

por edod, dbmoy 12 meses
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Tendencio: Ascendente en consumos espordadicos
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Otras drogas ilegales

Extasis, anfetaminas, alucinégenos, setas magicas, metanfetaminas,

inhalables voldtiles, heroinay GHB
Tendercio: Estable

Sexo: Laprevalencia de consumo es mayor en hombres que en mujeres
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Riesgo percibido

Disminuye elriesgo percibido ante el consumo de la mayoria de las drogas. Mayor percepcion de riesgo en las mujeres
El alcohol se percibe como menos peligrosa: la mitad de la poblaciéon considera que consumir 5-6 canas/copas el fin
de semana causa muchos o bastantes problemas

Consumir cigarrillos elecifronicos se considera mucho menos peligroso que fumar tabaco

Porcentaje de personas que piensa que este consumo puede causar muchos o bastantes problemas (%)
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20 / = Fumar paquete tabaco diario
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Consumir cannabis habitualmente

== Consumir hipnosedantes habituaimente

\

70 e Fumar cigarmillos electronicos

e Consumir c annabis espordadicamente
60

== Consumir hipnosedantes esporadicamente
50 — Consumir 5-6 canas/copas el fin de semana

Tomarse mds de 1 o0 2 canas/copas cada dia
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Disponibilidad percibida

Tendencia descendente para todas las sustancias. La droga que se percibe como mas disponible es el cannabis: El

56,9% de la poblacion cree que le seria facil o muy facil conseguirlo en 24 horas.

Porcentaje de personas que piensa que es facil o muy facil conseguir las siguientes drogas en 24 horas (%)

70
60
Cannabis
50 e Cocaina polvo y/o base
Cocaina polvo
40 == Hipnosedantes sin receta
Analgésicos opioides sinreceta
30 /\
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20
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Nuevas sustancias psicoactivas

Prevalencia de consumo alguna vez en la vida
Ketamina I O 5
spice INIIIEGEGNGNGNGNGNNNNN 0 S
Cocainarosa [HIIIINIEGEGEGEEE 05

Tewderecio: Valores estabilizados inferiores al 2%
Sexo: La prevalenciade consumo es mayor en

hombres que en mujeres

Perfil consmmidor NFS: Consumo experimental, Mefedrona NN 03
policonsumidor de sustancias legales e ilegales Oxido nitroso NN 0.2
Ayahuasca I 0.2
Prevalencia de consumo alguna vez en la vida Flakka [l 0.1

Prevalencia de consumo de ofras drogas

entre Loy consumidores de NSP

= Una sola sustancia

B Dos sustancias

Tres sustancias
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Salud mental

Riesgo de suicidio
Prevalencia en la poblacion de 15 a 64 anoy

e >
1.9 e e
08 ' Ideas de suicidio 1,9 B
n = Planes de suicidio 1,0
' 1

. Intento de svicidio 0,4

Hombre Mujer Hombre Mujer
15-34 35-64

H |deas de suicidio ®Planes de suicidio

Prevalencia de consumo de drogas legales o ilegales en los Ultimos 12 meses
en la poblaciénde 15 a 64 anoy y en la poblacion con riesgo de sunicidio

Total poblacion 15- Ideas de svicidio Planes de suicidio Intento de suicidio

64 anos
Consumo problemdtico de cannabis (CAST24) I 1,9 11,6
Consumo de riesgo de alcohol (?AUDIT2é y JAUDIT28) I 6,0 16,6
Analgésicos opioides I 6,8 15,3
Drogasilegales . 11,5
Hipnosedantes con o sin receta . 131
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Jugar dinero

Jugardinero online (eninternet) (%)
Prevalencia idfumoy 12 meses

— o )@ 2,5%

6,7
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— . | e i i

Segun EDAD
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el w 8,0%
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Jugar dinero presencial (fuerade internet) (%)
Prevalencia ifimoy 12 meses Segun EDAD

7
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> ﬂ 55,5% g
Segun SEXO 0
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Posible juego problematico

o trastorno del juego-

Métodeo de estimacion Perfil de un posible jugador problematico
DSM-5 o conirastorno del juego
= 9 preguntas = Juegan con mds frecuencia: semanalmente o
= Puntuacioén total 9 puntos diariamente
= De 1 a 3 puntos: posible juego problemdatico =  Gastan mds dinero
= A partir de 4 puntos: posible trastorno del juego = Mayor consumo de alcohol y tabaco

Prevalencia posible juego problematico o frastorno del juego - —> ONLINE: 7,67%

En la poblacién de 15 a 64 anos (DSM-V 21)

Segun MODO DE JUEGO
26 2022

entre losjugadores

()

= = 3 PRESENCIAL: 3,0%

)
"">ﬂ 1,0%

2022 Segun SEXO

En la poblacidnde 15 a 64 anos

2018 2020 2022 ®
B Juego problemdtico (DSM-5 21y <4) ETrastorno del juego (DSM-5 24) R ) w 16%
,0/0
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Otros comportamientos a MonITorizar g

Uso compulsivo de internet

Métodeo de eshmacion
The Compulsive Internet Use Scale (CIUS)
= 14 preguntas

Puntuacion total 56 puntos

Uso compulsivo de internet 2 28 puntos

1 .096.000 personas de 15 a 64 anos

han hecho un uso compulsivo de internet

Prevalencia de uso compulsivo de internet

39
35 aa 36
| i i 2,8 I I I I

2015 2018 2020 2022

EHombre B Mujer

Prevalencia de uso compulsivo de internet

(CIUS228)
M ey P
-~ - 37
2,9 2,9 |
2015 2018 2020

Prevalencia de uso compulsivo de internet
seqgun edad, en 2022

m2015 ©2018 m2020 m 2022

50 53
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26 25

17]7 ]3]5], 10
0505 " 03
.. | I. —

15-24 25-34 35-44 45-54 55-64



http://www.google.es/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=0ahUKEwj8mrHeieLRAhVDChoKHSeyDiAQjRwIBw&url=http://simpleicon.com/computer.html&bvm=bv.145063293,d.d24&psig=AFQjCNGS3Lphwdr2TdVFIwqK89fw2UzrMQ&ust=1485597925909663
https://www.google.es/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=0ahUKEwj24sarjOLRAhXD1hoKHccPAsEQjRwIBw&url=https://icons8.com/web-app/for/all/wifi&bvm=bv.145063293,d.d24&psig=AFQjCNG4u4lybDtCJ7g3dUhC6zux-Ldd2w&ust=1485598546590015
https://www.google.es/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=0ahUKEwj24sarjOLRAhXD1hoKHccPAsEQjRwIBw&url=https://icons8.com/web-app/for/all/wifi&bvm=bv.145063293,d.d24&psig=AFQjCNG4u4lybDtCJ7g3dUhC6zux-Ldd2w&ust=1485598546590015
https://www.google.es/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=0ahUKEwj24sarjOLRAhXD1hoKHccPAsEQjRwIBw&url=https://icons8.com/web-app/for/all/wifi&bvm=bv.145063293,d.d24&psig=AFQjCNG4u4lybDtCJ7g3dUhC6zux-Ldd2w&ust=1485598546590015
https://www.google.es/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=0ahUKEwj24sarjOLRAhXD1hoKHccPAsEQjRwIBw&url=https://icons8.com/web-app/for/all/wifi&bvm=bv.145063293,d.d24&psig=AFQjCNG4u4lybDtCJ7g3dUhC6zux-Ldd2w&ust=1485598546590015

EDADES 2022

Encuesta sobre alcohol, drogas y otras adicciones en Espaiia

Delegaciéndel Gobierno para el Plan Nacional sobre Drogas

Observatorio Espanol de las Drogasy las Adicciones

Secretaria de Estado de Sanidad

Ministerio de Sanidad

Wy ivo | o oo Madrid, diciembre de 2022

; iﬁé‘ﬁ DEESPANA  DESANIDAD
|




