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Caracteristicas de la muestra

Desde 1994, el Plan Nacional sobre Drogas realiza, cada dos anos, una Encuesta sobre Uso de

Drogas en Estudiantes de Ensenanzas Secundarias de 14 a 18 anos de toda Espana (ESTUDES)

En 2023: 42.208 estudiantes de 888 centros educativos publicos y privados y 1.992 aulas

— Conocer la situacién y las tendencias del consumo de drogas y ofras adicciones, los patrones
de consumo, los factores asociados y las opiniones y actitudes ante las drogas de los estudiantes
de Ensenanzas Secundarias de 14 a 18 anos

— QOrientar el desarrollo y evaluacion de intervenciones destinadas a reducir el consumo y los

problemas asociados
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Distribucion muestra por CCAA/CA

En el mapa aparece

reflejado el nUmero de
alumnos por cada
CCAAYyCA

Muestra. Total

estudiantes de
14-18 aiios:
42 .208
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Evolucion del tamano de muestra

Fortalezas ESTUDES:

1. Amplia muestra 3. Flexibilidad: Médulos especificos

2. Serie historica periddica y dilatada 4. Comparabilidad internacional

Alumnos Colegios y aulas
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Consumo de drogas 2023

Prevalencia de consumo (%).

Ultimos 12 meses. Estudiantes 14-18 afos.

Las drogas consumidas por un mayor porcentaje de
estudiantes son el alcohol, el tabaco y el cannabis
4,8
En 2023 se han analizado mads de 20 sustancias
27,7 psicoactivas
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2021
Consumo de drogas
2023

Ultimos 12 meses. Estudiantes 14-18 afos.

En 2023 aumenta el consumo de alcohol, éxtasis,

anfetaminas e inhalables volatiles y disminuye el
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Consumo de drogas K

Prevalencia de consumo por sexo (%).

Ultimos 12 meses. Estudiantes 14-18 afos.

El consumo de todas las drogas ilegales estd mds

76,1

extendido entre los hombres que entre las mujeres

El consumo de drogas legales como tabaco, alcohol o

hipnosedantes estd mds extendido entre las mujeres
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Edad media de Inicio en el consumo
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S
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Extasis

Anfetaminas

Esteroides anabolizantes

ANGIgESICOS DD O S ———— | 5 |
COCAING ON PO O —————— 15,1

149 Lo edad media de inicio en

CoCaING bOSe  ———————— | 4,9

14,8 el consumo de |las drogas

Metanfetaming  ———— 14 7
AlUCINGGEN0S  m————————————— 15 | legales es menor que para
Setds MAQICAS  p——————— | 5,3 las drogas ilegales
HeroiN0  —————————— | 4 9
CaNNADS  ———— | 4, 7
Hipnosedantes” o ——— 142

Cigarmillos el ONiC oS o —— 14,2

Pipas de QgU0  p—— 14,0

Inhalables voldatiles

14,1 Drogas de inicio mas temprano

13,9
Alcohol 139

Mujer mHombre
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Consumo de drogas por CCAA

Prevalencia de consumo 14-18 anos ultimos 30 dias

Cannabis
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& Consumo de tabaco

]l
2023 2021
. . . . Y
Tipos de tabaco ultimos 30 dias -'} 1}
Cigarrillos de cajetilla Cigarrillos de liar mDe los 2 tipos thl?aco en é é
cachimbas avv I_—27,7% 40.5%
49,2 49,0
10,2 Saborizantes
141 22,5 16,5
ETabaco
45,6
36,9 28,2 34,5
cannabis
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Consumo de tabaco &)

|||
Porcentgje de estudiantes que viven en hogares donde se fuma diariamente
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Consumo de cigarrillos electronicos (CE)

Prevalencia de consumo 14-18 afios Tipos de CE alguna vez en la vida
En todos los tramos temporales hay mas Hay mas mujeres que consumen CE con nicotina
mujeres que consumen CE que hombres ® CE con nicotina CE con nicotina y con cannabis u CE con cannabis
52,5 568 o7
247 27.9 12
‘B -
Hombre Mujer Hombre Mujer Hombre Mujer Aumenta el % de estudiantes que usan los CE
Alguna vez en la vida Ultimos 12 meses Uttimos 30 dias para dejar de fumar (13,5% en 2023)
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Consumo de alcohol

Prevalencia de consumo

H Alguna vez en la vida
m Ultimos 30 dias

m Ultimos 12 meses Es divertido o anima las fiestas

= Diario en los Ultimos 30 dias

737 712 781 76,1 Te gusta cémo te sientes
54,5 58,7 ) o
Te ayuda cuando te sientes deprimido
Para desinhibirte o ligar mas
2,2 0,9
Hombre Mujer Para emborracharte

Salvo en el consumo diario, hay mayor % de

Para encajar en un grupo
mujeres que consumen alcohol gue hombres

Es saludable
en todos los tramos temporales

Prevalencia de consumo

86,0

=== Alguna vez en la vida  ===Ultimos 12 meses

82,0

84,1

83,9

82,7

75.1
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68,8
67,7
37.8 .

37.7 Mujer

® Hombre
29,9
I 18,5

\ Hay mayor % de

17,0
s 22,1 chicas gque consumen

138 alcohol porque
I 7
27 creen que les ayuda
Il 53 .
cuando se sienten
2'0 - -
. 52 deprimidas

= JItimos 30 dias

75,9

73,6

56,6

53,6
2021

2014 2016 2019 2023
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Consumo de alcohol

Ultimos 30 dias

Consumo de riesgo de alcohol
45

40
35 -

w syl

= Borracheras Hombres

Borracheras Mujeres

30 /

25

Prevalencia (%)

15
2008 2010 2012 2014 2016

Lugares donde han comprado alcohol

Mas mujeres que hombres consiguen alcohol en
bares y en casa de otros

o ‘| 7
Internet o venta telefonica & 4, .
37 Mujer
Venta ambulante e’
63 ® Hombre

. 27,1
Casa donde Vives  m— <98 4

. 19,2
Hipermercados s—( 5,

Casa de ofras personts  — 34367'2

,

. 46,3
Discotecas m—— /41

Tiendas de barrio, "chinos",... 47'581,1
Bares o pubs 535,%8
Supermercados 52’575,7
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\/ ====Binge drinking Hombres

Binge drinking Mujeres

===Botelldn Hombres

2019 2021 2023 Botellon Mujeres

Borracheras

En practicamente todos los tramos de edad se

emborrachan mas las mujeres que los hombres
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302 320 29,3
23,7 25,0
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123 10,3
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Consumo de bebidas energéticas

Ultimos 30 dias

Prevalencia de consumo

52,6 54,4
7 49.7 507 BE hombre
39.0 40,7
Bo .
] 31,4 32,6 311 BE mujer
e ,
C
g 208
g 16,0 16,7 18,2 17,5 ' == BE + alcohol hombre
& _—
18,2 .
12,6 13,2 13,8 14,6 —==BE + alcohol mujer
2014 2016 2019 2021 2023

Perfil consumidores ultimos 30 dias

Pellas

Salida nocturna2 o +
noches a la semana

Regreso alas 3 de la
madrugada o mds
tarde tras salir

Dinero para salir
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Nota media de
suspenso

Repetidor

=—=Total 14-18 anos

e Consumidores de BE

Prevalencia de consumo de
sustancias psicoactivas

Han consumido BE +
alcohol

Han consumido BE

Estudiantes 14-18
anos

enfre los que han consumido BE

e 669

51,4
49,0
I 3/ s
I 41
29,9
323 ® Binge drinking
I /.3
Borracheras
I 282
20,8 Tabaco
21,0
I 5 ® Cannabis
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Consumo de hipnosedantes sin receta

Prevalencia de consumo

En 2023 se estabiliza el consumo de Utimos 12 meses
e===Hombre == Mujer
hipnosedantes sin receta.

El consumo es mayor en mujeres que —/\/_/\/—

1994
1996
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2004
2006
2008
2010
2012
2014
2016
2019
2021

2023

Prevalencia de consumo

=== Alguna vez en la vida  ===Ultimos 12 meses  ===={ltimos 30 dias
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Consumo de analgésicos opioides sin receta

En 2023 se observa un pequeiio aumento

== Alguna vez en la vida Ultimos 12 meses === (jltimos 30 dias
. 2,2
de las prevalencias de consumo
\ 1.7 1.8
recientes. 1o 1.3
0,9
El consumo es mayor en hombres 0.6
0,5
0.3 p—
2019 2021 2023

Alguna vez en la vida

3,0

2,2

2019 2021 2023

mTotal mHombre Mujer
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Consumo de cannabis

Prevalencia de consumo

. . . ultimos 12 meses
En 2023 disminuye la prevalencia de

30.4 e=—=Hombre Mujer

consumo de cannabis.
Disminuye el consumo de hierba y

aumenta el consumo de resina

. . . 15,2
Tipo de cannabis Ultimos 30 dias

Prevalencia de consumo —Algunavezenlavida

== Jltimos 12 meses
I . I = JItimos 30 dias

30,2
2016 2019 2021 2023

® Principalmente marihuana (hierba)
Principalmente hachis (resina, chocolate)

m De los 2 tipos

U
SEcarTAn oF STADG
o
= GOBIERNO MINISTERIO
b DE ESPANA DE SANIDAD
= o o

1994
1996
1998
2000
2002
2004
2006
2008
2010
2012
2014
2016
2019
2021

2023

ESTUDES 2023. OEDA



Consumo problematico de cannabis

Prevalencia consumo problematico (%) 14-18afos, Ultimos 12 meses.

B % entre consumidores cannabis % entre todos los estudiantes

17,8
16,1
15,3 15,4
14,3 14,5
13,3 138 13,3
46 .
3,7 ,
3.3 4 3,4
2,5 28 30 2,4

Prevalencia consumo problematico (%) 14-18afos, Ultimos 12 meses. Enire todos los estudiantes

B Hombre = Mujer

49 5,1 49
45 ol . 43 vl
3,1 ' '
2,2 2,5 : l - I . I 2’5 I 2’4 .2,7 .
2006 2008 2010 2012 2014 2016 2019 2021 2023
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Cannabis comparacion Qé

Consumo Consumo

Cannabis vs problematico
(porros/dia=3,4) CO nnNa bis*

967 972 (porros/dia=6,4)
85,0
75.7
50,8
35,2 34,6 353 30,2
20,6
4,5 '
™ iy
Cannabis + tabaco De los 2 tipos Hachis Marihuana Porro Cachimbas Via oral Cigarrillos
, , i electrénicos
m Consumidores de cannabis Ultimos 30 dias ® Consumidores problematicos cannabis (CAST 2 4)

Media de porros consumidos el dia que se consume cannabis Ultimos 30 dias

Entre los que han hecho un consumo problematico de cannabis

58 WA =

2016 2019 2021 2023

GOBIERNO MINISTE!
DE ESPANA S S
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Consumo de cocaina

En 2023 se estabiliza la prevalencia

de consumo de cocaina.
El consumo de cocaina es mayor en

hombres que en mujeres

Prevalencia (%)
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A
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- Alguna vez en la vida
Ultimos 12 meses
= (JItimos 30 dias
3,5
— 2,9 27 2,9
2,8
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Consumo de otras drogas

Prevalencia de consumo

Alguna vez en la vida

8,0
Extasis
= Alucinbégenos
7.0
e |nhalables voldtiles
== Setas mdgicas
6,0 Metanfetamina
Anfetaminas
Heroina
50 GHB
9 == Esteroides anabolizantes
<
I 4,0
[¢]
>
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Consumo de sustancias estimulantes para
mejorar el rendimiento en los estudios

Prevalencia de consumo

Prevalencia de consumo

Alguna vez en la vida, sin que lo haya recetado un médico

-— (\l o~
~N ~0 ~0
o~ - ™
- N N
o o o
N N N

Hombre

0.3
03 O° 0.2

Durvitan

o
£
=
S
8.
o
=

2019; 6.8
2021; 6,9
2023; 7,6

Donepezilo

0.4
0,

N

0.3

Elvanse, Adderall

0,
0,5
0,4 I

Piracetam
Aniracetam

=2019

0.9

Metilfenidato

2021

m 2023

Anfetaminas

Alguna vez en la vida, por tipo de sustancia

1,1 1,1
0.9
0.8
08 0,7
0.6 0,7 0.7
5‘\ ||
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N

Coca
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Riesgo percibido 2
B
= Aumenta la percepcidén del riesgo* del consumo de alcohol
-> Persiste (desde 2010) la consideracion del tabaco como mas peligroso que el cannabis

> Mayor riesgo percibido* por mujeres que por hombres para todas las sustancias

Opinidén sobre los riesgos del consumo de cada sustancia
(*una vez por semana o mds frecuentemente puede producir muchos/bastantes problemas) (%)

100

e i
\ —_— e Heroina
90 === Cocaina en polvo
Extasis

80
. e=m=Tabaco (un paquete diario)
B
S 70
[®)] .
3 Hipnosedantes
(24

€0 —/\/ == Cannabis

50 ====Tomar 5 6 6 caias/copas en fin de semana*

- \ Tomar 1 6 2 caias/copas diariamente*

40
1994 1996 1998 2000 2002 2004 2006 2008 2010 2012 2014 2016 2019 2021 2023
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Disponibilidad percibida 1

0-0-

0

=> En 2023 disminucion de la disponibilidad percibida para las drogas legales y cannabis
=>La droga ilegal que se percibe como mds disponible es el cannabis que es la droga que mds ha sido

ofrecida a los estudiantes

% ian gque creen gque . 2 .
de estudiantes que 2eén que Modos de obtencién de cannabis
consegulr las sigulentes drogas en 24 alguna vez en la vida entre consumidores

horas es facil/muy faci
100
== Alcohol
90
e—Tabaco
80 )

— ====Cannabis

® 70 ,

g Hipnosedantes

2 0 .

o) e Cocaina polvo
g .

2 50 e Anfetaminas
fa)

40 Alucinégenos
30 Extasis
, m A través de un familiar/amigo/conocido
20 ==Heroina
m A través de un vendedor (camello)
10 Metanfetamina En una zona de ocio (festival, concierto...)
0 A través de una tienda especializada (smart shop, herbolario...)
s 2 ¥ 883 83822z 3 X A través de internet
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A través de una plantacién propia

m A fravés de un club canndbico
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AN

Consumo de drogas y ocio \WW

Frecuencia de salidas nocturnas

Mayor frecuencia de salidas nocturnas va acompafado de una mayor prevalencia de consumo de drogas

Mds de 4 noches a la semana

m Cocaina (polvo y/o base)

3-4 noches a la semana

I
2noches A la seMaNd T ——— = Cannabis
_____________________________________________________________
|
1 noche A la seMAN0 T ——————
.
||
De 1 a3 noches al mes c—— " Tabaco
.
| ]
Menos de una noche al mMes ———
.
1 u Alcohol
Nunca mmm
|
0 10 20 30 40 50 60 70 80 90 100

Horario de regreso a casa

Cuanto mas tarde se llegue a casa tras salir mayor prevalencia de consumo de drogas

Después de las 8 de la manana

m Cocaina polvo y/o base

Entre las 4 de la madrugada y las 8 de la manana

Entre las 3 y las 4 de la madrugada -= .
— m Cannabis
|

Entre las 2 y las 3 de la madrugada =

Entre la 1 y las 2 de la madrugada — ETabaco
Entre las 12 de la noche y la 1 de la madrugada .=
Antes de las 12 de la noche .= " Alcohol
No ha salido

60 80 100

o
N
o
N
o
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Acciones contra las drogas

% de estudiantes que considera algo o muy importante estas medidas para solucionar

el problema de las drogas

10 Educacion en las escuelas

95 Tratamiento voluntario a consumidores
= /_\ - Control policial y aduanero
,g 90 / = —— ——Campaias publicitarias
§ 85 Tratamiento obligatorio a consumidores

/\ / Administracién médica de metadona
80

- Leyes estrictas contra las drogas

75 = Administracion médica de heroina

2012 2014 2016 2019 2021 2023

Los joévenes opinan que la medida menos eficaz para luchar contra las drogas es la legalizacién

= Legalizacién del cannabis
Legalizacion de todas las drogas

2012 2014 2016 2019 2021 2023
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Nuevas sustancias psicoactivas

Prevalencia de consumo

1,6 alguna vez en la vida Oxido nifroso
1.4 Cloretilo
e 12 Ketamina
K]
g 10 = Spice (cannabinoides sintéticos)
9]
S
o 0.8 Ayahuasca
o
0.6

Mefedrona (catinonas sintéticas)

0.4 — I,
Salvia divinorum

0.2
0.0
2010 2012 2014 2016 2019 2021 2023

Forma de obtencién de NSP

En 2023 se afiaden 2 nuevas

H Amigo

sustancias al cuestionario y se = Vendedor
: Fiesta
comprueba que la prevalencia de
. u Internet

consumo de nuevas sustancias es

Tienda
muy reducida.

Otros sitios
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