BON DIA SALUT

totes les etapes educatives.
OBJECTIUS

Programa escolar de Promocid dels habits saludables i Prevencid de les Drogodependéncies. Es una adaptacid del Programa
“Saude na Escola® de la ¥unta de Galicia. Aquest programa pretén abordar 'educacic per a la salutila promocid dels habits
saludables aixi com iniciar una primera tasca de prevencid de les drogodependéncies, a partir duna proposta metodologica
ajustada a les competéncies directament relaciones amb la prevencid i amb la saluti que s'hauran de desenvolupar al llarg de

Contribuir al desenvolupament de les relacions interpersonals de les nines i els nins a partir del treball sobre situacions de la
vida quotidiana. Treballar per a la formacid d'habits, actituds | comportaments saludables en el marc de 'educacid per a la salut.

DESTINATARIS
Alumnes dEducacid Infantil i Educacid
Primaria.

TEMPORALITZACIO
D'EXEcUCI®

La duracid de cada sessid és de 50
minuts a una hora i el nombre recomanat
per a l'eficacia dels programes sdn de 8 a
10 sessions anuals.

AMBIT TERRITORIAL
D'APLICACIO

llles Balears.

ORGANISME DE QUI DEPEN
Conselleria de Salut, Direccid General de
Salut Plblica i Participacid

PADIB - Pla dAddiccions i
Drogodependéncies de les llles Balears.

ENTITATS QUE HI
COL-LABOREN

Conselleria dEducacid i Universitats.
Direccid General d'Innovacid | Comunitat
Educativa. Consells Insulars de les llles
Balears.

METODOLOGIA

El Programa s'estructura en quaderns
diferenciats per cada cicle educatiu amb
una proposta d'activitats a realitzar a
l'aula. S'utilitzen diferents historietes amb
personatges per facilitar |a introduccid de
la tematica i la identificacid dels alumnes
a la situacid. Les activitats estan basades
en la construccid propia del coneixement,
s0n obertes i facilitadores de |a reflexid i
el pensament critic i necessiten de
dinamiques participatives. Totes
aquestes acompanyades de textos
informatius.

REQUISITS | VIES D'ACCES

En el cas de ser la primera vegada gue
s'aplica el programa vos recomanan vos
poseu en contacte amb els técnics del
PADIB per tal de rebre assessorament o
formacic al respecte.
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MATERIAL
* Guia metodolbgica per al
professorat. Presentacid amb
orientacions curriculars, contingut
de metodologia i pautes per a I'aplicacio.
« Carpeta per al professorat. Conté totes
les unitats de les dues etapes.
= Comic. Conté les historietes
continuades des dinfantil fins a 6&
d'Educacid Primaria.
« Quaderns per a l'alumnat. Estan
seqlenciats per cicle.
+Decalegs per a les families dels
alumnes.

‘q lMaterials per descarregar »

LLOC D'ATENCIO, HORARI,
CONTACTE

PADIB. Cami de Jesis, 38 A 07010 -
Palma.

Huorari de dilluns a divendres de les 9.00
a les 14.00 h. Teléfon 971 176 665.

E= pladroguesi@dgsanita.caib.es

& infodrogues.caib.es

Font: Cataleg de programes de prevencio en drogodependéncies i altres addiccions
http://dgsalut.caib.es/www/infodrogues/catalegprevencio/inicio.html
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