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Caracteristicas de la muestra

Desde 1994, el Plan Nacional sobre Drogas realiza, cada dos anos, una Encuesta sobre Uso de Drogas en

Estudiantes de Ensenanzas Secundarias de 14 a 18 anos de toda Espana (ESTUDES)

En 2018/19: 38.010 estudiantes de 917 centros educativos publicos y privados y 1.769 aulas

— Conocer la situacion y las tendencias del consumo de drogas y ofras adicciones, 10s patrones de
consumo, los factores asociados y las opiniones y actitudes ante las drogas de los estudiantes de
Ensenanzas Secundarias de 14 a 18 anos

— QOrientar el desarrollo y evaluacion de intervenciones destinadas a reducir el consumo vy los problemas

asociados
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Consumo de drogas

Prevalencia de consumo por sexo (%). w m
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Edad media de inicio en el consumo
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Consumo de alcohol

= Sexo: 52,3% mujeres
SPellas: 33,2% (24,4% total estudiantes)
14-18 afios, ultimos 30 dias = Padres les permiten beber: 50,4% (37,5% total estudiantes)

= Cuando salen regresan a las 3 a.m./+ tarde: 52,9% (37,6% total estudiantes)

Perfil consumidores

= Consumo drogas ilegales Ultimos 12 meses: 42,7% (28,4% total estudiantes)

90 Prevalencia de consumo por sexo
84,5

s 82,7 815 82,9

g 80 82,8 76,9 77,5
5" ‘ 743 74,1
= 75,3 68,5 ' '
g 70 65,7 73,3 729 68,1
o 67,5 63,2
- | | /é,S N 62,7 65,9 5938
55 57,2
50
1994 1996 1998 2000 L2002 2004 2006 2008 2010 2012 2014 2016 2018

= Ultimos 12 meses hombre — Ultimos 12 meses mujer Ultimos 30 dias hombre Ultimos 30 dias mujer

ESTUDES 2018/2019. OEDA



Consumo de alcohol
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Consumo de tabaco

14-18 anos, ultimos 30 dias

= Sexo: 56,3% mujeres

Pellas: 45,1% (24,4% total estudiantes)

=>Padres les permiten fumar: 35,1% (16,3% total estudiantes)

=Salen 2 o+ noches/semana: 38,9% (23,9% total estudiantes)
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Consumo de tabaco
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Consumo de cigarrillos electrénicos (CE)

Prevalencia CE ultimos 30 dias: 14,9%
Prevalencia CE ultimos 12 meses: 37.8%

Prevalencia CE alguna vez en la vida: 48,4%
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Consumo de cannabis

14-18 anos, ultimos 30 dias
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Consumo de alto riesgo de cannabis

Prevalencia consumo problematico (%)
14-18 anos, Ultimos 12 meses.

Prevalencia consumo
drogas y alcohol (%)

14-18 anos, Ultimos 12 meses.
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Consumo de hipnosedantes sin receta

Perfil consumidores

14-18 anos, ultimos 12 meses

2> Sexo: 62,4% mujeres

SPellas: 42,2% (24,4% total estudiantes)

= Conflicto o discusion con padres/hermanos: 62,1% (39,1% total estudiantes)

=>Han sufrido bullying: 17,0% (9,4% total estudiantes)
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Consumo de cocaina*

Perfil consumidores

14-18 anos, ultimos 12 meses

2>Sexo: 65,1% hombres

S Pellas: 59,0% (24,4% total estudiantes)

= Cuando salen regresan a las 3 a.m./+ tarde: 70,8% (37,6% total estudiantes)

= Policonsumo (3 o + drogas): 96,4% (31,4% total estudiantes)

Prevalencia de consumo por sexo
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Consumo de analgésicos opioides
para colocarse

Perfil consumidores

14-18 arfios, alguna vez en la vida

2>Sexo: 65,4% hombres

Pellas: 55,2% (24,4% total estudiantes)

= Conflicto o discusion con padres/hermanos: 64,5% (39,1% fotal estudiantes)

=>Policonsumo (3 o + sustancias): 90,1% (31,4% total estudiantes)
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Consumo de ofras drogas
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Riesgo percibido

= Aumenta considerablemente la percepcién del riesgo* del consumo de alcohol
-> Persiste (desde 2010) la consideracién del tabaco como mas peligroso que el cannabis
= En 2018 ha disminuido la percepcidn del riesgo* del consumo de cannabis
- Mayor riesgo percibido* por mujeres que por hombres para todas las sustancias

Opinidén sobre los riesgos del consumo de cada sustancia

(*una vez por semana o mas frecuentemente puede producir muchos/bastantes problemas) (%)
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Disponibilidad percibida

=> Desde 2010 disminucion de la disponibilidad percibida para todas las drogas
-> excepto para el alcohol, tabaco, cannabis y cocaina polvo

= La droga ilegal que se percibe como mas disponible es el cannabis que es la droga que mds ha sido ofrecida a los estudiantes
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Nuevas sustancias psicoactivas

Prevalencia de consumo algunavezenla vida
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Ninguna sustancia

® Una sola sustancia

22,4

Dos sustancias
63,4
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Uso compulsivo de internet (cius=2s)

Prevalencia uso compulsivo de internet (CIUS228)

entre todos los estudiantes de 14-18 anos

14-18 anos SEXO EDAD

22,3
03 900 205
23,4% 164%
ll-ll R |- |— |-
17 18

Evolucidn prevalencia (%

21,0
(CIUS)

. l l = 14 preguntas

2016 2018 = Puntfuacién total 56 puntos

= Uso compulsivo de internet 28 puntos o mas.

The Compulsive Internet Use Scale
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Jugar dinero

Prevalencia jugar dinero online

(fotal de estudiantes 14-18 anos en el Ultimo ano)

T 174% "DAD
10,3 % 90 109 11,6 144
9 3.6 %
- ™ I I
18
Prevalencia jugar dinero presencial
(total de estudiantes 14-18 anos en el Ultimo ano)
T o) ot
e 27% 077 186 198 224 25
o=
Q@ 153% B
14 15 16 18
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Jugar a videojuegos, eSports

Prevalencia de jugar a videojuegos

entfre todos los estudiantes de 14-18 anos en el Ultimo ano
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9 69,0 % 14
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Prevalencia de jugar a eSports Prevalencia de espectador de eSports
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