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ESTUDES 2021

22.321 estudiantes, 523 centros, 1.311 aulas
Trabajo de campo: Del 8 de marzo de 2021 al 18 de mayo de 2021.
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Consumo de drogas
2021

Ultimos 12 meses. Estudiantes 14-18 afios.

75,9O En 2021 disminuye el consumo de todas las
70,5

sustancias psicoactivas salvo el consumo de
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Consumo de drogas me

Prevalencia de consumo por sexo (%) .

Ultimos 12 meses. Estudiantes 14-18 afios.

73,3 . .
67,8 El consumo de todas las drogas ilegales estad mas
extendido entre los hombres que entre las mujeres
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27.3 296 hipnosedantes estd mds extendido entre las mujeres
82 17.6 21,8
o
0 9.7 9.4
[0) 5,1
o O 2715 2413 1105 2115 1206 1406 1206 05002
(]3 || . — | | — — — R
o —
5 o * % K% % o ] K% 4 a % o
£ g $ 5 g % 3 g 8 £ S : 5
%] Q s k= c E o Q x £ o) ] 5
- O O c o s (]
< 2 £ & & & 5 ¢ £ ¢ 3 =
n (] o O - o= —
2 8 °© 2 ¢ : 2 3
2 S o o < P
T T 3 L
®) &
o
O
c
<
ﬁi’ commo  wemme *  conosinreceta **  polvo y/o base Mujer
B **  sinreceta ***  para colocarse " Hombre ESTUDES 2021. OEDA



O en el consumo

Edad media de Inic

Alucindgenos  p——— | 5, §
Metanfetaming  p—— 152
Setas magicas e 155

Cocaina polvo y/o base  p——— 15 3
La edad media de inicio en

Extasis  p— " 5,5
Alcohol (consumo semanal)  p— 1 5, el consumo de las drogas

Anfetaminas 152, legales es menor que para
e 15,

HerOING o 14,6 0 las drogas ilegales
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. 149
C NNl — 14,5

Tabaco (consumo diario) p— 4

Hipnosedantes™ o 14,574 = Hombre

Hipnosedantes” o 13,8
14,1 Drogas de inicio mas temprano
Tabaco  p—— 141
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_QH] Consumo de tabaco

Perfil consumidores Tipos de tabaco Ultimos 30 dias

Gltimo mes Salidas nocturnas 52,5 = Hombre Mujer
Mujeres 55% ,

14441 26,2 21,8
Borracheras A Drogas ilegales 12,4 ’

Ultimos 30 dias y, Ultimo aio . . l

Cigarrillos | Cigarrillos | Cigarrillos | Cigarrillos | Cigarrillos | Cigarrillos
de cajetilla de liar de cqjetilla de liar de cqjetilla de liar
2016 2019 2021
Padres les bellas .S .'.—)
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Consumo de tabaco &)

Porcentaje de estudiantes que viven en hogares donde se fuma diariamente
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Perfil consumidores

14-18 anos, ultimos 12 meses
=>Sexo: 55,3% hombres
=>Padres les permiten fumar: 30%

(20,3% total esfudion’res)

Entre los estudiantes
QUE HAN FUMADO TABACO ALGUNA VEZ

vy 1

Han usado CE No han usado CE

Entre los estudiantes
QUE NO HAN FUMADO TABACO NUNCA

i ettt

No han usado CE

Han usado CE

Consumo de cigarrillos electronicos (CE)

Tipos de CE alguna vez en la vida

31,0
25,4
9,9 10,0 10,2
4,2 . 47 52 6.2

2016 2019 2021

E Con nicotina  ®Sin nicotina  ®De los 2 tipos
Prevalencia CE Ultimos 30 dias: 8,1%
Prevalencia CE uUltimos 12 meses: 22,8%

Prevalencia CE alguna vez en la vida: 44,3%

e Hombre Mujer
52,4
— 46,9
44,5 M7
18.8 22,6
15,2 17,5
2014 2016 2019 2021
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Consumo de alcohol MM

) ) Salidas nocturnas
Perfil consumidores

14-18 afios, Ultimos 30 dias
Policonsumo Drogas ilegales Ultimo ano
Mujeres 51, 3% 9 9

==Total 14-18 anos

Borracheras ultimos 30 dias \7 Pellas

= Consumo alcohol 14-18 anos

. Padres les permiten beber
Prevalencia de consumo

=== Alguna vez en la vida Ultimos 12 meses  ====(jltimos 30 dias
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82,0
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Prevalencia (%)

60

50 53,6

40
1994 1996 1998 2000 2002 2004 2006 2008 2010 2012 2014 2016 2019 2021

ol - ¥ GOBIERNO MINISTERIO,
"0 DEESPANA DE SANIDAD

L

a

ESTUDES 2021. OEDA



Consumo de alcohol MM

Ultimos 30 dias
Consumo intensivo de alcohol

45 e Borracheras Ultimos 30 dias Hombres
40

=== Borracheras Ultimos 30 dias Mujeres
35 — :

30 / \ = Binge drinking Gltimos 30 dias Hombres

Binge drinking Ultimos 30 dias Mujeres

25 —

Prevalencia (%)

20 e Botellén Ultimos 30 dias Hombres
15 - . .
2008 2010 2012 2014 2016 2019 2021 Botellon Ultimos 30 dias Mujeres
Lugares donde han comprado alcohol los Binge drinking
estudiantes de 14-17 anos Hacen mds binge las mujeres de 14 a 17 aiios
1,4
Internet A
I 1,3 43,2 42,2
Casa donde vives - q0,0 374 384
4, = 2021 29,3 30,3
Casa de ofras personas m 40,9 18.4 20,3 23,7
= 2019 1.1
Discotecas | lia— 51,3 I
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Consumo de hipnosedantes sin receta

Mujeres: 64,4%

Salidas nocturnas

Policonsumo

Borracheras Ultimos

30 dias \/

Padres les permiten
beber

Alguna vez en la vida

6,9

50

2,5

Ultimos 12 meses

Drogas ilegales
Ultimo aio

Pellas

e==Hombre Mujer
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Consumo de cannabis

Perfil consumidores Prevalencia de consumo
14-18 afnos, ultimos 30 dias Salidas nocturnas dltimos 12 meses
Hombre: 54,1% 39.4 e===Hombre ===Mujer
—To~ial 14-18 09 7
anos Policonsumo < @ Pellas '
= Cannabis 21, 2,6
14-18 anos
21,8
Repetidor 15,2
Prevalencia de consumo Prevalencia de consumo TAlgunavezenla vida

< Ultimos 12 meses

Uultimos 30 dias

Mezclado con tabaco —882‘21
De los 2 tipos 1'437,1
Hachis (resina) -1 §'834
Marihuana (hierba) _1753'2

Cigarrillos electrénicos L367 7

= Jitimos 30 dias

= Mujer

Via oral 42
I 2,0 = Hombre

Pipas de agua

Porro
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Consumo problematico de cannabis *

Prevalencia consumo

Prevalencia consumo problematico (%) drogas y alcohol (%)

14-18 anos, Ultimos 12 meses. o
14-18 anos, ultimos 12 meses.

16,1
15,3 ’ 15,4
133 143 138 133
4 drogas o mas 488
10,3
3,3 3.7 o 3.8 3,4
! ! ! 2,5 18 ! 3'0 30 6
3 drogas !
17,8

2006 2008 2010 2012 2014 2016 2019 2021

® % entre consumidores cannabis = % entre todos los estudiantes

0,5
. L. 2 drogas .
Prevalencia consumo problematico (%) 9 18,2

14-18 anos, Ultimos 12 meses. Entre todos los estudiantes

51
4,9 ’ 4,9
4,5 ! '
1 4,3
3,7 3,6
b & 3.1
'5 ’ ,5
: E H 2'

2006 2008 2010 2012 2014 2016 2019 2021

Botellén U12M 86,7

75,2

4 Binge drinking U30D

75,6

Borracheras U30D

® Hombre Puntuacién CAST 2 4 (consumo problematico)
® Mujer Puntuacion CAST 2 4 (consumo problematico)

- ¥ GOBERNO  MINISTERIO
DE ESPANA. DE SANIDAD

® Consumidores problemadticos de cannabis (CAST 24)
m Total poblacion 14-18 anos
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Comparacion 9{
Consumo Consumo

Cannabis Vs problematico
(porros/dia=3,3) C anna bl S*

(porros/dia=5,1)

97.6
87.0 89.1
56.2 506 49,8
33,5 29.3
16,7 20.1 15,7
11,0 7 63
_ mil o
e

Cannabis + De los 2 tipos Marihuana Hachis Porro Cachimbas Via oral Cigarrillos
tabaco electrénicos
m Consumidores de cannabis Ultimos 12 meses ® Consumidores problematicos cannabis (CAST 2 4)
Si fuese legal lo probarian. Entre los no consumidores
15.4 thers
- . .
2016 2019 2021

* Cannabis Abuse Screening test. 6 preguntas , 5 opciones de respuesta. CAST=4 ESTUDES 2021. OEDA



Consumo de cocaing* P

Perfil consumidores

14-18 anos,

Salidas nocturnas

1ltimos 12 meses

Hombres: 64,1%

e==Total 14-18
anos

Borracheras

= Cocaina
14-18 anos

Policonsumo

Prevalencia de consumo
10

Prevalencia (%)

1,8
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* Polvo y/o base

Pellas
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Consumo de ofras drogas

Prevalencia de consumo

Ultimos 12 meses

¢ Extasis = Metanfetamina
—=Setas magicas = Anfetaminas

> Alucinégenos —=|nhalables voldtiles
—Heroina ——=GHB

4 Esteroides anabolizantes

Prevalencia (%)
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Acciones contra las drogas [~

% de estudiantes que considera muy importante estas medidas para solucionar el
problema de las drogas..

Los Jjévenes opinan que la medida menos eficaz para luchar contra las drogas es la legalizaciédn

Legalizacion del cannabis o ° Legalizacién de todas las drogas

40, 9398 ﬁ
36,736,1

31,8
28,4 28,4
5,7 75 53
21,30,4
17,217,3
E—

2012 2014 2016 2019 2021 2012 2014 2016 2019 2021

291276

% de estudiantes que considera importantes o muy importante estas medidas para
solucionar el problema de las drogas..

100 —Educacion en las escuelas

—Tratamiento voluntario a consumidores

80 — —_
- Control policial y aduanero

0 - Campahnas publicitarias
—Tratamiento obligatorio a consumidores
40 —— Administracion médica de metadona

Leyes estrictas contra las drogas
20 . . .7 ’ . r
- Administracion medica de heroina

0 Legalizacion del cannabis
2012 2014 2016 2019 2021 - Legalizacién de todas las drogas
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Uso compulsivo de internet (cius=s) =

Prevalencia uso compulsivo de internet (CIUS228)

entre todos los estudiantes de 14-18 anos
EDAD Y SEXO
288% @ @ 184% 292 a2 0 e,

14-18 anos
: Evolucidn
EHombre ® Mujer Pl
My
N N 28,8
— ’h\ |
. = 14 15 16 17 18

The Compulsive Internet Use

Scale (CIUS)
= 14 preguntas

= Puntuacién total 56 puntos

= Uso compulsivo de internet 28 puntos o

2014 2016 2019 2021 mas.
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Jugar dinero online

EDAD Y SEXO 246

Prevalencia jugar dinero online

17,3

entre todos los estudiantes de 14-18 afios en el ultimo afio 15.5

O 150%

9.4 % SEXO

9 3.8 %
14 15 16 17 18

Evolucidén prevalencia jugar dinero online ¢0 Tipos de juego online segin sexo

H Hombre
16,7 17,4 40 i
15,0 = Mujer
10,2
20
. dddd
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Hombre
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Jugar dinero presencial

EDAD Y SEXO

Prevalencia jugar dinero presencial 36,8

entre todos los estudiantes de 14-18 afios en el ultimo afio 28,7

O 227 %

9 11.6% 14 15 16 17 18

Evolucidén prevalencia 60Tipos de juego presencial segin sexo

jugar dinero presencial = Mujer

® Hombre
40
Juego presencial
31,4 30,7
21,6 22,7 20
10,1 n,
54
0

2014 2016 2019 2021

—
O
w

o~

eSports
Bingo

Hombre
mojer [

Hombre

Mujer
Apuestas caballos
Juegos en casino
Videojuegos
Tragaperras
Juegos de cartas
Loterias instantdneas
Quinielas
Apuestas deportivas
Loterias, primitiva
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Posible juego patoldgico

58.800 estudiantes de 14 a 18 anos

han realizado un posible juego patologico (Lie/Bet )

Prevalencia posible juego patoldégico

entre total estudiantes de 14-18 anos

-—— ONLINE: 23,0% de los jugadores 7.6
(2,0% del total de estudiantes)
4,7 50
34
I 2'0 . 1'9
Segun MODO DE JUEGO - -
Total Hombre ‘ Mujer Total ‘ Hombre ‘ Mujer
2019 2021
9.3
-3 PRESENCIAL: 18,2% de los jugadores
(2,9% del total de estudiantes) 6,3 6.7
4,9 4,6
3,7 3[3
24 II| 2,1 24
14‘15‘16‘17‘18 14‘15‘16‘17‘18
2019 2021
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Jugar a videojuegos
EDAD Y SEXO

Prevalencia de jugar a videojuegos 98,5 97.4 96,8 96,2 93,7
77,3

entfre todos los estudiantes de 14-18 anos en el Ultimo ano

T 96.9%

85,1 % SEXO

Hombre
Hombre

Posible adiccion a
videojuegos*

entre los estudiantes de 14-18 anos

I I I 73’0
10,4 11,3
6,1 ! 7.1
! ],9 2'7
I ] mm BN
Total ‘Hombre Mujer Total ‘Hombre Mujer Total |Hombre| Mujer Total ‘Hombre‘ Mujer

2019 2021 2019 2021

Evolucidén prevalencia

Jugar a videojuegos

‘ nsm asnnm\':_ ssiosm ot coume * DSM-V ESTUDES 202] . OEDA
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Muchas gracias

Ministerio de Sanidad
Secretaria de Estado de Sanidad
Delegacidén del Gobierno para el Plan Nacional sobre Drogas

Madrid, 18 de noviembre de 2021




