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Emmirallar-se en el rrtme
de |'infant

Parlem d’autonomia | llibertat?

Natalia Grifé

El concepte d'autonomia es un tema amb mol-
ta historia, un tema del qual es parla molt i
que, de ben segur, tots els professionals de
I’educacié estan convencuts que és un tema
cabdal i de gran valor com a objectiu de
I'escola i del dia a dia. Pero, tenim ben entes
aquest concepte?

Sovint podem trobar als nostres projectes
educatius de centre paraules com les que deia
Montserrat Fabrés: «Un dels principals objec-
tius en 'educacié és afavorir, facilitar-los la
progressiva adquisicié d’autonomia, que
Pinfant arribi a ser autdnom com a persona,
que pugui ser, fer i decidir per ell mateix, i
posar molta atencié a fer que el seu desenvo-
lupament emocional sigui equilibrat, estable
1 segurm.

Fins i tot, en moltes ocasions podem partici-
par en converses on sorgeixin paraules com:
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de I'adult encara massa present? O, fins i tot,
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onomia s ensenya’
Si fem una recerca del concepte auronomia
r el fragment de Judir Falk
16) que diu: «No existeix un
‘zprenentzarge de 'autonomia’: no es fa el nen
onom, siné que se I'acompanya en la seva
udar un infant a

evolucé cap a N'auronomia. Aj
exercir i desenvolupar la seva autonomia és una
rasca dificil que exigeix molta atenci6 a I'adul,
perd també & més apassionant que fer activi-
tars dirigides, ja que & Iz base real del desenvo-
lupament de la persona.» , .
Per tant, si Jautonomia no s ensenya, com &
que vivim situacions d ensinistrament dia rere
nwmmw Ensinistrament, si, com si fossim gossos
que cal ensinistrar. Perqué toca, perque aixi ho
decideix I'adult, perqué la socierat encara ens
marca que tots hem de «passar pel wb», sense

respectar la individualitar, sense opcié a decidir
si vol o no fer-ho, simplement perqueé I'adule
aixi ho considera. Perd tot aixo és dins el res-
pecte de les persones? Uinfant t¢ dret a decidir?
Té llibertac?

Ens considerem escoles respectuoses, que vet-
llen per una educacié individual respectant els
ritmes i les peculiaritats de cada persona, pero,
malauradament, tots els infants hauran de fer el
mateix, se'ls avaluara amb un tnic criteri que sera
si ho fa o no ho fa. I es considerard més autdonom
un infant que es posa la jaqueta quan I'adult li ho
diu, que no un infant que decideix que no vol la

jaqueta perque fora mﬂ, calor i
aixi ho verbalitza. Sembla
poca diferéncia, perd el que
tenim entre und opcio 1
[altra és un infant amb poc
criteri propi, amb molt poca
capacitat per sentir-se i poder
sendr la llibertat de dir-hi la
seva. El primer serd un infant
obedient, el segon un infant
que no fa el que I'adule i
mana. Quin infant és el que
volem? Quin ciutada és el
que la societat vol que fem
créixer? Quina persona de
futur estem acompanyant
des del nostre sistema educa-
tu?

Sén nombroses les situa-
cions de falsa autonomia
que ens podem trobar als
centres educatius. Segons
Judit Falk, aquest concepte
de falsa autonomia és alld que linfant fa només
sentint-se obligat a respondre o a obeir davant
de les expectatives de I'adult, accions que no
sorgeixen de la propia iniciativa i per a les quals
no es sent segur ni competent. Aixi doncs, la
interpretaci6 del concepte d’autonomia passa
per la interpretacié del concepte d'infant.

Volem que siguin autdnoms per fer créixer
persones responsables, lliures, amb capacitat de
fer i decidir, persones competents per viure en
mmcnﬁ,m m.ommnﬂﬁw O volem que siguin autdbnoms
perque aixi la persona adulta no té tanta «feinas?
Sisho fan ells, ja no els ho ha de fer ningu.
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decidir i ser-ne responsable. Estem preparats?
Com a adults podem acollir i respectar que els
infants decideixin? Els permetem decidir? Els
deixem fer-se responsables de decisions?
Plantejar aquesta nova mirada i una visié molt
més respectuosa i amplia en aquesta autonomia
de Iinfant permet crear moltes reflexions i
molts escenaris de dubte. No tenim les respos-
tes ni els manuals d’instruccions que ens diguin
qué fer en cada situacié. Pero el que hauriem
de tenir és la capacitat de cercar el sentit, la
capacitat de reflexionar, la capacitat d’anar a
Pesséncia i poder copsar qué necessita aquella
petita persona que tenim a les mans. Potser
podriem comencar plantejant un adult com-
promes amb la qualitat educativa de tots els
moments del dia que compartim amb ells, un
professional que valori el dia a dia com una
continua roda d’experiéncies que formaran

-fan-ci-a
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Quan ens plantegem l'autonomia, massa
sovint ens venen al cap moments i situacions
de la vida quotidiana, els moments mal ano-
menats «habits i rutines». Dic mal anomenats
perqué la connotaci6 del terme rutina inspira
avorriment, repetici6 diaria, sempre igual, com
si tinguessin una hora concreta i determinada
per fer-ho. Rapid i de qualsevol manera, sense
donar-hi valor. ,

Per qué relacionem autonomia amb la cura

al? Amb el menjar? I lautonomia en el

person )
acions, en els moviments, en la

joc, en les rel
presa de decisions?

T A=

Considerem l'infant com un tot, que viu i
creix en continua relacié. Connectant i entre-
lligant experiéncies, conceptes, interpretacions.
Deixem de fragmentar I'aprenentatge? Deixem
de crear horaris inflexibles? Si la vida no esta
fragmentada, com és que les escoles encara
fragmenten tantes coses?

El concepte d’infant ha d’anar lligat al de
llibertat. Un no es pot entendre sense l'altre i
un concepte no es pot anular per aconseguir
Ialtre.

Lautonomia és afavorir que 'infant pugui
prendre decisions i que tingui la llibertat de

part de la vida de tots els que la viuen. No
podem oblidar mai que I'infant per construir-
se necessita sentir-se reconegut, escoltat, mirat
i respectat per 'adult que 'acompanya. Que el
ritme frenétic i la necessitat de «produir» cons-
tantment com a societat no ens facin perdre el

nord a les nostres practiques educatives.

«Acompanyar dia a dia els infants vol dir comptar
amb poques certeses i moltes incerteses. El que ens
salva és buscar i no perdre el llenguatge de la meravella
que perdura, en canvi, en els ulls i en la ment dels

infants.»
Loris Maraguzz: B

Naralia Grifé, mestra de la Llar d'Infants Municipal
Lola Anglada de Lloret de Mar i formadora.



