Institul
d’Investigacio Sanitaria
lles Balears

V JORNADES IdISBa Ii

G CONSELLERIA

“Cap a una investigacio d’excel-lencia” O SALUT

T DIRECCIO GENERAL

29 1 30 de Novembre de 2018 B SALUT PUBLICA
Desigualtats socials en salut a les llles Balears

/ | PARTICIPACIO

Avancament de resultats

Autors: Aina Millan*, Miguel Salva**, Guillem Artigues**, Elena Cabeza**; contacte: a.millan.pons@gmail.com

071177383 Ext: 67471 ~*Institut d’Investigacio Sanitaria de les llles Balears, **Direccio General de Salut Publica i Participacio.

Metodologia

= Analisi dels determinants
socials de la salut (DSS).

= |dentificacid de desigualtats

= La classe social com a eix de
desigualtat dels DSS. Existeixen
diferencies? En quina mesura?

= Estudi descriptiu transversal a = Variable independent: Classe socialt =

partir de les Enquestes

Nacionals de Salut (ENS].? | = Variables dependents:
ENS11). Habits i estils de vida:  Estat de la salut:
- Poblacié >14 anys = Consum d’alcohol = Excés_ de pe\s.
N (ENS17) = 23.089 - IB = 923 : Cc\mgum .de tabap = Malalﬂes_ ,cronlques
N (ENS11) = 21.006 - IB = 726 = Hal:_)lt_s allmentarl_s = Percepcio de la salut
= Activitat temps lliure = Salut mental

recategoritzacio: alta (17%), mitja (39%) i baixa (43%)
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Resultats - Habits

En classe socilal baixa:

= Menor freqliencia de
consum d’alcohol, pero
4, . major quantitat

P

Y &=F consumida.

= Major consum de
tabac. Es reduelx vs
2011 en l'alta i1 creix en

: la baixa. Menor
@ consum en dones en

gualsevol classe social.

Resultats - Estat de la salut

= Consum meés frequent
de menjar rapid. En
totes les classes socials
augmenta vs 2011. Els

En classe socilal baixa:

= Major prevalenca d’exces de pes. En totes
les classes socials els homes en pateixen més.

= Major prevalenca de malalties croniques en
dones | més deteriorament respecte al 2011.

= Pitjor percepcio de la salut que la classe alta. En
general, percepcid mes negativa en dones.

= Major risc de trastorns psicologics, sobretot en s’agreuja vs 2011.
dones. Reduccid vs 2011.

homes consumeilxen
mes que les dones.

= Major sedentarisme.
Entre les dones

Conclusions

= La classe baixa presenta

comportaments menys saludables
excepte en el consum d’alcohol;
fuma mes | és mes sedentaria.

Els habits alimentaris sOn cada
COP Mes negatius per a tothom,

sobretot a la classe baixa.

= La classe baixa mostra pitjors

classe mitja | baixa.
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Indicadors de salut, sobretot en [
dones. Manco diferencies entre la |
]
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]
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= Tendencia més pessimista per la
classe baixa en malalties croniques
| en I'exces de pes.

= Les desigualtats per classe
soclal es reflecteixen en la
majoria dels habits i en I'estat de
la salut.

En alguns casos s’agreugen les
diferencies en el col-lectiu
femeni (consum d’alcohol,
alimentacio, activitat fisica, exces
de pes, malalties croniques | salut
| mental)
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- Classificacio proposta pel grup de Treball de Determinants de la Societat Espanyola d’Epidemiologia (SEE) a partir de 'ocupacio de la persona de referencia de la llar.



