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 Sessió 5
L’ALIMENTACIÓ
I LES EMOCIONS



Tota l’experiència humana té implicacions emocionals. Les emocions són una part intrínseca
de les creences, les conductes i els valors. Les emocions ens duen a l’acció. L’alimentació és
més que aportar nutrients al cos, ja que està lligada a les emocions (plaer, angoixa, ira, tristor,
alegria…) i a més té lloc en un escenari social d’intercanvi d'experiències, coneixements i
vivències.

La relació entre emocions i alimentació és bidireccional; per una banda, depenent de com ens
sentim menjam certs aliments (hi ha gent que quan està trista menja determinats aliments) i,
per altra banda, el menjar ens fa sentir certes emocions.
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3.- CRONOGRAMA


