Sessio 6
MITES EN
L'ALIMENTACIO.
DIETES MIRACLE
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1.- INTRODUCCIO

L'alimentacié és un tema que preocupa cada vegada més la societat, tant per l'estreta relacié
entre alimentaci¢ saludable i prevencié de malalties com pel creixent culte a la bellesa i la
primor com a condicionants per aconseguir I'exit avui en dia.

Aguest gran interes ha fet que sorgeixin entorn de l'alimentacié creences erronies que I'Unic
que fan és confondre les persones que volen perdre pes per millorar la seva salut. Molts
d’'aquests mites no tenen una evidencia cientifica i estan promoguts per interessos comercials
i econdomics.

Cicle educatiu

Objectiu Educacié | Educacié ESO
infantil primaria
Identificar els mites més habitualsrelacionats X(2n cicle) X

ambl'alimentacid

Ampliar els coneixements sobreels aspectes de X(2n cicle) X
seguiruna alimentacié no basadaen els mites.

Expressaricompartir experiéncies relatives als X (2n cicle) X
mites sobre l'alimentacio

Identificar patrons de comportament X (2n cicle) X
alimentaris apropiats

Capacitar per adoptarcomportaments X (2n cicle) X
alimentaris apropiats

Identificar quanuna dieta es pot considerar X
dieta miracle

Identificar elsriscsde les dietes miracle pera la X
salut

Reconeéixer les deficiéncies nutritivesen les X
dietesmiracleiels beneficis d'una dieta

saludable
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3.- CRONOGRAMA

CICLE AREA
CONTINGUTS TECNICA AGRUPACIO | TEMPS | EI EP | ESO A
Recordatoridela Plujad'idees GG 10 min X2n| X
sessid anterior cicle
Mites en Travessa+ THGP)/GG 50 min X2n X X
I'alimentacio debat cicle
(dindmica1)
Plujad'idees+ GG 50 min X2n| X X
debat cicle
(dinamica2)
Quésdnles dietes Plujad'idees GG 20 min X X
miracleiquines (dindmica3)
caracteristiques
tenen?
Conseqlénciesde | Exposicié GG 20 min X
lesdietes miracle (dinamica4)
peralasalut
Tipusdedietes Plujad'idees+ GP/GG 40 min X
miracle exposicié
(dinamica?’) GP/GG 30 min X
Lecturacritica
d'articles
(dindmica6)
Comiat Unaparaula TI 10 min X X




