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Implementar

X * Valorar
- iy <

Se prioriza la reflexion y el Q(D Recomendar

analisis. El factor humano es o) Empaquetar

clave para la creacion de valor . \o-’ Diseminar, comunicar

Fases estratégicas, criticas QQ

para la toma de decisiones. Combinar
Interpretar

Pronosticar

Compartir
Sintetizar
Analizar
Resumir
Se prioriza utilizacién de las TICs
para incrementar la eficiciencia de
las primeras fases del proceso .
Fases repetitivas y
automatizables.

Filtrar
Ordenar
Estructurar

Numeros
Simbolos
Palabras....
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El reto: COMO hacer + con =

La implantacion

Posibilidades de éxito si......

*Trabajo en “campo ajeno”
‘RRHH i RREE escasos
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ESTRATEGIA SOCIAL DE PROMOCIO DE LA SALUT

DE LES ILLES BAILFARS

OE.1. Difondre a la poblacié de les llles Balears les idees,

objectius i valors en els quals es fonamenta |’ Estratégia.
Feim salut Comunitat activa 8l Politics actius

5P AC.1. Desenvolupar una estratégia de marqueting per donar

e Comunitat Poiitiques a conéixer |'Estratégia i la plataforma.
2 N IND.1. Nombre e Gamparyes 2 mijans tradionas | ares
= activa socials sobre | Estralegia: minim 1./any.
Ll : :
FEM 3 Individual : Societat : 5 AC.2. Elaborar una plataforma web de I'Estratégia, que
SALUT & incloura els programes i recursos de les diferents linies
’ = d'actuacia.

faig salut v Pacient | Ciutadans

) . . ; . . IND.2. Existéncia de la plataforma web: Si/No.
‘ clal de Faig salut Pacient actiu : Ciutada actiu
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[ QJ & Acceder ES | CA

qué es einasalut einasalut y desarrollo sostenible

quiénes somos contactanos
qué es einasalut

https://einasalut.caib.es/

Licitacion mediante Compra Publica de Innovacidn
. Empresa adjudicataria: Ibermatica

una manera de fer Fons Europeu _de -

EUrOPa 1% oesemotpamen tegors MRS . Presupuesto: 529.204,60€
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Estructura de la plataforma

Publica

Privada

J fent bona vida



' iCONOCES EL PROGRAMA
CIUDADANIA AR e e ;BUSCAS UNA
ACTIVA ASOCIACION?

BALEARS?

OOOO o (EN QUE TE
g = 5 m o
e %) =

busco recursos



tQUE QUIERES SABER?

Ejemplo de estructura de

|||||| icomo estas? quiero estar mejor  comparte tu experlencia i [1 “ I E H |] s n B E H
los sites SI ME ALIMENTO BIEN @

b puedes

hager nurl me.]urltu Hlme mmmmm

CIUDADANIA
ACTIVA

cquieres saber como estas?

QUIERD SABER
SI TENGO UN
PESﬂ SALUDABLE

Conodcete mejor

Se pregunta sobre el
estilo de vida que
QUIERD SABER

i i SI ME MUEVO
qu'e':e mejorar, L0 SUFICIENTE @
n ecta we :nc:;ua s info '3“03?;;35 oe:lelvva:tuny Cambla r’ Sa ber.... e Y

Condcete mejor

IERO SABER
BRE MI RELACIGN
N EL TABACO

L on el tabaco

au
SO
EU

r:n ut :ntu salud.

Condécete mejor

LTIENES
5ve MlmeﬁTﬁu $? autoevaluacion CUANTO ALCOROL BEBO N\
M O0® == - D )

con unos sencillos tests SRS
Condcete mejor en 5 min

Quiero sat = @ /4] 0@ @ Lanin




(ESTOY BIEN DE PESO?

IMC

Sexo (segun indicado en el DNI) Edad

62
) Hombre @® Mujer

Correo electronico

cabezaelena@gmail.com

Si introduces tu direccion de correo, e mandaremas tu evolucion respecto a este cuestionario.

Condiciones de . . .
Puede consultar las condiciones de uso aqui.

uso
(# Acepto

Peso (kg)
58
Altura (cm)

158

Codigo postal

07003



Q & Acceder ES | CA

per a ciutadania

inicio icomo estas? quiero estar mejor ¥ comparte tu experiencia

Recomendaciones

De acuerdo con el IMC, tu peso es adecuado. Para mantenerlo y para llevar una vida mediterrinea y saludable, te sugerimos que visites Quiero comer mejor, Quiero estar activo/a, IPAQ y Predimed.

;Quieres que EinaSalut haga un seguimiento de tu estado de salud a partir de todos los cuestionarios que realizas? ;Quieres recibir recomendaciones personalizadas para mejorar tu salud? Te animamos a que fe regisires,



Estructura de la plataforma

Privada

Si todavia no tienes usuario y contrasena en EinaSalut, registrate de acuerdo

con tu perfil:

Ciudadania

Solicitalo aqui si deseas registrarte Unicamente como ciudadano/a a titulo
personal

Paciente activo/a

Solicitalo aqui si lo haces en calidad de paciente activo/a formador/a

Observatorio de pacientes

Solicitalo aqui si lo haces en calidad de representante de una asociacion de
pacientes

Comunidades

Solicitalo aqui si lo haces en calidad de docente, alumno, padre/madre o
Ayuntamiento en relacién con los centros educativos

Solicitalo aqui si lo haces en calidad de responsable de proyecto comunitario

Solicitalo aqui si lo haces en calidad de empresa

E

fent bona vida



Solicitud alta

N® tarjeta sanitaria Q & Acceder ES | CA
Mamerc a targe fent bona vida
. qué es einasalut einasalut y desarrollo sostenible quiénes somos contactanos
Mombre de usuario
Jué es einasalut
Mombire teres popec
Correo electronico Si tienes usuario y contrasena corporativos de la CAIB, o ya estas registrado en Si todavia no tienes usuario y contrasefa en EinaSalut, registrate de acuerdo
EinaSalut, accede desde aqui: con tu perfil:
Covreo electranico )
« Ciudadania
Re petir correo electrénico Nombre de usuario Solicitalo aqui si deseas registrarte Gnicamente como ciudadano/a a titulo
l o= I personal
Repetir comen electranico . « Paciente activo/a
Contrasefia
. . - Solicitalo aqui silo haces en calidad de paci activo/a for
Selecciona el idioma a utilizar en EINASBIOEL™ e 9}

O Recuérdame « Observatorio de pacientes

= Solicitalo aqui si lo haces en calidad de representante de una asociacién de
et pacientes
Nombre ) . B « Comunidades
Mambre He olvidado mi contrasefia Solicitalo aqui si lo haces en calidad de docente, alumno, padre/madre o

Ayuntamiento en relacion con los centros educativos

Primer apellido

Solicitalo aqui si lo haces en calidad de responsable de proyecto comunitario

Primer apeliida Solicitalo aqui silo haces en calidad de empresa

Segundo apellido

entorno seguro

Fecha de nacimiento doble factor de autenticacion para mayor

seguridad
ool mamy’ axsa o

Sexo [segun aparece en el DNI/NIE)

Codigo postal
Pulse el botén siguiente para obtener la contrasefia de un solo uso. Se enviara al nimero 61*****52, Generar trasefia

Escriba la contrasefia de un solo uso recibida por sms.

Repetir teléfono movil

Re

ir tebefara maovil

Solicitar alta




Q, ] @ Elena Cabeza Irigoyen ES | CA

per a ciutadania

inicio icomo estas? quiero estar mejor v comparte tu experiencia

;SIGUES UNA DIETA MEDITERRANEA?

TEST PREDIMED

1. jUtilizais el aceite de oliva come grasa principal para cocinar y alifiar?

@ Ssi ) No

2. ;Qué cantidad de aceite de oliva consumis en total cabo del dia?

) Hasta 3 cucharadas soperas @® 4 o mas cucharadas soperas

(pensad en lo gue utilizdis parz alifiar y/o frelr, asf como en lo consumido fuers de casa)

3. ;Cuantas raciones (o platos) de verdura y/o hortalizas coméis al dia?

) Una racion como maximo @® 2 o mas raciones

(si tomais verdura y/o hortalizas como guarnicion de un plato contadlo como si fuera media racién)

4, ;Cuantas piezas de fruta tomais al dia?

@ Menos de 3 piezas ) 3 piezas o mas

{contad también las que utilizdis para hacer un zumo de fruta natural

5. ;(Cuantas raciones de carne roja, hamburguesas, salchichas o embutido coméis al dia?

@ Menos de 1 al dia ) Por lo menos 1 al dia

{una racion equivale a 100 - 150 gramos de came)




o @ Elena Cabeza Irigoyen ES | cA

cltadania

inicio icomo estas? quieras estar mejor comparte tu experiencia

r

Recomendaciones

iExcelenta! jEnhorabuena, mantents asil Comparte tus recetas [Recetario mediterranec) o experiencias (Comparte tu experiencia). aAnima a las personas gue te rodean, tanto en la familia como en tu entorno laboral y

4

grupo de amistades, a seguirte y experimentar [Quieno cormer mejo.

* La fruta es una fuente excelente de agua, de minerales y vitaminas antioxidantes y de fibra. En los paises mediterraneocs existe una gran variedad de frutas. Se pueden tomar por la mafiana para desayunar, a media
mafiana para quitar el hambre, como postre o para merendar.

* Las legumbres son una comida econdmica y fundamental por su importancia para la salud. Aportan fibra, hierre, proteinas y muchas vitaminas. Se pueden tomar como ensalada, en forma de puré y cocidas. Tienen
muchas posibles aplicaciones en el mend de cada dia

* Un buen sofrito con aceite de oliva es un ingrediente tipico de |a dieta mediterranea y esconde una fuente insospechable de vitaminas, sustancias denominadas anticxidantes y grasas saludables. Pensad en todos los
platos que se pueden comer con un buen sofrito [legqumbres, verduras, huevos, pescados, etc.) e incorporadlos a vuestra mesa. jLa salud de toda la familia lo agradecera

+  actualments, la recomendacion es consumir la menor cantidad de alcohol possible (no mas de dos vasos al dia para los Hombres vy un vaso para las mujeres), yva que el alcohol es un factor de riesgo para algunos
canceres, riesgo gue aumenta a medida gue se incrementa la cantidad v frecuencia de consumo.

* S guieres conocer mas aspectos de la misma o saber como hacer mas actividad fisica, te animamaos a explorar la pagina Qwierc maverme mas y a participar en el blog |Comparte tu experiencia) dende encontraras
mas informacion sobre la dieta mediterranea.

Historial

20/06/2022 T:23 o



QUIERO ESTAR MEJOR

Lo que comes, lo que te mueves, con quién te relacionas, el tabaco y el alcohol, tienen una gran repercusion sobre tu salud fisica y mental.

Seguir la dieta mediterranea, practicar actividad fisica con regularidad, no fumar, beber menos alcohol y, sobre todo, sentirte bien son las claves para mejorar tu salud.

Se Ie informa y Se Ie ¢Quieres estar mejor?
motiva para el cambio

quiero comer mejor quiero moverme mas quiero beber menos quiero dejar de fumar

quiero sentirme mejor

9 PREGUNTAS SOBRE
LAS LEGUMBRES iTU TAMBIEN

iCUALES SON LAS LEGUMBRES DE LA DIETA MEDITERRANEA? + P U E D E S c 0 N S E G U I R L 0 '
H
NTAS RACIONES DE LEGUMBRES DEBO TOMAR? +

£COMO INFLUYEN EN MI SALUD? +

& LES SON LAS LEGUMBRES MAS SALUDABLES? + I. 0 S A I. I M E N T 0 s D E

¢COMO APROVECHO LOS NUTRIENTES DE LAS LEGUMBRES? +
» P

Legumbres Frutos secos Frutas Verduras
OMO PUEDO COCINARLAS FACILMENT

;COMO SEGUIR LA
DIETA MEDITERRANEA?

coMEs 9 PREGUNTAS RECOMENDACIONES
MED'I'TER e SOBRE LA DIETA DE CONSUMO
= MEDITERRANEA DE ALIMENTOS

COME CESTA DE
MEDITERRANEO s T
EN 12 PASOS

IDEAS
PARA MENUS
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inicio icémo estas? quiero estar mejor v comparte tu experiencia

quiero estar mejor > quiero comer mejor > maneras faciles de empezar

e oirece . COME MEDITERRANEOD Y
e ofrece herramientas y CONSIGUE UNA ALIMENTACION
material SALUDABLE EN 4 PASOS

B

({Como mediterraneo? Registro lo que como ¢Cuando me Me pongo metas
alimento peor? realistas y comparto
mi experiencia

RECURSOS

RECURSOS DE ALIMENTACION
.m.,.,..,.mm PONTE METAS REALISTAS Y
COMPARTE TU EXPERIENCIA

Te facilitamos una sencilla tabla semanal para que puedas rellenar cada dia

de " .
tods los alimentos que has comido. iSin hacer trampas! Anota todos bocados consumo Ideas para mens de primavera - verana - . - . o o
porcuas te servirk d reflexitn sobre o forma de comer y ¢l tempo que dadicas Si has llegado hasta aqui, tienes mucha informacion sobre tiy tu familia. A partir del cuestionario Comes mediterrineo y de tu
a hacerio, Cuando termine & samana, compara cada grupo de alimentas con registro semanal de alimentos, plantéate unas metas realistas y un plazo de tiempo. Es lo que llaman las personas expertas
las recomendaciones de una alimentacion saludable y descubrirds lo cerca que “objetivos SMART" por sus siglas en Inglés:
estas de conseguirla.
+ Spacific especifica) + Mensurable (medible)
+ Achievable (alcanzable) + Relevant (relevante)
+ Timely (temporal)
Saber mis sobre...los licteos Saber mis sobre...1os embutidos y la bolleria
Ideas para meniis de otoiio - invierno
5 preguntas y respuestas sobre los licteos. Elaborado por el Colegio Oficial de 4 preguntas y respuestas sobre los embutidos y la balleria. Elaborado por el
Nutricionistas-Dietistas de les llies Balears. Colegia Oficial de Nutricionistas-Dietk les
Saber mas sobre...1as cames Saber mas sobre...el agua Saber mas sobre...1as bebidas azucaradas
6 preguntasy sobre las carnes. el Colegio Oficial de & preguntas y respuestas sobre el agua. Elaborado por el Colegio Oficial de 4 preguntas y respuestas sobre las bebidas azucaradas. Elaborado por el

Nutricionistas-Dietistas de les liles Balears. Nutricionistas-Dietistas de les llles Balears. Colegio Oficial de Nutricioni les




Se ofrece apoyo si lo
necesita

;PUEDO PERDER PESO
POR MI CUENTA?

Si, aunque hacerlo con ayuda profesional te
sera mas facil y mejorara los resultados.

Tienes que consultar con tu profesional sanitario/a si tienes:
. —) Una enfermedad crénica.
. —) Obesidad debida a una enfermedad o tratamiento.

- —) Un trastorno de la conducta alimentaria (anorexia, bulimia).

;QUIEN PUEDE AYUDARME
A PERDER PESOQ?

Consulta en tu centro de salud a tu profesional de
referencia (médico/a de familia, enfermero/a o
pediatra, segun corresponda).

También puedes consultar a un especialista en Endocrinologia y Nutricion o dietista-nutricionista.



CIUTADANIA
ACTIVA

CONEIXES EL PROGRAMA\PACITENT
ACTLEU_LLLES BALEARS?

descobreix-lo

INSTITUGHD NS
LUDABLES

>4

CUESTIONARIOS
HABITOS (Ciudadania y paciente activo)
Infantil-Juvenil

Desayuno saludable

Comes mediterraneo

Vida Activa

Condicid fisica

IMC

HBSC Health behaviour in school health children: 18 cuestionarios: suefio,
higiene dental, imagen corporal, conducta antisocial etc.....

Adultos
Actividad fisica IPAQ
Dieta mediterranea. Predimed
Indice de masa corporal
¢Cudnto alcohol bebo?
¢Mi consumo de alcohol es de riesgo?AUDIT-C
¢Como es mi adicion al Tabaco? (Fagerstrom)
¢Cuanta motivacion tengo para dejar de fumar? (Mondor)
Bienestar emocional WARWICK-EDINBURGH MENTAL
Como me siento atendido por el sistema sanitario? lexpac
Ser persona cuidadora supone una carga para mi? Zarit
Conocimientos y actitudes relacionados con la enfermedad
Formulario asociaciones de pacientes
Formulario inscripcién para ser paciente activo formador

COMUNIDADES: (CEPS, Redes comunitarias, Empresas?

Andlisis de situacion y evaluacion

CEPS
Analisis de comportamiento relacionados con la salud de la CE (areas de
intervencidn, ejes tematicos y programas EpS)
Evaluacion de programa CEPS
Redes comunitarias
Entornos de vida
Diagndstico comunitario
Empresas saludables
Diagnéstico de situacidn
POLITICAS (PENDIENTE)
Observatorio de equidad
Evaluacion de Impacto en salud

indiv

X X X X X

>

X X X X X X X X X X X

col

X X X X X

~

X X X X X X X X X X X

~ ~ X ~

gestion
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INFO ESTRUCTURADA : cuestionarios ind / com

EINASalut

Total Adheréncia Comparativa Escola

Questionari
predimed
Font

Ciutadania Activa
O O I e Pacient Actiu
CEPS

any Vet Map Semice

Xarxes Comunitaries y Web Map Servce -
L. Aualuar Awaluar
Empreses Saludables = > = .
Institucions Actives =
L * it
Temporalitat ! | - e
© Anualment o
Meansual *
Specify the Year (:2 7 ‘3
Filtres
Forma |
o Iz “
Totes ™
Municipi - é . ¢
k- ™
Edat RS [
Min Edat
o
o2 o2
Max Edat o P
. P,
o i | b

Avaluar
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Oportunidades que
ofrece la utilizaciéon de e

datos masivos de vida una manera defer Fons Europeude
/| PARTICIPACIO EUropa » 1" oewnoupament Region E
real
\
Fase | (

INFO NO INEO | Fase Il Elplasal.ut: -

ESTRUCTURADA ESTRUCTURADA : ) ‘ Prevista I.a Integracion hIStOFIE.l clinica

foros, experiencias, cuestionarios ind / : i del paciente : Portal del paciente.

chatbot.... col

Next generation

E | W E I W E I MJ W Observatori d’equitat

Info determinants socials de la salut

DISTRIBUCIO DE LA RENDA
e la

DISTRIBUCIO DE LA RENDA
Rer o

MERCAT DE TREBALL MERCAT DE TREBALL
Tax; i

e e s (1) wowe E 2]0]

:
- L — N . I I I I
= __ o= .

r | = — e =
ga HllH\HHIIIIIIIII|||||||||||||||||||||||||||| gﬂ R E f.mylnnmmqqunmy]Illl!lllll!lll!lllll,i| BE

A , , y vuelvo al dato......
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7 IPARTERAEE Interoperabilidad: La capacidad de que

LA REUTILIZACION DE LOS DATOS organizaciones diversas y dispares interacttien
REQUIERE INTEROPERABILIDAD

E U w

e con vistas a alcanzar objetivos comunes que
sean mutuamente beneficiosos y que hayan
sido acordados previa y conjuntamente,

* recurriendo a la puesta en comun de
informacion y conocimientos entre las
organizaciones,

e através de los procesos a los que apoyan,

* mediante el intercambio de datos entre los
sistemas de TIC respectivos.

Organisational
Interoperability

pajesbaju|

Semantic
Interoperability

4
=
'
3
]
g
3
3
3
"

Gonzalez-Garcia, J., Estupifian-Romero, F., Telleria-Orriols, C. et
al. Coping with interoperability in the development of a federated research

infrastructure: achievements, challenges and recommendations from the D ec | S | O’ n 9 2 2/2009/C E ( I SA) .

JA-InfAct. Arch Public Health 79, 221 (2021).
https://doi.org/10.1186/s13690-021-00731-z

Tiene caracter instrumental, es una 'precondicién' al servicio del desarrollo de la e-administracion para: La
realizacion de principios y derechos de los ciudadanos. La cooperacién en el desarrollo y prestacion de
servicios publicos. La ejecucion de las politicas publicas, pues evita que se produzcan “islas” en la
prestacion de los servicios por la fragmentacion de los esfuerzos de las AA.PP. Mayor eficiencia, reduccion

de tiempo y costes en el despliegue y prestacion de servicios.
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Marco legal favorable: a Ley 11/2007, de 22 de junio
Esquema Nacional de Interoperabilidad, regulado
por el RD 4/2010
Esquema Nacional de Seguridad, regulado por el RD
3/2010

EIW

Relativa a que la informacidon intercambiada pueda
ser interpretable de forma automatica y reutilizable
por aplicaciones que no intervinieron en su creacion.
Usar modelo de datos comunes y codificaciones
asociadas

Relativa a que la colaboracién entre entidades, y a
la interaccion entre servicios, procedimientos y

procesos

Plan de
transformacion
digital de AP

Mapa de intereses

Mapa de participacion

7 GRUPOS DE TRABAJO
16 LINEAS DE ACTUACION
152 PROYECTOS, 113 COLABORATIVOS

Voltage
- 120V
« 125V
EEu. @ =ESo. mEST = . 130V
=¥ @y OF @Y . 210V
Tipo A Tipo B Tipo C Tipo D ° 220 V
u m= mm== = ' e« 240V
| Frequency

O+ =@y % &Y ! eoms

Tipo | TipoJ Tipo K Tipo L

@Y @% @%

Tipo M Tipo N Tipo O



Arquitecturas federadas

Data Hub 1 @ Central Hub /®' Data Hub 3
[D — m m 4/[ ® ]
® | ®
tData Hub 2 E E @ Data Hub n
ol om |
—— ©)
O —
Eficiencia
= Pseudonimizacién — Triple factor * Se mueve el codigo, no el dato
o= * Mover el codigo es mucho mas barato que mover los
sistema de ! Lago de datos : Usuarios datOS

|
@= Clave Externa Informacién :

@ Clave Interna |

1 . Seguridad
g -.* -.# izgﬁmlzados H H H H
\ * Los datos permanecen siempre en origen bajo las mismas
Almacenamiento Datos I Desidentificacién De5|den1|f|cac|on Almacenam|en1c| , . . .
criginales | extema interna Agregac.on politicas de acceso a nivel del sistema de sus

| | de datos

responsables custodios



EINASALUT se construye entre todas las personas, dia a dia
Inteligencia colectiva

Poema Itaca de Kavafis

Itaca

Cuando emprendas tu viaje a [taca
pide que el camino sea largo,
lleno de aventuras, lleno de experiencias.
No temas a los lestrigones ni a los ciclopes
ni al colérico Poseiddn,
seres tales jamas hallaras en tu camino,
si tu pensar es elevado, si selecta
es la emocién que toca tu espiritu v tu cuerpo.
Ni a los lestrigones ni a los ciclopes
ni al salvaje Poseiddn encontraras,
sinolos llevas dentro de tu alma,
sino los yvergue tu alma ante ti.

Pide que el camino sea largo.

Que muchas sean las mafianas de verano
en que llegues -jcon qué placer v alegrial-
a puertos nunca vistos antes.
Detente en los emporios de Fenicia
v hazte con hermosas mercancias,
nacar v coral, ambar v ébano
y toda suerte de perfumes sensuales,

cuantos mas abundantes perfumes sensuales puedas.

Ve a muchas ciudades egipcias
a aprender, a aprender de sus sabios.

EINA
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una manera de fer Fons Europeu de “
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Uit Europes

https://einasalut.caib.es/

Muchas gracias

ecabeza@dgsanita.caib.es



mailto:ecabeza@dgsanita.caib.es

