Cosas que hay que saber sobre el cigarrillo electrénico

El cigarrillo electrénico es un fendmeno emergente, debido a una expansiva estrategia
comercial que aprovechalanovedad del dispositivoy ladesregulacidon del sector. Muchos son
los interrogantes que despierta su uso, empezando por la falta de regulacidn y controles de
calidad que hacen que la composicidn puede variar mucho entre diferentes marcas y dentro
de una misma marca. La seguridad para los consumidores de este producto despierta
incégnitas, algunos contienen dosis detectables de téxicos que no aparecenen el etiquetado,
como sefialélaAgenciade Medicamentosy Alimentos (FDA) de EEUU. Porotra parte,algunos
estudios han mostrado efectos fisioldgicos adversos a corto plazo sobre la funcidon pulmonar
de voluntarios sanos, sin que sea posible establecerlarelevancia parala salud, ysin saber los
efectosamedioylargo plazo.

Una parte de losfumadores pueden sentirsetentados ausarlos pensando que sonunmétodo
eficaz para el abandono del tabaco. Pues bien, la eficacia de los cigarrillos electrénicos para
ayudar a dejar de fumar no se ha demostrado cientificamente, no habiendo suficientes
estudios que muestren que sean una ayuda efectiva. El Ultimo informe de la Organizacién
Mundial de la Salud (OMS) da una sefial de alerta importante. Se recuerda que no hay
evidencia cientifica consistente paraapoyar el uso terapéutico de estos productos y de manera
contundente concluye asi: "Hasta que no haya datos, certificados porun organismo requlador
nacional competente, que demuestren que los cigarrillos electronicos son productos seguros,
eficaces y de calidad aceptable, se deberia advertir seriamente a los consumidores que se
abstengan de utilizarlos”.

Muchos fumadores piensan que al usarcigarrillos electrénicos en vez de cigarrillos contabaco
se evitan lainhalacidon de sustancias toxicas como el alquitran y otras. Esta vision del uso del
cigarrillo electrénico para disminuir el dafio podria resultar atractiva, pero no hay estudios
suficientes para promocionar su uso como estrategiade salud publica. Ademas, puedetenerel
efectoadverso de impedirel cese definitivo del consumo de tabacooanimaralosjovenesy a
los exfumadores a probar estos nuevos productos, al verse atraidos por los sabores y la falsa
imagen de seguridad, y podrian ser utilizados como una iniciacién al consumo de nicotina.
Logros tan importantes como las legislaciones de espacios sin humo, pueden verse seriamente
afectadas por los conflictos y discusiones que puedeacarrearel usode cigarrillos electrénicos
en lugares publicos cerrados. Los cigarrillos electrénicos perpetian la presencia social del
tabaco en nuestras vidas, y es significativo que la industria tabacalera esta comprando
empresas de cigarrillos electrénicos.

Lo que estd claro es que la nicotina es un producto adictivo de consumo humano por lo que
deberia estar regulada, especialmente si se comercializa a altas dosis. Como profesional
sanitario desaconsejo su uso entre mis pacientes sean o no sean fumadores, y trabajo como
vicepresidente del Comité Nacional de Prevencién del Tabaquismo para que se prohiba
cualquierformade publicidad o promocidn, laventaamenores yel consumo en losespacios
publicos. Ante los cigarrillos electrénicos la precaucidonylacautelaesla mejoropcion, siendo
el abandono del tabacolo mejorque puede hacer porsu salud.
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Mas informacionen

Informe CNPT cigarrillo electrénico
http://www.cnpt.es/documentacion/publicaciones/4a0615f922e444ab5117990c3ede

662e5ad64f098dfec2909e0fd3abed374295.pdf

Informe Ministerio Sanidad.
http://www.msssi.gob.es/ciudadanos/proteccionSalud/tabaco/docs/InformeCigarrillos

electronicosCISNS.pdf
10 verdades sobre el cigarrillo electrénico que deberias conocer portu bien

http://www.huffingtonpost.es/2013/11/12/cigarrillo-electronico n 4259319.html
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