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Identificar les bones practiques en I'atencié
sanitaria forma part dels objectius del Tercer
Programa de Salut de la Unié Europea (2014-
2020).

Les bones practiques constitueixen un dels
elements sobre els quals es fonamenta la
qualitat assistencial en els entorns sanitaris.
Algunes de les finalitats prioritaries de les
guies de bones practiqgues son millorar
I'atencié sanitaria, ajudar els professionals
i els pacients, oferint-los les evidéncies
cientifiqgues més bones disponibles, disminuir
la variabilitat de la practica clinica, millorar la
qualitat assistencial i, en definitiva, la salut
de la poblacié.

PRESENTACIO

Es important impulsar i afavorir els projectes
que abordin les guies de bones practiques
com a instruments dins el cicle de qualitat
i com a motor del canvi de la practica
professional.

El suport institucional és fonamental per
aportar els mitjans necessaris, afavorir els
entorns de practica basada en l'evidéncia i
gestionar I'assisténcia sanitaria amb un grau
elevat d’excel-leéncia.

Agraesc I'esforg de tots els professionals que
amb la seva implicaci6, la seva experiéncia i el
seu coneixement han fet possible I'elaboracio
d’aquesta guia.

Patricia Gémez Picard
Consellera de Salut




Aquesta “Guia de bones practiques en

| 'atencié a I'embaras, del puerperi i del
periode neonatal”, s’ha elaborat a partir de
la revisi6 de I'evidencia cientifica disponible
i tenint en compte tant la perspectiva de
genere, com l'optica de la Promocié de la
Salut.

El procés de la maternitat és una oportunitat
per acompanyar a la dona per un cami
saludable. Les bones practiques dels
professionals sanitaris en I'atenci6 i cures de
manera integral i holistica garanteix I'equitat
i la protecci6 de les dones i la seva familia i
molt especialment de les dones embarassades
més vulnerables. També es posa de manifest
en aquesta guia el respecte a la identitat,
la cultura, l'origen, la determinacié i a la
voluntat de les embarassades.

Amb la publicacié d’aquesta guia, finalitzam
un treball d’'uns quants anys en el qual han
participat molts de professionals dels ambits
de I’Atenci6 Primaria i Hospitalaria, aixi com
de la Salut Puablica. Vull agrair la feina i el
temps que han dedicat. També volem agrair
al Ministerio de Sanidad el suport financer
per a l'edicié. Esperam que sigui util i que
pugui ser avaluada, revisada i actualitzada de
manera adequada.

La salut sexual i reproductiva és una de
les prioritats d’aquest govern, i esta entre
els acords de governabilitat que I'han fet
possible.

Maria Ramos Monserrat
Directora de Salut Publica i Participacié

En memoria de Pilar Ferrer de Sant Jordi,
infermera i comare, un far que ha
il-luminat la professio.

Va lluitar, compartir i innovar.
Sempre la recordarem.
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L'elaboraci6 d’aquesta guia es justifica per
la necessitat de disposar d’una informacid
actualitzada des de la millor evidéncia cien-
tifica i facilitar una eina que permeti als pro-
fessionals aplicar les recomanacions basades
en els coneixements més actuals i seguint
les directrius del sistema nacional de salut,
des del consens més gran possible. A més,
pretén facilitar uns criteris comuns que pos-
sibilitin I'actuacié coordinada entre els dife-
rents nivells assistencials, disminuir la varia-
bilitat en la practica clinica i crear un clima
d’enteniment entre els professionals dels di-
ferents ambits assistencials amb la intencid
de brindar una atenci6 més homogeénia i de
més qualitat a les nostres dones i a les seves
families.

Els drets relatius a la salut sexual i repro-
ductiva han estat reconeguts internacional-
ment com a drets humans. El naixement és
un esdeveniment de canvi de vida que afec-
ta la mare i tota la familia, tant en la salut
fisica com en la salut psicosocial. Aquesta
guia pretén ser un recurs més que faciliti la
tasca assistencial, ja que posa a disposicié
dels diferents professionals d'una manera
molt practica les recomanacions del sistema
nacional de salut contingudes en |'Estrategia
del part normal (2007), en I'Estratégia en sa-
lut sexual i reproductiva (2010), en els estan-
dards i en les recomanacions de la maternitat
hospitalaria del Ministeri de Sanitat, Politica
Social i lgualtat (2009), en la Llei de salut
de les llles Balears (2003) i en una extensa
bibliografia sobre la maternitat sense riscs.
Tots aquests documents recomanen una as-
sisténcia universal, equitativa, justa, de qua-
litat i amb calidesa; un canvi d’actituds, d’
aptituds i de rols; un tracte participatiu i res-
pectués amb les creences i els valors de les
usuaries i dels seus familiars, i insisteixen en
la necessitat d'oferir una informacié verag i
comprensible, que faciliti la participacié en la
presa de decisions.

Les recomanacions d’'aquesta guia no tenen
caracter normatiu, ja que l'objectiu principal
és posar a disposicié dels professionals sani-
taris una eina que faciliti i contribueixi a aug-

INTRODUCCIO

mentar les condicions de seguretat, qualitat i
millora assistencial.

La millora en la salut i el benestar de la ges-
tant i dels seus familiars durant el procés
reproductiu esta condicionada per una as-
sistencia prenatal/postnatal de qualitat. La
visita pregestacional; el seguiment durant
les primeres setmanes de la gestacio; la de-
teccid precog de possibles riscs; la prevencio
de conseqliéncies no volgudes per a la mare
i per a la criatura; la informacié adequada,
comprensible i accessible; I'atencié des d’un
model biopsicosocial, i el suport generos i
constant a una lactancia eficag, tot aixd con-
tribuira a disminuir les taxes de morbimorta-
litat perinatal.

L'atencid preco¢ durant el cicle reproductiu
ofereix immillorables oportunitats per pro-
moure la salut, la qual cosa és un exponent
clar de la medicina preventiva. Els avantatges
que implica la vigilancia preco¢ no sén nous,
ja que ja varen ser reconeguts pel metge ma-
llorqui Damia Carb6 en la seva obra Libro del
arte de las comadres, publicada I'any 1541.
Perd potser correspon al metge escoces John
William Ballantyne (1861-1923) el gran merit
d’haver introduit el concepte d’atencié prena-
tal amb la publicacié I'any 1902 de la seva
obra A manual of antenatal pathology and hy-
giene of the foetus.

Els fonaments del seguiment prenatal i post-
natal, les cures proposades i la capacitat
d’influir en la salut materna i perinatal han
canviat molt d'aleshores enca. El nostre sis-
tema nacional de salut aposta per oferir una
atencié basada en I'excel-léncia, personalit-
zada, que —a més de la identificacié precog
dels riscs biologics— prevegi també els riscs
psicosocials i que consideri les necessitats
especifiques de cada usuaria contribuint al
naixement, a la lactancia i a la crianca sa-
tisfactoris.

En resum: en aquesta guia es pretén posar
a 'abast dels professionals els coneixements
cientifics més actuals sobre I'atencié a les
gestants i a les seves families durant el pro-
cés reproductiu.
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Antecedents i analisi de Ila
situacio a les llles Balears

A les llles Balears, els indicadors de salut
maternoinfantil en termes de mortalitat i
morbiditat milloren de manera constant.
Demograficament, s'ha passat de 841.669
habitants I'any 2001 a més dun mili6
actualment, la qual cosa suposa un increment
important en la taxa de natalitat.

Altres dades que cal tenir en compte sén
l'augment d'alguns dels indicadors de
risc —com ara la prematuritat, el pes
baix en néixer...—, l'augment dels casos
tractats d’infertilitat —i, consegilientment,
I'augment del nombre de casos de gestacions
multiples—, els embarassos no controlats de
mares adolescents i immigrants i l'alta taxa
d’embarassos no volguts i d'interrupcions
voluntaries de I'embaras. La immigracié
implica barreres en la comunicacio i costums
i cultures diferents. Sovint les dones no
coneixen la cartera de serveis sanitaris de
que disposen a la nostra comunitat. Tot aixo
suposa un augment del nombre d’embarassos
i de parts no controlats, de risc, especialment
quan es presenten situacions de pobresa o
marginalitat.

Segons alguns estudis recents, el 7 %
de les dones asseguren que han patit
maltractaments. La sensibilitzaci6  del
personal sanitari permetra que es detectin
aquests casos i que s'ofereixi ajuda a les
victimes.

El part és la causa més freqlient d’ingrés als
hospitals espanyols. Latencié hospitalaria
dels parts s’ha d’articular des del punt de
vista organitzatiu i estructural com un espai
on s'ofereix assistencia multiprofessional
a la gestant, a la criatura i als seus
familiars. Actualment disposam d’equips

JUSTIFICACIO

multiprofessionals capacitats per acompanyar
la gestant i els seus familiars, per informar-
los i per tenir-ne cura durant el procés de
naixement, amb l'objectiu de garantir-los
intimitat, confidencialitat, seguretat i calidesa
durant I'estada a I'hospital i fomentant-ne la
capacitat i el dret de participar en la presa de
decisions, des del respecte a la diversitat i a la
multiculturalitat.

Aquesta guia ha tengut en compte I'enfocament
de genere com a valor emergent que recull la
Llei organica 3/2007, de 22 de marg, per a la
igualtat efectiva de dones i homes, I'objectiu
de la qual és evitar les discriminacions per
diferéncies biologiques o per estereotips
socials associats en els quals encara avui
puguem estar immersos. Actualment, el
genere esta considerat com un determinant
de la salut necessari per garantir una atencio6
de la salut que sigui integral, equitativa i
igualitaria durant el procés reproductiu, tenint-
ne en compte no només la dimensié biologica
siné també els factors psicosocials i de génere,
determinants de la vulnerabilitat de les dones
en la maternitat. Aquest model biopsicosocial
d'atencié de la salut reproductiva ha de
considerar prioritaria la visibilitzaci6 de la
dona com a subjecte de la maternitat, evitar
la patologitzaci6 i la medicalitzacié del part,
afavorir I'apoderament de la dona, possibilitar
la recerca d'autonomia i autoresponsabilitat
en la presa de decisions i assegurar la salut
de la mare i de la criatura amb el grau més
petit possible d'intervencié compatible amb la
seguretat d'ambdos.

Pilar Ferrer de Sant Jordi Montaner
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Consideracions

La visita pregestacional es defineix com
qualsevol trobada entre una dona en edat
fertil i un professional de la salut per a
qualsevol qlestié relacionada amb un
possible embaras o amb la contracepcié.

La salut de les dones abans de la concepcié
influeix de manera decisiva en I'evolucié de
la gestacié. Quan es planeja un embaras
és l'ocasio ideal per emprendre accions
d’educacié sanitaria, ja que la gestant
i els seus familiars mostren motivacié i
predisposicié i és important revisar-ne els
habits de vida per potenciar-ne els sans i
reduir o canviar-ne els insans.

Objectius

Promoure la salut de les dones i de la seva
descendenciaper mitjad’activitats preventives
i de promocié de la salut i recomanacions
avalades per I'evidencia cientifica adaptades
a les condicions particulars de cada dona i
potenciant I'experiencia de la maternitat com
a procés saludable.

Avaluar el risc pregestacional per esbrinar
els factors que poden dificultar o facilitar la
concepcié i el desenvolupament posterior
de I'embaras i poder incidir-hi de manera
precog.

Informar sobre les possibles implicacions
de les malalties amb I'embaras i derivar-la a
|'especialista corresponent si és procedent.

Valorar I'exposici6 a riscs laborals i
ambientals d'ambdés membres de la
parella, si la dona en té, i derivar-los al
servei de salut laboral pertinent davant
qualsevol sospita.

Activitats

Elaboracio de la historia clinica

(Vegeu la fitxa 1)

— Incidir en els antecedents familiars
—d’ambdés membres de la parella— que
puguin influir en la salut de la futura criatura.
Avaluacio6 del risc

(Vegeu la fitxa 2 i I'annex 1)

Realitzaci6 de proves complementaries

(Vegeu la fitxa 10)

Informacié i promocio de la salut

(Vegeu la fitxa 4)

- Recalcar els beneficis que reporta un
embaras planificat.

- Recomanar I'assisténcia prenatal precog.
- Promoure la lactancia materna.

Activitats preventives

Recomanacions sobre

farmacologics (vegeu la fitxa 5).

- Prevencié de malalties transmissibles
(vegeu la fitxa 6).

suplements

Altres activitats preventives segons el risc

previsible

- Contracepci6 efectiva.

- Contracepci6 definitiva.

- Tecniques de reproducci6 assistida.

- Adopcié.

- Assessorament sobre el cribratge de
defectes congénits (vegeu la fitxa 12).

- Consell genétic a les parelles en les
circumstancies segiients:

- Una criatura anterior nascuda amb
algun defecte congénit.

- Historia d’avortament de repeticié o
morts perinatals.

- Antecedents personals de la parella de
defecte congénit o de minusvalidesa
fisica o sensorial.

- Antecedents familiars de defecte
congeénit o de minusvalidesa fisica o
sensorial fins al tercer grau.

- Consanguinitat de qualsevol grau.

- Parelles exposades a tractaments de
radioterapia i/0 quimioterapia a causa
de processos oncologics.







ATENCIO DE
L'EMBARAS
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Consideracions

e La cura de I'embaras en la majoria de
les ocasions no necessita intervencions
mediques complexes, ja que incumbeix
una poblacié sana i és un procés fisiologic
Unic i de transcendeéncia especial en la vida
de la gestant i dels seus familiars.

L'atencié de qualitat a les gestants implica
una coordinacié adequada entre I'atencié
primaria i I'atencié especialitzada.

Objectius

e Proporcionar cures continues durant el
periode prenatal i evitar medicalitzar el
procés en els casos de les gestants sanes.

e Facilitar cures addicionals a les gestants
que en necessitin.

Recomanacions
- Respectar la fisiologia de I'embaras.

- Les visites, les proves i els procediments
han d’estar basats en [I'evidencia
cientifica i han de comptar amb I'opinié
i el desig de cada gestant pel que fa a
aplicar-los.

- Personalitzar les cures tenint en compte
els aspectes psicosocials.

- Proporcionar informacié fidedigna i
actualitzada que permeti a les gestants
prendre decisions informades, i facilitar-
los suport continuat i expert.

- Les cures prenatals en les gestacions
sense complicacions han de ser
proporcionades principalment per la
comare, amb la participaci6 de la resta
dels professionals sanitaris dels equips
d'atencié primaria i el suport de la unitat
obstetrica corresponent.

- En cas que I'embaras presenti alguna
complicacié, s’ha de derivar al metge
de familia, a I'obstetra o a I'especialista
adequat per a cada cas.

- Explicar a la gestant quin professional
s'encarregara de les cures. Les visites
prenatals s’han de fer preferentment
en 'ambit de I'atencié primaria, perque

és més accessible i comode per a la
gestant.

- Informar la gestant per escrit sobre el

contingut de cada visita i comentar amb
ella les diferents opcions. Fer coincidir
les visites i les proves tant com sigui
possible.

- La informaci6 s'ha de reforgar entregant

a la gestant documents impresos amb
continguts informatius assequibles i
actualitzats.

2.1. Seguiment de I’embaras
normal: primera visita i visites
successives

Consideracions

La primera visita és el primer contacte
de la gestant amb la comare. Per aixd és
important crear un clima d’intimitat, de
respecte, d’amabilitat i de confianca, que
son factors que influeixen en una bona
relacié durant el seguiment de I'embaras.

Es la visita de durada més llarga i permet
avaluar la salut de la gestant, classificar
el nivell de risc de la gestacié i facilitar-
li informacié sobre les cures basiques, les
recomanacions i els cribratges.

Recomanacions

- Fer la primera visita abans de la 12a
setmana de la gestacio.

- Es recomana fer entre quatre i vuit
visites al llarg d’'una gestacié normal
sense complicacions.

- Fer el seguiment i l'avaluacié continuada
del risc al llarg de la gestacié. El nivell de
risc s’ha d'establir en la primera visita i
s’ha d'actualitzar en cada una de les visites
successives. Cal determinar el calendari de
les cites prenatals depenent del risc.

- Deixar un espai de temps perque la
gestant i la seva parella, si en té, puguin
expressar les seves inquietuds i els seus
dubtes.
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- Recomanar a la gestant i a la seva
parella que anotin totes les preguntes
que se'ls vagin acudeixin abans de la
consulta seglient.

- Promoure les cures, les proves i la
informacié adequada en cada moment
de I'embaras. Cada cita prenatal ha
de ser estructurada al voltant d'uns
objectius clars.

2.1.1. Historia clinica
(Vegeu la fitxa 1)

Objectiu

e Valorar els antecedents familiars i personals
des d'una perspectiva biopsicosocial i amb
enfocament de genere.

Recomanacio

- Elaborar la historia clinica en la primera
visita de I'embaras, preferentment abans
de la 12a setmana de la gestacié. Convé
disposar de prou temps per fer-ho en un
ambient de confidencialitat.
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2.1.2. Avaluacio del risc durant I'embaras
(Vegeu la fitxa 2)

Objectius

e Evitar la medicalitzaci6 excessiva en els
casos d'embarassos que no necessitin cures
addicionals.

e Facilitar cures prenatals addicionals a les
gestants que en necessitin.

e Facilitar I'ordenacié dels serveis dirigits a
I'embaras, al part i al puerperi.
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2.1.3. Avaluacié de I'estat psicologic

Objectius

Conéixer l'estat de salut de la gestant:
antecedents, modalitats de reacci6 fisica i
psiquica a factors d'estres.

Individualitzar-ne  les necessitats, les
demandes i les eleccions.

Saber la disposici6 emocional de la
gestant envers I'embaras i els canvis que la
maternitat implica.

Identificar les gestants que estiguin en
alguna situacié que pugui afectar-ne i o
alterar-ne I'equilibri psiquic.

Recomanacions

- Evitar I'estres derivat de les exploracions
innecessaries o d'informacié alarmista,
ja que s’ha demostrat que l'ansietat
materna pot ser perjudicial per al fetus.

- Procurar suport psicoemocional, tant de
I’entorn familiar com dels professionals,
i també de grups de suport i d’educacié
a la maternitat i la paternitat.

- Oferir atencié psicologica a les parelles
davant qualsevol pérdua perinatal.

- Elaborar un pla escrit de cures per a
I'embaras des del primer trimestre de
la gestacio, per al part i per al postpart
de les embarassades a les quals s’hagin
diagnosticat trastorns mentals greus o
que presentin premorbiditat.

- Valorar la derivaci6 en els casos
seglients: a) dones que presenten
simptomes de depressi6 o ansietat
durant la gestacio; b) dones en les quals
es detecta o se sospita la presencia d’una
psicopatologia (prévia o que es presenta
durant I'embaras); c¢) gestants que
presenten experiéncies especialment
traumatiques en el passat.

2.1.4. Avaluacio del risc de violéncia
de génere

Consideracions

¢ |'Organitzacié de les Nacions Unides (ONU)
defineix la violéncia de génere com “tot
acte de violéencia basat en la pertinenca al
sexe femeni que tengui o pugui tenir com
a resultat un dany o patiment fisic, sexual
0 psicologic per a la dona, aixi com les
amenaces d’aquests actes, la coaccié o la
privacié arbitraria de la llibertat, tant si es
produeix en la vida publica com en la vida
privada” (Declaracié 48/104 de I'’Assemblea
General de les Nacions Unides sobre
I'eliminacié de la violencia contra la dona).

e Diversos estudis posen de manifest
que la violencia masclista s'inicia o
augmenta durant I'embaras. I'Organitzacié
Panamericana de la Salut mostra que les
dones embarassades sén un 60,6% més
susceptibles de patir violéncia que les dones
que no estan embarassades.

Objectiu

e |dentificar les dones que han patit situacions
de violencia (abus sexual, violencia de la
parella), que estan en risc de patir-ne o que
en pateixen, i desenvolupar intervencions
destinades a ajudar-les.

Recomanacions

- Preguntar rutinariament per la situacié
de parella o familiar, com a mode
d'avaluacié psicosocial en l'obertura de
la historia clinica, i reavaluar-la en cada
visita prenatal. Exemples de les preguntes
generals: “Com van les coses a casa?”.
“Hi ha cap problema amb la parella o
amb els fills?”. “Com va la relacié amb la
parella?”. “La considerau satisfactoria?”.

- Seguir les recomendacions del protocol
vigent de la Comunitat Autonoma de les
Illes Balears.

2.1.5. Activitats i exploracio

(Vegeu la fitxa 3)
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2.1.6. Document de salut de
I'embarassada

Objectius

e Crear i utilitzar un registre estructurat per
facilitar a les gestants un sistema que els
permeti obtenir les dades del seguiment de
I'embaras.

e Desenvolupar i utilitzar un document
estandarditzat amb un conjunt minim de
dades.

Recomanacio

- Recomanaralagestant que dugui sempre
el document estandarditzat a totes les
visites de seguiment de I'embaras a fi
d’actualitzar-lo en cada visita. Es tracta
del document d’informacié de qué
disposa sobre la seva historia clinica i
les dades que resulten del seguiment
de la gestaci6. També és una eina de
comunicacié entre els diferents nivells
assistencials que intervenen en el
seguiment de I'embaras.

2.2. Informaci6 i promocid de
la salut durant I’embaras

(Vegeu la fitxa 4)

Consideracio

e |'embaras és un bon moment per
proporcionar a les gestants una bona
informacié sobre els habits que contribueixen
a dur un estil de vida saludable.

Objectius

e Donar informacié a les gestants basada en
la millor evidéncia disponible, i també oferir-
los suport que els permeti prendre decisions
informades sobre les seves cures.

e Promoure la salut, el benestar i els estils
de vida saludables de les dones i des seus
familiars des del periode pregestacional i
durant I'embaras.

Recomanacions

- La informacié prenatal s’ha d’adaptar
de tal manera que sigui facil d’entendre
i accessible per a les embarassades
amb necessitats addicionals (fisiques,
sensorials o d’aprenentatge) i per a les
dones que no parlin cap de les llengiies
oficials de les llles Balears.

- La informaci6 s'ha de basar en
I'evidéncia actual i ha de ser clara i
precisa a fi de permetre a les gestants
prendre decisions informades.

- Assegurar-se que les gestants entenen
la informacié i facilitar-los-la per escrit.

- Donar-los I'oportunitat d’expressar les
seves preocupacions i de fer preguntes.
Concedir-los prou temps per prendre
decisions.

- Respectar les decisions de les gestants
encara que vagin en contra de I'opini6
del professional.

- Explicar-los els detalls de les proves de
cribratge prenatal.




(£°9 xauue ainan) 010e1s83 e| Juenp a3oedwi Jofew ap 1ejuswije usdLo,p SOJSI S| JB}IAS Jad SUOIJBRUBWIOIDY e
euney| Jad 8w QG-OE :e|02 ap SIS8Mjal -
esse} Jad W gz @1 -
esse] Jad SW € 11eu|peassp 9Jeo -
esse] Jad 8w QOT-08 240 -
12|00 8p
S00S84J8J S|9 | 8} [0 ‘@Jed [9 Ud Juasald 9 eujpied e “suelp SWeid|||iw OOE 9P WIXew un e eujgjed ap WNSU0D [ JEYWIT e
"Sanpeulwe]| | [eLISNPUI BLBXIOL] Jusw|eidadss eusssiised ‘sieed ‘pides Jeflusw [9p Jesnge ONe
"SOPeJONSUD O SJUBISBIJR) SBPN3q ap Jesnge ON "BIp |B SUOSSE] g e g ap ‘endie :Sepn3ag e
"1eduojoid 1unfep o Jeins | syusnbaly selsadul o e
“(e4edos epeJs|nd
BUN) BIP |B Q10eJ BUN B Joadns Jas ap BY OU eleu | B3sjuewl ap wnsuod |3 “(831ewoy) | Un3ol 19)|) SI10.| S810Npoid-
‘|es asuas | 41384} asuas SI8S S}NIS -
‘ne|q xiad [o Jepi|go asuss (BUBLLISS B| B SUOIoe) £-) X1ad ‘sai3ew suJed :jewiue uadlio,p Seulelold -
“(soue ‘eised ‘ed) s|eJ3ejul Juswiuase)eld 1UOGIRD BP SIRJPIY US SO SUBWINY -
“(BUBWIIBS B| B SUOIJRI £-Z) SWN39|| ‘(BIP [ SUOIJBJ ) eANpJaA ‘(elp [e sadad {-€) eynid -
*(nJ2 1j0,p Se1ados sapeJs||nd 1) BAIIO,P 1|0 JIWNSUOY -
:BIURLIB}IPAW BIBIP B JRUBWOIBY e
‘eWaJIXa esawlid
9p 0 1B1IS8QO,p SOSBD S[@ Ud S[BUOIdIINU S}IgeY S[9p 01doedljipow e eAlldeouodaid BlISIA B| U JEUBWOJDY e

(G exqy e| neSap)
sjuawa|dns ap glaeNSILIWPY

(/] Xauue,| nasap)
01281533 e|

ueinp eingas olaejuawi|y
o1d1Nu 1 groejuawlly

‘(e1oueloe| | 1edisod
‘010e1S93) 1B}IUJaleW €| B 0l0B2 qWE S|eJoge| SOAIJBWIOU SB| 9p | S}aJP SNas S|9p SUe}sad So| e Jewlou| e
"JesuBOSOp 9p 18}ISS908U k| Ud 01ousie 1ed $8 anb Je||asuody e

"BANIRLID B| BP B| IU IN|ES BASS e| B Jad osi4 ded uajuasaldal
ou IS s|en}igey sanbse} so| jua) ‘Juswiesausd ‘Jenuijuod uspod S|ewlou Sosselequid quie SaueS SOUOp So7e

SNOIJVNYINOIZY

|eJoge] 1e)AnaY

LVLIAILIY
TV1VN3Yd | TYNOIIVLSIIIUd VdVL31 NI LNTVYS V1 3d 0II0INOYd | OIIVINYOINI ¥ VX114

30



I

ACTIQUES EN L ATENCIO DE L EMBARAS, DEL PUERPERI

GUIA DE BONES PR

| DEL PERIODE NEONATAL A L'AREA DE SALUT MATERNOINFANTIL DE LES |LLES BALEARS

'01sS24dwoosap e| Jod sopesned sniaj |e Saljjejew | Sje1a) s1uaduod sa1oa4ep Jedonold 1od anb ‘awsiu
-1Jewgns [ap | —SBAISSaIXd SIB|NdI1e SUOISURISIP 0 Sepndied ‘Sjeulwopge sawsiiewnel) Jeuoisedo uspod—
e1anbel ap s213J9ud s1iodse sjap ‘e1oedwil 1je,p S|ap ‘@10e1u00 ap s1iodse S|ap |eioualod ||uad |ap Jewoiu] e
"eIAj2d [0S [9P SI01049X8 J3) JBUBLIOIDY e
‘S]uBXE|aJ $8109)9 91 | SeJequid,|
op saldoid saiisajow so| e Jad siolyeuaq epiode anb ejquias anb el ‘engie,| & 2IS)) 1010J9Xd 49} Je||9SU0DY
"1010J8%3,|
JueINp NISS9Xd Juswesued o eaudinbey ‘eipiedinbel ‘oroeieipiysep ‘elwianadiy,p S1eISS JIjOSSe JB}IAT e
‘sejequig,|
ua SoSsJaApe s1ensal edonold ou anb el ‘Jesspowl 1010J9X8 4o} uspod saues sluelsad Ssuop S8| anb JewJoju| e

Modsa | 911} JeHAIOY

‘ll|lasuooesap oy anb
e180|01ed eund|e ejuasaid S8 ou IS Sedequia,| ap Juswow ded us 1109 |3 Jerosdesap Jad elouapins ded ey 1y ON e

"sn1a} |e Jad s1i8ae SOSI JBLIAD,D 1} B |BNX3S QISSIWISURJ] 9P SUOIDJB)UI SB| 9P 01oUaAald ap S2INsaWl S e

'sjen]igey solWwQleu. SIAuBD
S|ap 1 010e1S88 B| 9p S8SB) SJULJB)IP S9| U |enxas juswellodwod nas |8 Us JIUsASpPSD uapod anb SIAUBRD S|Fe

:SjuUanN3as sa10adse |8 81qos so|jaled SoAdS S9| | SIURISE3 S8| Jew.olu|

SNOIJVNVINOITY

Jelljenxas

LVLIAILIY




#pd" 9102 70" eMIZ Ssepezelequa NOID

-eNn10e7|4gy0[020104d/E)17S20(]/|BN1OYSL1I8|B/S9ARII/RII|gNJPN|ES/S|RUOISBI04d/S8 08 ISSSW MMmM//:d11y

W1y aWoy/uoiorwWIolUI/eY1Z/ed1|gNdpN|es/sa|euoisajold/sa qog Issswmmmy/:diy

:S]uaN3as sode||ua S|2 U QI0BZ]1I[BNIOR | OIDBWIOLUI JBOSNG JuaSIaWwa .Ilje[eW eun,p as-1e1oel] U eyi7 e
‘swingad | S81UQ|0D Bp SN,| JelIAT -

"]JBUOIDIPUOD B4l BSUSS SI0|| Ud Ua310][B,S IS 10181q0s ‘1ud|-|adal ap ou o sapeudaidwi sasalinbsow Jesn -

*Je|0 40|02 Bp juswiualisaid (edie|| ediuew) [|jad e| 1X181q0d anb eqoJ Jeidw3

‘e1onbilg,| BOIpUl anb eJBUBW B| P | 1N|ES 9p Sleloine 9| Jad s1edipul sius-jadal s|g Jezijn -

:s1inbsow ap sapeaid sa| Je1ine Jad salessadau 01onedald ap Saunsall Sa| Jewallxa,p uey ‘eSieln o Jepielal sagielp
9|qIssod In3iS ou anb sed U3 "S|BIDUBSSS UQS OU IS QISSIWSURI] que Saale e sadlela s|d uisodsod anb euew
-008J $3 "1Y,S-Jepanb ap 91ouBIUI qUIB O SOPESSEIRqUIS SBUOP S8| BPRZ1I|BNPIAIPUI BISUBW 8P JRIOJBA |BD)) -

BYI1Z [8p SnJiA | eAun3unyiyo anduap ‘(elejew o) swsipnjed [ap olouanaid ap Seinsawl Jeuewodal ap uey,Se
<wiy-awoy/iaiusaleln/pnies/io1ia1x3peplues/edl|gndpn|es/sa|euoisajoid/saosw mmm> gam e| us ajqiuodsip
oloeWIOUI BY IH "UBJRYSIA BNnb Sjed [ap SalJelIUBS SUOIDJIPUOD S| | SBPRUBWOJAJ SIXe|j04d O SUOIDBUNDBA SB)|

ap SIo1jauaq S|d | SOSI |8 24q0S Jewojul,p uey,s Ja3uellss,| e Jeflein ap uey anb sepesselequia SBUOP So7 e
-os1 1senbe Jinpai Jad Seale so g1ssaidwod ap
S82|e2 9p Sn,| ‘|esaual o1oe|qod e U3 "SeJequid,| JUBINP [BUOIDIPPE ISI UN BY IY,U IS JB|D S§ OU anb eJedus

‘eSOUdA 1S0quI0J]} BUN Jijed Bp JSIJ [9p 1UBWJOUl UN quie S]euoide[al uelss e3Je|| Bpelnp ap Slioe SadleIA S|J e
"1senbe,p junwep ou ‘4ain,| ap |[eAep

Jad 1 }jep J4ad Jed0|-|0d Bp UBY,S :1B19JN3BS B SUOINIUID S|9P 91084400 SN,| BIGOS SOpeSSeIequia So| JeWIOoU| e

SNOIJVNYINOITY LVLIAILIY




I

I

ACTIQUES EN L ATENCIO DE L EMBARAS, DEL PUERPERI

GUIA DE BONES PR

| DEL PERIODE NEONATAL A L'AREA DE SALUT MATERNOINFANTIL DE LES ILLES BALEARS

"Juswingas un 1y-Jepiody -
"Juswieuopueqe,p Juaul,| Us ‘neass Is ‘epnly -
"0U 0 Jewny ap JexIap Jejualul oA IS Jeulgsa | ‘onsoudelp |o Jerjdwy -
"Jewny ap IXIap anb 1-ej|asuody -
"0uU 0 eWNy JuelSaS B| IS JRULIQST -
:sassed oul0 us 1edny
-0NJ1S8 | NBIQ 0IoUBAJBIULP [090104d UN S§ Jewn) ap JexIap Jod SepesSelequis Us BPRUBWIODISI OIOUBAIBIUI BT e
‘epesselequia,| ap 1n|es e| JeJoj|iw ap I} e
‘esed B| sUIp IU e[|9,p elAuedwod US 108} OY OU anb o Jewn} ap IXIap jue1sad e| ap ejjaied e| anb Jej|asuody e
"JusWwieloel] |ap Sosl sjeroualod S|
I Juewny JIN3as ap SOSI S8 uassedalqos Jewny ap Jexisp ap SIo1jauaq s|@ uenb | elsuew eJjje ded ap Jewny
9p Jexiap Xx1an3asuode OuU eJOpEWN) BpESSEIRqWS BUN UBND JBJSPISUOD Bp BY,S J130|00BWIR) JUBWERIORI] |T e
‘seJequia,| 101 Juesnp | |ereuaid elSIA
ejowld e| ap sap Jewny ap Jexiap Jad SaAI108)8 SUOIDUBAIBIUL U180, UeY SlIBlIUBS S|euoISSajold S|o ‘OxIe Jad
"opeu |e Jad wod ajew e| e Jad jue} sio1jauaq e1iodwod SeJequwia,| ap Juswow [oAsS[enb us Jewny ap Jexiap
‘OeQE] 9P WNSU09 |ap S00a.1d Jusweuopuege un que Uaualqo,s 1njes e| e Jad S1e1nsaJ Sio|iw S|@ anb 110] e
‘[]9su02 ajdwis un que sapindasuode sa| quie jeiedwod
% 0/ Un 1 (QE un aJjua eloU”UIISge,p Saxe] sa| Jejuawadne jod SINUIW GT | G 8J1Ud,P NBJQ JUBWEIOSSASSE UM @
SeJequia,| U QI1oUBAIBIU| e
*Jewin} ap Ix1ap euop e| anb Jin3asuode Jad gloeAljow e1sanbe
Jejjoide,p usuney sueliues sjeuoissajold s|o ‘oxie Jad ‘9|qissod S saw e IXIau ||1} Nas |8 anb JinSasuoode
Jad epeaijow jjow e31S8 juelsad e “iewny ap Ixiap anb ajgeqoid saw sa | eAlldeO8) JusW|RIDadSD B1SS BUOP
e| seJjequia,| 1ueJn “Jewn} ap Jexiap us|oA anb sepesseiequwia s8] e epnle Jeuorolodoid (*"saJBWOD ‘SBII8]
-sqo) s1eoljdwi siieliues sjeuolssajold sje asawlad uspod |eieusid spojiad |8 Jueinp sapiledal S81ISIA SO e
‘9Jew e| ap eJniny INjes e| us eJoj|iw eun | Jed |9 juesnp suoloedl|dwod sAusw UsAIasqo,S e
‘epJe} IN3IS JusWeuopueqe,| BIeoUS 103 | sulj ‘awdslald sued sjap 9% /T un ‘Jaxigu ua sad xieq
quie SjuBjUIp 8IqUIOU [3 % OZ Un JinpaJ }JawJad seiequwia,| Jueinp JBge} ap WNSU0D |9p JUBWEBUOPUBQE ] e

eiopewny juelsas e| e g19ualy

(6T X114 B] Na8an) eulsiew eIOURIOR| B| 3JGOS [|3SU0D) e

euJlajeuw eiyueloe]

"|elUBPOING BUBISIY B[ US JUSLIRJISIUISUD,| | 010BONPD,| ‘[eIUSp ele1au‘|elo
1e1IARD B| 9P eAIlUSARAd gloeJo[dXa,| NOJoUl i3S} Jawld |9 jeiadns epedan eun e213Q]01UOPO OISIASY e

SNOIJVNVINOIZY

|ejuapoang njes

LVLIALLIY




*SHIWOA S|9 | Seasneu s8] JinpaJ Jad seoedlys ugs anb

1eJisowap ey,s anb ‘a1gqa3uid |9 | eanjundnog,| eJe WO ‘suolodadxe saungdje ey IH sossejequia sje Jad e}

-19|ge1Sd 1e1Sd kY OU Saleluswa|dwod saidesa) S| ap elolew el ap eloed14d,| | 18194n39S e "Injes e| ap Sjeu
-01Ss9404d 9p 2942 ke |0J1U0D 1u 010d1iosald asuas eidesal 0 oewle) ap sndil [oAsS|enb ap sn,| JB||aSuU0eSa( e

*0sl4 |9 adns 101jauaq @ anb Us SOSeI S|o Ud Sawou ainiiosald

ap uey,s e1dadas quie sjuswedlpaw s|3 "010e1sa3 e| ueinp ajqissod INSis wod dod uey Jesdws,p uey,s BS0D
|enb e| Jad ‘sesequis,| us sain3es e Wo0d sapenosd jelse uey eydadas asuss sauloipaw senbod anb Jewlioju| e

salie}
-uawa|dwoa saidela) | sa19
-ueisqns saljje ‘syuawealpap

SaAl}aIppe salauelsqns
saljje 1 |0yod[e,p wnsuoy

‘(Jw GZT 9p I #p ed0od
eun 0 J0J1| 8p |W GZ O ‘BSdAJ9D ap aJ}l| 8p 1Jenb un e jus|eAinba) eip |e [0yod|e,p 181IUN Bun,p S9W JIWNSUOD
Ul}IAS anb Jeuewodal ap ey,s ‘sesequua,| JueInp |0Yod|e JIWNSUO0D UIXIdPIdap anb Sauop S| ap Sed |9 U e
‘oloenligeysap ap suolouaAlalul Jesodold ‘snge,p sendolp sadije | sigeuued ‘|oyodje JWnsuod ‘Jewny
ap umn3dulisge,s anb sejeqwa un juedijiue|d uiNdiise o0 sepesselequua UINSIISd anb SBUOP SO B JRUBWOIBY e
Juswelnone un Jijed ap 1eAS| S9W IS4 UN quUie BUOIOR|aJ S8 010B1Sa3 | ap Sosaw siawlid sall
S|9 1ueJINp |0Y0I|e,p WNSU0D |3 ‘snge,p SandoJp | [0Yod|e,p WNSU0D |[9p SINS8U0D SOSIJ S|9 94G0S Jewoju| e

SNOIJVNVINOITY LVLIAILIY
('LNOJ) TVLVNIYd | TYNOIJVLSIIIUd VdV13.1 NI LNTVS V1 30 0IJ0INOYUd | QIIVINYOANI "+ VX LId




Guia pe BONES PRACTIQUES EN L'ATENCIO DE L'EMBARAS, DEL PUERPERI
| DEL PERIODE NEONATAL A L'AREA DE SALUT MATERNOINFANTIL DE LES ILLES BALEARS

2.2.1. Administracio de suplements

farmacologics
(Vegeu la fitxa 5)

Objectiu

e Valorar la necessitat d’aportar suplements
de substancies per mitja de preparats
farmacologics administrats per la via oral
a la gestant a fi d'evitar deficiencies que
puguin tenir repercussié sobre la seva salut
o la de la seva descendencia.
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2.2.2. Prevencid de malalties
transmissibles. Immunitzacio activa i

passiva
(Vegeu la fitxa 6)

Consideracions

e | a prevencié de malalties transmissibles
s'aconsegueix per mitja de la vacunacio,
que equival a la immunitat que es produiria
després de patir la infeccié natural, pero
sense els riscs potencials que la transmissié
d’una infecci6 de la gestant suposaria per
al fetus.

e No se sap de cap risc per al fetus provocat
per laimmunitzaci6 passivad’embarassades
amb preparacions d’'immunoglobulines.

Objectiu
e Prevenir les infeccions administrant vacunes
0 immunoglobulines.

Recomenacions

- S’ha de completar la vacunacié de la
dona i assegurar l'actualitzacié dels
seus convivents, principalment, les
del calendari infantil i les vacunes
contraindicades en I'embaras (triple
virica, varicel-a).

- La prevencié en situacions de risc elevat
de contagi es pot dur a terme també amb
immunoglobulines i altres medicaments.

Consideracions sohre el Zika

e A causa de la recent alerta sanitaria global
sobre el contagi i expansi6 del virus Zika i
tenint en compte la transmissié matern fetal
amb possibles malformacions congenites
greus tenir molt present les recomanacions
de la fitxa 6. En tractar-se d’'una malaltia
emergent buscar informacio i actualitzacio
en els enllagos segients:

http://www.msssi.gob.es/profesionales/
saludPublica/zika/informacion/home.htm

http://www.msssi.gob.es/profesionales/
saludPublica/ccayes/alertasActual/DocsZika/
ProtocoloABRILactuaciON_embarazadas_
Zika_8.04.2016.pdf
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2.2.3. Assessorament sobre canvis
fisiologics
(Vegeu la fitxa 7)

Consideracions

Durant la gestaci6 es produeixen diversos
canvis fisics i funcionals normals, la majoria
dels quals sén per adaptar-se a la nova
situaci6, I'embaras; alguns poden produir
molésties —poc més, poc menys— en la
gestant.

Els canvis psicoldgics durant la gestacié sén
una conseqliencia dels canvis fisioldogics de
|'embaras, de I'evolucié de la gestacié i del
sentiment de responsabilitat que I'arribada
d’un nou membre a la familia implica.

Objectius

Proporcionar  informacié  sobre les
modificacions fisiologiques i sobre per
que es produeixen i en quin moment de
|'embaras, a fi que no causin preocupacio
a la gestant.

Informar sobre les pautes que poden ajudar-
la a millorar o alleugerir les molésties que
puguin provocar-li.

Promoure el benestar psicologic i emocional
de la gestant.

Promoure I'experiéncia de la maternitat
com un procés saludable i una oportunitat
per a la dona de prendre consciencia dels
seus recursos psiquics d'afrontament i de
potenciar-los al llarg de tot el procés.
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2.2.4. Assessorament sobre el

cribratge de defectes congenits
(Vegeu la fitxa 12)

Objectius

e Informar sobre les diferents proves i
exploracions disponibles per al diagnostic
prenatal de defectes congénits.

e Es aconsellable subministrar per escrit
tota la informacié basica sobre el consell
genetic i les caracteristiques de les
diferents proves i exploracions.

2.2.5. Preparacié prenatal per a la

maternitat i la paternitat
(Vegeu la fitxa 8)

Consideracions

e Durant I'embaras, la gestant i la seva parella
estan molt motivats preparant I'arribada de
la criatura. Es molt alta la probabilitat que
les intervencions educatives individuals i
grupals tenguin una bona resposta.

e |'educacié sanitaria grupal és una de les
activitats basiques per canviar actituds
i comportaments.  Leficacia d'esta
relacionada no només amb les habilitats
del docent, sin6 també amb les aportacions
de les persones participants i la interaccié
afectiva que s'hi estableix.

e F| grup aporta ajuda, refor¢ i facilita
I'intercanvi de coneixements entre totes les
persones participants i estimula I'is de les
possibilitats i dels recursos individuals.

Objectius

e Proporcionar informacié adequada sobre
tot el procés de I'embaras, el part, el
naixement i la crianca per tal d'eliminar
pors i incerteses.

e Aportar mesures de suport que ajudin
la gestant i la seva parella a comprendre
i explorar les necessitats socials propies,
emocionals, psicologiques i fisiques durant
aquest periode.

e Si I'embarassada té parella, promoure'n
la implicacié i la participacié activa per
afavorir I'acompanyament i el suport fisic,
psicologic i emocional a la gestant durant

I'embaras. Ha de saber el paper que pot
desenvolupar en el part, en el naixementien
les cures postnatals, i coresponsabilitzar-
se en la crianga.

Promoure que la gestant i la seva parella
siguin les protagonistes potenciant les
seves capacitats per facilitar el procés
fisiologic i la presa de decisions.

Respondre a les expectatives i a les
circumstancies de cada dona i de la seva
parella, fomentar una vivéncia satisfactoria
i afavorir I'autonomia de la dona per a
I'apoderament amb el suport de la seva
parella.

Fomentar el vincle afectiu (vegeu la fitxa
16).

Promoure la lactancia materna (vegeu la
fitxa 19).

Recomanacions

- Dissenyar un programa tenint en
compte les caracteristiques de les em-
barassades i de les seves parelles que
acudeixen a I'educaci6 grupal, i també
els continguts, els objectius, la meto-
dologia, el cronograma de sessions, els
recursos audiovisuals i materials neces-
saris, 'avaluacié de la satisfaccié i els
resultats per millorar el programa.

- Disposar del material didactic necessari
de suport. Donar a coneixer experién-
cies positives de processos i parts no
medicalitzats (videos, testimonis de do-
nes, etc.) i d’'un espai fisic, de material
i d’equipament adequat.
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GUIA DE BONES PRACTIQUES EN L'ATENCIO DE L'EMBARAS, DEL PUERPERI
| DEL PERIODE NEONATAL A L'AREA DE SALUT MATERNOINFANTIL DE LES ILLES BALEARS

2.2.6. Pla de part i naixement

Consideracions

eE| Ministeri de Sanitat, va publicar l‘any
2012 un model de pla de part i naixement
en el qual informa sobre les practiques
adequades (versus les practiques no
aconsellades, per innecessaries 0
perjudicials) amb evidéncies cientifiques
d’efectivitat amb relacié a I'assistencia en
el procés de part i naixement, i també sobre
les alternatives disponibles per facilitar a les
embarassades la presa de decisions. Aquest
pla recull les recomanacions de I'Estratégia
d’'atencié al part normal, de I'Estrategia
nacional de salut sexual i reproductiva
del Ministeri de Sanitat, Politica Social
i lgualtat i de la Guia de practica clinica
sobre la atencion al parto normal.

Objectius

e Recollir en un document els desigs i les
expectatives de cada embarassada i de la
seva parella respecte a I'embaras, el part i el
naixement de la criatura amb la informacio
i I'assessorament de la comare que atén
I'embaras.

eOferir  l'oportunitat  d’expressar  les
preferencies sobre els aspectes en els
quals hi hagi alternatives igual d’eficaces i
segures.

e Servir d’orientacié a I'equip de professionals
responsables de I'atencié de I'embarassada
durant I'estada a I'hospital.

Recomanacions

- Diferenciar entre el pla de part i
naixement i el consentiment informat.

- Executar el pla, sempre que
I'embarassada vulgui, preferentment
en la 28a i en la 32a setmana de la
gestacié per entregar-lo a I'hospital de
referencia o al que s’hagi elegit per al
part, el qual ha d’incorporar el pla a la
historia clinica. Model de pla de part
disponible en linea: http:/mspsi.gob.es/
organizacion/sns/planCalidadSNS/pdf/
equidad/planPartoNacimiento.pdf.

- La comare responsable del seguiment
de I'embaras ha d’informar sobre com
es dura a terme, explicar que pot ser
modificat en qualsevol moment per
la voluntat de la dona o per I'evolucié
del part i assessorar l'embarassada
sobre tots els aspectes que hi estiguin
relacionats (vegeu la fitxa 9). Es
pot recomanar la lectura de la guia
Atencién al parto normal: guia dirigida
a mujeres embarazadas, a futuros
padres, asi como a sus acompafiantes
y familiares, disponible en el web del
Ministeri de Sanitat, Politica Social i
Igualtat (<www.mspsi.es/organizacion/
sns/planCalidadSNS/pdf/equidad/
guiaPracParMujer.pdf>)

- Lainformacié que s'ofereix s’ha d’adaptar
al nivell sociocultural de la dona i al de
la seva parella. S’hi ha d’establir una
relacié empatica que faciliti I'assimilacio
de la informacié i la comprensi6 de les
seves expectatives.

- En cas que algun aspecte recollit en el
pla no pugui ser atés pel centre, aquest
ha de contestar per escrit fent-hi constar
les circumstancies que ho motivin.

- Abans del part, la comare responsable
d’atendre’l ha de revisar i comentar amb
|'embarassada els aspectes recollits en
el pla.
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GUIA DE BONES PRACTIQUES EN L'ATENCIO DE L'EMBARAS, DEL PUERPERI
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2.3. Proves i practiques
cliniques durant I'embaras

2.3.1. Analitiques i serologies
(Vegeu la fitxa 10)

Objectiu

e |dentificar, prevenir i tractar algunes
malalties que afecten la salut de la gestant
i del fetus.

Recomanacio

- Fer les proves analitiques en que hi
hagi una relacié raonable entre el cost
i l'eficacia i que permetin prevenir
malalties i determinar I'estat d’'immunitat
davant d’infeccions que poden afectar la
salut d’ambdos.
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2.3.2. Cribratge de la diabetis gestacional
(Vegeu la fitxa 11)

Consideracio

eActualment a la nostra Comunitat
Autondmica recomana mantenir I'estrategia
del Grup Espanyol de Diabetis i Embaras
(GEDE 2015).

Objectiu

eFer un diagnostic preco¢ de la diabetis
gestacional per prevenir complicacions en
la mare i en el nounat.
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2.3.3. Diagnostic prenatal
(Vegeu la fitxa 12)

Consideracio

e |dentificar anomalies fetals perquée la
familia pugui prendre decisions sobre la
continuacié o la interrupcio6 de I'embaras,
preparar-se per al naixement i la crianga
d’una criatura amb problemes, programar
el naixement en un centre especialitzat o
fins i tot aplicar un tractament intrauteri,
si cal.
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2.3.4. Exploracio ecografica
(Vegeu la fitxa 13)

Objectiu

e Avaluar l'edat gestacional, detectar

precogment els embarassos mdultiples i
les malformacions fetals no sospitades
clinicament, quan encara és possible la
interrupcié de I'embaras.

Recomanacio

- Explicar a la gestant els beneficis i les
limitacions de I'ecografia obstétrica,
per facilitar-li la presa de decisions
informades.

- Durant I'embaras sense complicacions es
recomana fer de rutina dues ecografies a
carrec d’obstetres degudament entrenats
i acreditats.

- En els casos d’embarassos de risc, el
nombre d’ecografies i el moment en
qué s’han de fer s6n determinats per les
caracteristiques especifiques de cada cas.

- Oferirales gestantsials seus acompanyants
informacié centrada en la salut, empatica
i a demanda durant el procediment, a fi
d’evitar I'estres i I'angoixa.
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2.3.5. Altres practiques cliniques durant

lembaras
(Vegeu la fitxa 14)

A) Cribratge prenatal de I'estreptococ del grup B
Objectiu

e Detectar els casos de dones portadores de
I'estreptococ del grup B per aplicar-los un
tractament intrapart i reduir la incidéncia de
la sépsia neonatal.

B) Citologia cervicovaginal
Objectiu

¢ Diagnostic precog del cancer de cervix.

C) Cardiotocograma
Objectiu

e |dentificar els fetus que estan en una
situaci6 compromesa, de manera que es
puguin aplicar les mesures apropiades per
evitar un dany irreversible.

D) Versié cefalica externa en presentacions
podaliques
Objectiu

eAugmentar les possibilitats de part
vaginal de les embarassades amb fetus en
presentacié podalica a prop del terme.

E) Atencié de I'embaras sense complicacions
entre les setmanes 41a i 42a
Objectiu

e Oferir una atencié especial a I'embaras entre
les setmanes 41a i 42a de la gestacié amb
I'objectiu de prevenir el possible increment
de la morbimortalitat fetal a partir d’aquesta
edat gestacional.

F) Atencio de les dones que ja han experimentat
una cesaria
Objectiu

e Oferir la possibilitat d'un part vaginal a
les dones que ja hagin experimentat una
cesaria i una incisié transversa baixa.




‘|oA Oy epesselequia,| IS Indwousiul Jas 1od juswipaoold |8 | BS0I0[Op J8S 10d -
‘eX1eq 1joW S SuoIoedl|dwod ap exe} | | S8INjosge Suoidedipulesuod senbod ey 1H -
‘S|enpIAIpUI SBI0URIBLP 1Yy-1aAey 1od anb eieous ‘quawepewixoide ‘o, OG [9p S BUISIXS BDI|RJSD QISISA B| 9p 1IX9,p BXe] BT -

"211eSS908U S OU BUIS)IXS BII[RJ3D 0ISI9A B Uenb anb sanb
-14191S00 suolouanaIULp oododold Jolew eun quue BI0SSE,S BpIXIaas BUISIXS BOIRJD 0ISIOA BUN,P S9dsap eoljeled us 1ed (7 -

"BlIBSDO B| B J2110J8J 9P Janey,p Jel|iqeqoid e| xienuiwsiq -
‘eoljepod gloejuasaid us 1ed un,p jeljigeqold e| xisnpay -
:BUIB]XS BOI[RIOD 0ISIOA B| 8P S}UaN3as $810adse S|o 91q0S Sopesselequud So| Jeulloju] e
‘eunpiodo g1oewojul B] quie ‘sysinbai s|g uixie|dwod anb | Jousjue jeuiSea ped un 1n3usy uidey anb ssuop ap sosed

S|2 Ud Juswie10adss ‘eulalxa BIIe}ad OISISA | 11Xa 9} ou IS edljepod groejussald us jeuiden ped un,p 1el|iqissod e| Soj-1uslQ e sanbijepod

"saJed]}nw S| 9p SeD |9 Us eueWISS B/E €| UB | SaJed]|-|nu suojaejuasaid
SO| Bp Sed [9 Ud eueWIaS BQE e| U Juswa|quiaeid Jay ap ey,S "eussiew [euiwopde jaled el ap SoAel} e [e1a) oloeindiuew e ua eualxa
ap efliw Jad eulsixa eIIje}d 0ISIaA Bl —elouaLiadxe INdus) U,as anb aidwes— Jusjo,p ey,s ‘edljepod oroejuaseid ap Seo U e ©91|BJ33 0ISIAA

"eWRJIS020]01pJRD |8 J3) Bp By,S elougnbai) euinb quwe | uenb eJejeAussse exialew eiSojoled e| ‘18 oSl ap SOSSeIeqUIS S| U] e
"sU010e2I|dWO0D 9SUSS SOSSRIRGUID S[2 U 010R]1Sa8 B| 9p BUBLIISS BT B] ap Jiled e [ela) Jeisauad [op 1pN1ss,| JeIdIu] e ewei3oaojo1pien

‘1dnooaid so anb Jeyns Jad Juelsas e| au-Jewloful | ‘[BJIAISO0PUS BJIISOW B| 8p esaid e| ap epeAlap eludes
9|qIssod e| Jeziiwiuiw ap 14 B J|BS WNJ3S quie sie||nwaJ 31w 0100 ap suolseq ap efjiw J4ad |eoinieo0pus esald e| 1o e

'skue ¢ ap sow 1n3aliodsuel]

uidey o euop e| ap 1ed Jad 831e4quId |9p Juswingdas | a1qos saignp I13ey Iy anb us sosed s|a us a1dadxa ‘@31eiqld ap
eAoJd eAOU UN UOdSa.I00 Sjenb S8 e saAlle3au $813010110 ap elraid elIQISIY eun que sauop ud 1ed |ap Saidsap sauew1as |eu13enoalInIad
8 0 9 e sul} e130|0110 k| Jepielal X191933ns oS ‘S1ue1sagd So| $910] B eullNI 8p |eUIZBA0DIAIBD BISO|01D B| BUBLWLIODA) SO ON e130]0319

g 209203dansa,| ap
"01081S93 B| 9p BUBWISS B/ B| | BGE B| 2J1UD ‘010BISSS B| 9p 2J1SaWIN} J9243] [@ US Ni}Nd un | sajisow ap esald eun Jo{e | [ejeuald asieiquq

SNOIJVNYINOIZY

SYYVAINI1 INVINA SINDINITI SINDILIVYC STULTV "I VXLI4



I

I

ACTIQUES EN L ATENCIO DE L EMBARAS, DEL PUERPERI

GUIA DE BONES PR

| DEL PERIODE NEONATAL A L'AREA DE SALUT MATERNOINFANTIL DE LES ILLES BALEARS

"Ix198Ixe oy anb |e1a} 0 eusslew ei3ojojed eundje,p esned e ejousdin,p Sosed

S| ua 91daoxe ‘ela|dwod eUBWISS BEE B 9P SUeqe 19} ap eY,S ou ‘elesad eun Jewel3old 11opISUOD S8 anb sed |9 UJ e
'S91N|0Sge SuolordIpuleIIU0D I3ey 1y ou

anb aidwsas ‘Juswelnaid elesad eun jeluswiiadxe 13ey el epessesequis,| uenb ueiuodss 101UL,p [euldeA 1ed |9 a1owWlod e

juawelraad eriesas
eun jejuawiiadxa
uiey anb sauop
$3] ap g1aualy

"Jojop [9p uswelnajle,p | 1odns ap suolodo sa) | S|B19p S|8 ‘00]| |2 ‘Q10oNpul,p SPOIRW |3 JOX
-19U0d ap ueH "0IsIoap el aipuaid Jad sdws) | 9|gel) | JUBIDINS Q1OBWIOLUI USYISS809U SBPRSSeIRqUId S3| ‘JUBWIIUaSU0D
|2 Jeuop | epewlojul QISIoap eun aipuald ap I} ¥ "SOJ0jop | niseAul Juawipadold un s 1ied ap |jegas] [ap 0100Npul BT -
"S$911eSa0 ap exel e| | snia) |e Jad SOSI S|o JuslWelus| oW Jejuswsne e UsduaLWod euewWwlas eQy .| ap Jied v -
"eUBWI]SS BZY €| op e|jus saw e3uojold so seiequa,| ‘SOSBI S|P 9% 0T 18 1 % G |8 241uT -
:sjuangas se10adse s|o 94q0S S1URISEZ SB| JRWIOJU| e

‘e3uojoid so sesequia,|
uenb jueAs||aJ Jopedsew un Jas jod [UWEOSI0] *|e1a) Sjwoidwod ap audis |0ASS|enb ap 1ueAep 010e1Sa3 e| Jezlljeuld e

"d1101UWe pinby| [9p WN|OA |9p B1jeI3008 010BWIISY,| | ‘SAUBW|e ‘S|euBWw1aS Sawei3000]
-0lpJed sop ap efiiw Jad jusnbai) eroue|i3IA 1]-1142J0 |BD ‘BUBWISS BZY B] 9P Ji1lJed e 0100npul e| BlingaJ epesseiequia,| IS e
"SaueIqUIBW S3| Jelia)sap Jad |euISeA uswiexs un,p eAlleulalje,| J1Uaj0 10d S8 1ied ap |[egaJl [P [BWJO) Q1DONPUI B| 3P SUBQY e

"epenbape oloeWIOLUI B | B]qIu0dsIp 8polaW Joj|IW [@ quie oj-Anpul,p
0 1ed |op 1ueluodsa 1o1Ul,| Jeladss,p 1e1ljiqissod el 010e1S88 B] ap O+ Buewlas e| ap Jijied e juelsad e e 40 e

"aJ1sowliy Jowiid |ap elyes3009,| ap efiiw Jad |euoloelsad 1eps,| Juswepenbape Jewiisy e

SNOIJVNVYINOIZY

019e1sa3

e| ap euew}as ezy
el | e|{ g| a1ua
suojaeaidwod
asuas selequa,|
ap o19uadly




arrels socials i culturals. Perd la MGF no
es fa a tots els estats africans, ni tan sols
en tots els grups étnics d'un mateix estat.
Tanmateix, segons estudis duits a terme a
Gambia, s’ha comprovat que alguns pobles
que tradicionalment no incloien la MGF entre
les seves tradicions actualment si que ho fan
en haver entrat en contacte amb altres grups
i en haver-se assentat territorialment als seus
poblats, com a part d'un procés adaptatiu
més ampli.

24. Atencid de I'embaras en
situacions d’especial vulnerabilitat

2.4.1. Atencio0 a la diversitat
(Vegeu la fitxa 15)

Consideracions
e E| flux migratori cap a les llles Balears ha
augmentat, cosa que implica l'aparicié de
necessitats especifiques en matéria de salut
sexual i reproductiva a causa de I'alta taxa de
natalitat, les condicions socioecondmiques
i culturals de les dones immigrades i les
malalties endémiques dels paisos d’origen.
A més, les circumstancies psicosocials (dol - Tipus |: la clitoridotomia consisteix en
migratori, falta de suport social o familiar) I'eliminacié del prepuci clitoridi, encara
poden produir un cert malestar psicologic que que generalment es conserva el clitoris.
pot afectar I'evolucio de I'embaras. Anomenada  “sunna”  (‘tradici¢’), és
equivalent a la circumcisié masculina.

eTipus d'MGF segons la classificaci6 de
I’Organitzacié Mundial de la Salut (1995):

e D'altra banda, en un temps de globalitzacio - Tipus _I,I: I'exqsm ¢ cl/tor/dect(,)m/_a és e
T e 2 reseccié parcial o total del clitoris i pot
?Cce"?ra‘.ja corm lactual, la d|feren<_:|a cultur_aJ incloure el tall dels llavis menors i dels llavis
és més intel-ligible; en la nostra intervencié majors.
podem aprofitar la riquesa cultural que les
persones nouvingudes aporten. - Tipus llI: la infibulacid consisteix en la sutura
d’ambdos costats de la vulva, amb reseccio
del clitoris 0 sense. S’hi deixen dos petits
orificis per permetre la sortida de l'orina i de

la sang menstrual.

Objectius
e Proporcionar una atenci6 precog i adequada
a les dones immigrades i a les seves parelles

i facilitar-los la participacié tenint en compte
les particularitats i les patologies especifiques
segons el pais d’origen i eliminant les barreres
culturals i idiomatiques.

- Tipus |V: tots els altres procediments lesius
dels genitals externs amb finalitats no
mediques, com ara la perforacio, la incisio, el
raspament, la cauteritzacié o la introduccié

de substancies corrosives a la zona genital.

e L es principals raons adduides per dur a terme
la MGF s6n les seglients:

2.4.2. Atencio sanitaria de dones ambh

mutilacié genital femenina
(Vegeu la fitxa 15) - Higiene: un home circumcidat equival a
un “home net”, d'acord amb I'Alcora i, per
tant, és de caracter obligatori. Una dona

circumcidada, per tant, és una “dona neta”.

Consideracions
e Segons la definicié de I'Organitzacié Mundial

de la Salut, la mutilacié genital femenina
(MGF) comprén tots els procediments que,
de manera intencionada i per motius no
medics, alteren o lesionen els organs genitals
femenins.

el a MGF és un costum ancestral preislamic,
estes entre molts pobles africans —encara
que no exclusivament—, que té profundes

Forma part de la sunna, encara que només
és una recomanacié, no una obligacio, ja
que I'Alcora no en fa mencié.

- Ritu d’iniciacio: significa el pas de la
infantesa a la pubertat, primer estadi de la
vida adulta.

- Simboliques: la circumcisié constitueix
una marca per a tota la vida i simbolitza
que també ho sera la unié6 d'una dona
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circumcidada al grup. Es tracta d'una
questi6 de cohesi¢ social i de pertinenca:
hom és a dins 0 hom és a fora.

- Esteétiques: el clitoris pot créixer massa.

- Altres raons: facilitar el part, prevenir la
promiscuitat, augmentar les oportunitats
matrimonials,  preservar la  virginitat,
potenciar la fertilitat, mantenir una bona
salut i prevenir el naixement d'infants morts
en les primigravides, ja que es creu que si la
criatura toca el clitoris amb el cap en néixer
pot morir o patir algun trastorn mental.

*Pel que fa a la prevalenca de la MGF, la
majoria de les nines i de les dones que
I'han patida procedeixen de vint-i-vuit estats
africans, encara que també se’'n poden trobar
a Asia i a I'Orient Mitja i apareix cada vegada
més a Europa, a Australia, al Canada i als
Estats Units, principalment entre persones
immigrades que procedeixen de Djibouti,
Eritrea, la Guinea, Mali, Sierra Leone, Somalia
i el Sudan. S'estima que cada any uns altres
dos milions de nines corren el risc de patir la
MGF.

PREVALENCA TIPOLOGIA

MES

PREVALENT

Burkina Faso 72 % Fill
Costa d’lvori 42 % [l
Djibouti 93 % 1
Gambia 78 % [ill
Ghana 4 % [l
Guinea 96 % 11
Nigéria 19 % [i Il
Senegal 28 % [ill
Somalia 98 % 11
Sudan 90 % I

Font: GIPE/PTP, a partir de dades del
Demographic & Health Survey (2008).

Consultar el protocol de prevenci6 i atencio a
les dones i les nines sobre la mutilacié genital
femenina a les llles Balears

2.4.3. Atencio6 a la discapacitat
(Vegeu la fitxa 15)

Objectius

e Proporcionar una atencié adequada a les
dones amb alguna discapacitat, oferir-los els
mitjans estructurals i la informacié necessaria
que els permetin exercir el dret de decidir
lliurement i de manera responsable el nombre
de fills que volen, l'espaiament entre els
embarassos i la manera satisfactoria de dur-
los a terme.

e Facilitar la participaci6 en el procés a les dones
amb alguna discapacitat i a les seves parelles,
tenint-ne en compte les circumstancies, les
particularitats, els desigs i les expectatives, i
disposar dels mitjans adequats i la informacié
accessible en cada cas.

2.4.4. Atencio de dones adolescents
(Vegeu la fitxa 15)

Consideracions

¢ 'Organitzaci6 Mundial de la Salut defineix
I'adolesceéncia com el periode de la vida
en la qual l'individu adquireix la maduresa
reproductiva i transita pels patrons psicologics
de la infantesa a la vida adulta, i en fixa els
limits entre I'edat det 10 anys i 19.

e Diferents autors assenyalen que les
embarassades adolescents segueixen
sovint una dieta inadequada i accedeixen a
I'atencié prenatal en un estadi avancat de la
gestacié. Es tracta d’'un problema complex
que exigeix un gran cost social i personal. Les
adolescents embarassades tendeixen a patir
més riscs de complicacions obstetriques, que
poden repercutir en els nounats: retard del
creixement intrauteri, prematuritat, pes baix
en néixer...

Objectiu

e Proporcionar  cures  prenatals  Optimes
centrades en les necessitats de salut especials
de les adolescents, que inclouen un abordatge
obstetric, psicosocial i individualitzat.
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ATENCIO DEL PUERPERI
EN L'ATENCIO PRIMARIA






GUIA DE BONES PRACTIQUES EN L'ATENCIO DE L'EMBARAS, DEL PUERPERI
| DEL PERIODE NEONATAL A L'AREA DE SALUT MATERNOINFANTIL DE LES ILLES BALEARS

3.1. Seguiment del puerperi
(Vegeu la fitxa 16)

Consideracions

eE|l puerperi suposa un periode de
reajustament i de vulnerabilitat especial
en la vida de les dones i del seu entorn
familiar. Latencié que ofereix el sistema
sanitari és un element decisiu, d’una
banda, per aconseguir que les puérperes
visquin aquest procés de manera serena i
satisfactoria i que I'experiéncia enriqueixi el
seu grau de salut, el de la criatura i el de
les persones del seu entorn i, d’'una altra
banda, per evitar que es converteixi en una
successié de dificultats.

eFs essencial disposar de protocols basats
en l'evidencia sobre les cures puerperals per
assegurar les bones practiques i eliminar les que
no estiguin sustentades en dades cientifiques o
que es revelin perjudicials o innecessaries.

Objectius

e Proporcionar continuitat de les cures

després de I'alta hospitalaria.

e Promoure la salut de les puérperes i dels seus
nounats: atendre els dubtes que tenguin i donar-
los pautes per aconseguir autonomia i ajudar la
familia en la integracié del nou membre.

e Detectar les desviacions de la normalitat.

e Fomentar el vincle emocional i I'aferrament
al nounat (vegeu la seccié 3.4).

e Promoure la lactancia materna (vegeu la
fitxa 19).

Recomanacions

- Fer la primera visita puerperal a domicili
o al centre de salut durant la primera
setmana posterior a I'alta hospitalaria.

- Oferir un pla d’atencié individualitzat
per a cada puérpera i la seva criatura,
respectant les seves necessitats
personals i culturals, les seves creences
i els seus desigs.

- Informar-la sobre els signes i els
simptomes d’alarma que requereixin
atencié urgent (vegeu la fitxa 16).

- Oferir a la puérpera l'oportunitat de
parlar sobre el naixement i la seva
experiencia i de fer preguntes sobre
|'atencioé rebuda durant el treball de part
i naixement.

- Preguntar a la puérpera sobre el seu
estat fisic i emocional, sobre el suport
familiar i social de qué disposa i sobre
les seves estrategies per gestionar
assumptes quotidians.

- Animar la puerpera, la seva parella i
els seus familiars a comentar qualsevol
canvi d’humor, estat emocional o
comportament inusual.

- Oferir a totes les puérperes una revisio
al cap de 6-8 setmanes que se centri en
la seva salut fisica i emocional.

- Facilitar a la puerpera 'accés a grups de
suport de postpart “de mare a mare”.

- Informar i assessorar la puéerpera i la
seva parella per identificar i valorar
I'estat de normalitat de la seva criatura,
els signes i els simptomes de problemes
de salut comuns i de risc que requereixin
|'assistencia urgent i els aspectes de
seguretat. Es pot planificar la resta de
visites posteriors segons les necessitats
individuals de cada pueérpera.

3.2. Abordatge de les
alteracions de la salut fisica i
del benestar
(Vegeu la fitxa 16)

Objectiu

e Abordar I'aparicié de problemes fisics i
psicologics, facilitar una atencié rapida i
eficag i prevenir les complicacions evitables.
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3.3. Promocio de la salut en el
puerperi

(Vegeu la fitxa 16)

Consideracions

e Qualsevol imposicié sobre les cures que ha
de dur a terme una puérpera li pot generar
estrés si no la pot complir adequadament.
Mai no li n’han de suggerir si no tenen una
base cientifica demostrada.

Objectius

e Durant aquest periode, facilitar a la puerpera
informacié adequada i consell sanitari per
apoderar-la a tenir cura de la seva propia
salut i de la seva criatura, en un llenguatge
clar i també per escrit.

3.4. Atencido a
psicologic i emocional
(Vegeu la fitxa 16)

I'estat

Objectius

e Informar i tenir cura dels canvis emocionals
i psicologics de la dona durant el puerperi
normal.

ePrevenir i identificar precogment la
psicopatologia postpart i facilitar I'atencié
especifica a les necessitats de cada dona
depenent de la cultura, la llengua, la diferent
capacitat, les creences i laparici6 de
simptomes de sospita de violéncia de genere.

3.5. Crianca, aferrament i vincle
emocional

(Vegeu la fitxa 16)

Consideracions

e |'aferrament és un vincle afectiu entre el
nounat i qui en tenen cura. Cobreix una
necessitat primaria, no apresa, d'establir

vincles incondicionals i duradors, que
s'interioritzen i li proporcionen seguretat i
proteccio.

el a vida afectiva des del naixement és la

base que conformara el futur adult i en
condicionara el mode de relacié afectiva
amb els altres en el futur i el caracter. Per
aixd l'important de crear vincles afectius
de qualitat en els primers anys de la vida.
En establir vincles d’aferrament segurs i
estables es possibilita que posteriorment
es pugui relacionar amb si mateix i amb els
altres de la manera adequada.

Objectius

e Fomentar |'aferrament emocional de la mare
i la seva parella amb la criatura potenciant
el vincle biologic.

e Promoure una relacié harmonica
continuada i duradora amb el nounat, que
li proporcionara la seguretat emocional
necessaria per al seu benestar psicologic.
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3.6. Atencio en situacions de

vulnerabilitat especial
(Vegeu el capitol 2 i la fitxa 15)

Objectiu

e Facilitar que el personal sanitari que atén
puérperes coneguir les caracteristiques
especifiques i necessitats d’aquestes mares
que es troben en situacié de vulnerabilitat.

3.7. Grups de postpart “de
mare a mare”

Consideracions

eEls grups de postpart sorgeixen com una
activitat educativa enfocada a les mares i a
les seves parelles que inclou assessorament
sobre la lactancia, la crianca i la recuperacio
de la mare després del part.

el a crianca és un periode apassionant pero
estressant: sorgeixen moltes necessitats
d'aprenentatge durant el periode postpart
primerenc, i no sempre es disposa de suport
social 0 models de conducta per imitar.

e Fins a hores d’ara no és possible recomanar
canvis en la practica dels grups de
postpart, ja que no hi ha proves suficients
per determinar els efectes de I'educacié
postnatal per tal d’optimitzar la salut infantil
general i les relacions d'aferrament.

Objectius

e Proporcionar informacié i educacié per a la
salut a les mares i les seves parelles per
millorar les seves habilitats de crianca i a
la recuperacié de la mare després del part.

e Promoure I'aferrament emocional amb el
nounat.

e Facilitar la interaccié i el suport “de mare
a mare”.

¢ Donar suport al manteniment de la lactancia
materna.

Recomanacio

- Facilitar l'accés a grups de suport
postpart a les mares i les seves parelles
que vulguin accedir-hi.

Continguts

Informacié sobre alimentacié saludable.

Atenci6 a la lactancia materna (resoldre
dubtes, instauracié i manteniment de la
lactancia.

Potenciar l'autoestima i la socialitzacio
de les mares.

Implicar i responsabilitzar la parella en
les cures de la criatura.

Donar suport a ambddés membres de
la parella en el reajustament dels seus
nous rols.

Importancia de I'afectivitat, del vincle,
del massatge infantil...

Importancia del manteniment de les
relacions afectives i sexuals.

Pautes sobre els signes i els simptomes
d’alarma.

Consells sobre les cures de la criatura
adaptades a la situacié particular de la
familia.

Assessorament sobre exercicis
especifics de recuperacié: perineal,
musculoesquelética, circulatoria i

técniques de relaxacié.
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4.1. Primera visita
(Vegeu la fitxa 18)

Objectius

eDonar continuitat en ['atencié sanitaria
des de la perspectiva de la prevenci6 de la
malaltia i la promocié de la salut.

e Avaluar la lactancia materna.

e Detectar preco¢cment alguns problemes de
salut: deshidratacié hipernatrémica, perdua
excessiva de pes, hiperbilirrubinémia,
infeccions, malformacions amb debut
clinic després de les 48 hores de vida
(cardiopaties, malformacions intestinals,
displasia evolutiva del maluc, etcéetera)

e Prevenir les rehospitalitzacions.

Recomanacions

- Latencié s’ha de prestar en el centre
d'atencié primaria o a domicili 48-72
hores després de I'alta de la maternitat,
o0 en tot cas abans que acabi la primera
setmana de vida.

- Els objectius de qualsevol examen
s’han d'explicar i els resultats s’han
de compartir amb la familia i s’han de
registrar en la historia de salut infantil.
L'entrevista és una font d’informacié
i una eina per establir aliances
d’intervencié a favor de la salut de la
criatura: ha de permetre ['expressio
d’inquietuds, preocupacions i preguntes
dels familiars.

- Fer les exploracions de I'eficacia de les
quals es disposi de prou evidencia.

- Tot examen ha de tenir en compte
totes les facetes de la salut: fisiques,
psicosocials i educatives.

- La mare i la seva parella han de ser
encoratjats per ser presents durant
I'examen fisic, a fi de promoure la
participacié d’ambdds en la cura de la
criatura i perque puguin aprendre més
sobre les seves necessitats.

4.2. Promocio de la salut
(Vegeu la fitxa 18)

Objectius

e Proporcionar a la familia informacid, consells
i pautes de cures utils per donar-los suport,
i ajudar-los a entendre les necessitats i les
demandes de la seva criatura, a reconeixer
els signes i els simptomes de risc i a donar-
hi les respostes adequades.

® Promoure habits saludables.

Recomanacio

- Convé aportar a la familia documentacié
escrita a tall de guies anticipants de les
necessitats infantils fins a la visita segtient.
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| DEL PERIODE NEONATAL A L'AREA DE SALUT MATERNOINFANTIL DE LES ILLES BALEARS

La llet materna és l'aliment d’eleccié durant
els sis primers mesos de vida, de manera
exclusiva, i la lactancia continuada combinada
amb I'alimentaci6 complementaria adequada
fins als dos anys o fins que la mare i la
criatura vulguin (s’hi inclouen nins i nines

prematurs, bessons i malalts, llevat de
rarissimes excepcions).
5.1. Informacié i promocid

prenatal de la lactancia materna
(Vegeu la fitxa 19)

Consideracions

e ['evidéncia disponible indica que la taxa d'inici
i la durada de la lactancia materna es pot
millorar amb I'educacié estructurada abans
del part, incloent-hi I'etapa pregestacional.

e ['educacié en grup és util per augmentar
la confianga, sobretot en les dones
primigestes. L'assessorament individual en
la consulta i el suport durant el part també
sén eficacos.

e Els membres de I'equip d’atencié primaria
han d’estar compromesos amb la promocio,
la proteccié i el suport de la lactancia
materna i han de rebre prou suport i formacio
per desenvolupar aquests programes.

e a visita pediatrica prenatal s’ha mostrat
eficag per augmentar la incidéncia de la
lactancia materna.

eEls implants mamaris de silicona no
contraindiquen la lactancia. En el cas de
reduccié mamaria, la cirurgia conservadora
de la glandula sense seccié dels conductes
galactofors  permet  l'alletament, les
cirurgies on la cicatriu es baix del pit o
lateral protegeixen més els conductes i les
conexions nervioses.

Objectius

e Augmentar els coneixements i les habilitats
de les dones sobre la lactancia.

e Integrar la promoci6, I'educacié i el suport de la
lactancia materna per mitja de la cura prenatal.

Recomanacions

La lactancia materna s’ha de presentar
com la norma; l'alimentacié artificial
s’ha de considerar com I'excepci6.

Donar suport activament a la lactancia
materna en les consultes d'educacid
prenatal primerenca incidint en els riscs
de la lactancia artificial comparant-la
amb la lactancia materna.

Proporcionar a les dones informacio
completa i actual (verbal i escrita) dels
beneficis i de les técniques d’alimentacio
de pit per mitja de classes prenatals
estructurades, individuals o en grup.

Proporcionar informacié sobre els
recursos i els grups de suport a la
lactancia de les llles Balears i animar
les mares que hi contactin, ja que
esta demostrat que tenen a veure amb
una major instauracié i durada de la
lactancia materna.

Quan una dona informada adequadament
decideix donar alimentacio6 artificial, ha
de ser respectada i entrenada en les
técniques adequades.

Considerar les raons culturals individuals
de cada dona, familia i comunitat.
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Guia pe BONES PRACTIQUES EN L'ATENCIO DE L'EMBARAS, DEL PUERPERI
| DEL PERIODE NEONATAL A L'AREA DE SALUT MATERNOINFANTIL DE LES ILLES BALEARS

5.2.Prevencid de complicacions

a les mames
(Vegeu la fitxa 20)

Objectiu

e Detectar els signes i els simptomes de
complicacions en els estats inicials per
prevenir les complicacions evitables a les
mames lactants, aplicant bones practiques
de suport a les dones després de l'alta.
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5.3. Manteniment de la lactancia

materna
(Vegeu la fitxa 21)

Objectius

e Proporcionar el  suport  professional
necessari durant l'inici i la continuacié de
la lactancia materna a carrec de persones
formades capaces de revisar la tecnica i de
detectar-hi possibles problemes.

eEvitar I'abandonament preco¢ de Ia

lactancia oferint informacié a la mare i
donant-li confianga sobre la seva capacitat
d’alletar.

5.4. Lactancia materna i tornada

alafeina
(Vegeu la fitxa 21)

Objectius

e Facilitar a les dones informacié adequada
sobre les diferents opcions d’alimentacié de
la criatura en el moment d’incorporar-se a la
vida laboral i sobre els riscs i els beneficis
que se'n deriven.

e Informar les mares sobre els recursos i la
legislacié laboral per mantenir la lactancia
materna i assabentar-les adequadament
sobre la compatibilitat de la feina i la lactancia
natural.

5.5. Lactancia materna i riscs

laborals
(Vegeu la fitxa 21)

Objectiu
® Prevenir els problemes de salut de la dona

lactant i de la seva criatura derivats de
I'exposicié a riscs al lloc de treball.

5.6. Lactancia materna, farmacs,

plantes i toxics
(Vegeu la fitxa 21)

Objectiu

eDonar a conéixer al personal sanitari els
recursos disponibles per resoldre els dubtes
sorgits amb relacié6 a I'administracié d'un
medicament o d’un producte fitoterapéutic
i amb les exploracions complementaries
d’'imatge, i evitar suprimir la lactancia sense
cap motiu.
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5.7. Grups de suport a la lactancia
materna

Consideracions

e Esta demostrada I'eficacia dels grups de
suport per prolongar la lactancia.

e | _a major part dels dubtes durant la lactancia
materna no sén de tipus medic i el suport
“de mare a mare” pot ser més (til.

Objectiu

eVisibilitzar la  importancia de les
organitzacions de mares voluntaries amb
experiencia personal i formacié addicional
sobre la lactancia materna.

Recomanacions

- ElI' personal sanitari responsable de
garantir I'atenci6 a la mare i al seu
nounat han de contactar i col-laborar
amb els grups de suport a la lactancia
materna establerts a la seva area.

- S’han d'establir els cursos apropiats per
redirigir les mares que necessitin suport
des dels hospitals i els centres de salut
cap als grups de suport, i viceversa.

- Fomentar els tallers de lactancia als
centres de salut unint la tasca sanitaria
amb la de les mares amb experiéncia en
I’alletament.

Recomanacions

- Facilitar consells adequats i adaptats a
la familia i assistents, per garantir que
aquesta alimentacié es proporcioni de la
manera més segura possible. Disponible
a Internet:  <www.who.int/foodsafety/
publications/micro/pif_guidelines_sp.pdf>.

- Quan una dona expressa el desig
d’'abandonar la lactancia materna i esta
segura de la decisi6, en primer lloc
hauria de ser informada sobre com fer
un deslletament progressiu, ja que un
deslletament brusc té riscs per a ella,
des d’'una ingurgitacié fins una mastitis.

- Informar-la  que les  necessitats
afectives de la criatura continuaran
essent les mateixes i que les que fins
ara satisfeia per mitja de la lactancia
materna han de ser substituides per
altres manifestacions afectives, com
ara agafar-la en bracos o mantenir el
contacte “pell amb pell”.

5.8. Alimentacio amb llet de
formula

Consideracio

e Quan no sigui possible la lactancia materna
0 no sigui l'opcié que s’hagi triat, després
d’informar la mare sobre els riscs de no alletar
cal informar-la individualment i també els
seus familiars sobre les possibilitats d’una
alimentacié de substitucié que sigui acceptable,
factible, assequible, sostenible i segura.

Objectius

® Proporcionar una alimentacié amb llet de formula
en les millors condicions per a la criatura.

e Capacitar la dona i la seva parella sobre el
maneig i la preparacié de la llet de féormula.
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5.9. Codi internacional de
comercialitzacio de succedanis
de la llet materna (OMS/UNICEF,
1981)

El Codi internacional de comercialitzacié de
succedanis de la llet materna' regula els sistemes
comercials i no comercials de distribucié d’aquests
productes, encara que aixd no obstaculitza la
proteccid i la promocié de la lactancia natural. La
legislacié espanyola no obliga a complir aquest
codi i, encara que es refereix a aspectes d'aquest,
és menys restrictiva.?

Objectiu

e Proporcionar una nutricié segura i suficient
alhora que es protegeix i es promou la
lactancia natural i s’assegura I'Us correcte
dels succedanis de la llet materna, quan
siguin necessaris, amb informacié adequada
i metodes apropiats de comercialitzaci6 i
distribucié.

1 Disponible a http:/ca.encydia.com/es/Codi_Internacional_
de_Comercialitzaci%C3%B3_de_Succedanis_de_Llet
Materna.

2 Reglamentaci6 tecnicosanitaria especifica dels preparats
per a lactants i dels preparats de continuaci6: Reial
decret 867/2008 (BOE num. 131, 30/05/2008) www.
boe.es/boe/dias/2008/05/30/pdfs/A25121-25137. pdf
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Annexe |

6.1. Legislacié

6.1.1. Directiva 92/85/CEE

Directiva 92/85/CEE del Consell, de 19
d'octubre de 1992, relativa a [I'aplicacio
de mesures per promoure la millora de la
seguretat i de la salut en el treball de la
treballadora embarassada, que hagi donat a
llum o en periode de lactancia.!

6.1.2. Directiva 90/394/CEE

Directiva 90/394/CEE, de 28 de juny, relativa
a la proteccié dels treballadors contra els
riscs relacionats amb I'exposicié a agents
cancerigens durant el treball.?

6.2. Taules de risc laboral

6.2.1. Llista no exhaustiva dels agents,
dels procediments i de les condicions
de treball®

A. Agents
1.Agents fisics: quan es consideri

que puguin implicar lesions fetals o

provocar un despreniment de placenta,

en particular els seglents:

a. Xocs, vibracions o moviments.

b.Maneig de carregues pesades que
suposin un risc dorsolumbar.

c. Sorolls.

d.Radiacions ionitzants.

e. Radiacions no ionitzants.

f. Fred i calor extrems.

g. Moviments i postures,
desplagaments (tant a I'interior com
a I'exterior del lloc de feina), fatiga
mental i fisica i altres carregues

fisiques vinculades a I'activitat de la
treballadora embarassada.

1 Disponible en castella a través de la web del Ministeri
de Treball en Immigracié http://eur-lex.europa.eu/
LexUriServ/LexUriServ.do?uri=CONSLEG:1992L0085
:20070627:ES:PDF.

2 Disponible en castella a través de la web del Ministeri de
Treball en Immigracié http://eur-lex.europa.eu/LexUriServ/
LexUriServ.do?uri=CELEX:31990L0394:ES:HTML

3 Correspon a I'annex | de la Directiva 92/85/CEE.

2.Agents bhiologics: els que contenen els
grups de risc 2, 3 i 4 de l'article 2.d de
la Directiva 90/679/CEE, en la mesura
que se sapiga que aquests agents o les
mesures terapéutiques posen en perill la
salut de les dones embarassades o del
fetus i sempre que no figurin en I'annex 1.

3.Agents quimics: els segiients, en la
mesura que Se sapiga que posen en
perill lasalut de les dones embarassades

i del fetus i sempre que no figurin en

I'annex Il:

a. Substancies R40 etiquetades, R45,
R46 i R47 per la Directiva 67/548/
CEE, en la mesura que no figurin en
I'annex II.

b.Agents quimics que figurin en
I'annex | de la Directiva 90/394/CEE
(vegeu el punt 6.2.2).

c. Mercuri i derivats.

d. Medicaments antimicotics.

e. Mondxid de carboni.

f. Agents quimics  perillosos de
penetracié cutania formal.

B. Procediments
Procediments industrials que figuren en
I'annex | de la Directiva 90/394/CEE
(vegeu el punt 6.2.2).

C. Condicions de treball
Treballs de mineria subterrania.

6.2.2. Llista de substancies, preparats
i procediments*

1.Fabricacié d’auramina.

2.Treballs que suposin I'exposicié a
hidrocarburs aromatics policiclics
presents en el quitra, en el sutge, en la
brea, en el fum o en la pols d’hulla.

3.Treballs que suposin I'exposicié a la pols i
al fum o a les boires produides durant la
calcinacié i I'afinat eléctric de les mates
de niquel.

4 .Procediment amb acid fort en la fabricacié
d’alcohol isopropilic.

4 Art. 2.c de I'annex | de la Directiva 90/394/CEE.
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6.2.3. Llista no exhaustiva dels agents
i de les condicions de treball®

A. Treballadores a qui es refereix Iarticle 2.a
1. Agents

a. Agents fisics: treballs en atmosferes
de sobrepressié elevada (p. ex., lo-
cals a pressié, submarinisme...).

b. Agents biologics: toxoplasma, virus
de la rubéola (excepte si hi ha proves
de les quals la treballadora embaras-
sada esta protegida contra aquest
agent per estar immunitzada).

c. Agents quimics: plom i els seus de-
rivats, en la mesura que aquests
agents siguin susceptibles de ser ab-
sorbits per I'organisme huma.

2.Condicions de treball: treballs de mine-
ria subterrania.

2. Treballadores en periode de lactancia a
qui es refereix l'article 2.c

1.Agents quimics: plom i els seus deri-
vats, en la mesura que aquests agents
siguin susceptibles de ser absorbits
per I'organisme huma.

2.Condicions de treball: treballs de mine-
ria subterrania.

5 Correspon a I'annex Il de la Directiva 90/394/CEE.

Annexe Il
6.3 ALIMENTACIO SEGURA DURANT LA
GESTACIO

Per evitar els riscs d’origen alimentari de més
impacte durant la gestacid, seguiu aquests
consells:
1. Netejau i desinfectau els vegetals (verdu-
res, hortalisses i fruita) que vulgueu consu-
mir crus. Podeu emprar lleixiu apte per a la
desinfecci¢é de I'aigua de beure (4 gotes per
litre): submergiu els vegetals dins la dissolu-
cié durant almenys 10 minuts i rebejau-los
bé. També heu d'aplicar aquest tractament a
les ensalades en bossa i als brots de llavors
(soja, alfals...).
2. Evitau consumir els aliments seglients:
- Llet crua i derivats, com els formatges
frescs o tendres (mozzarella, emmental,
brossat, formatge blau, burgos, brie, ca-
membert...).
- Qus crus o preparats que en contenguin,
com les maioneses i altres salses i alguns
productes de rebosteria (mousse, tiramisu,
merenga...).
- Carn crua (carpaccio, bistec tartar...) i
productes carnis no curats, com la sobras-
sada molt fresca o el paté refrigerat, a més
dels productes carnis en tallades i enva-
sats. La carn s’ha de cuinar com a minim
a 71 °C (el centre ha de canviar de color).
6.Carn de caca si s’ha abatut amb municié
de plom.
- Peix cru i preparats, com el peix fumat
0 marinat, a més del sushi, el sashimi, el
cebiche...
- Marisc cru o poc cuinat (ostres, musclos,
escopinyes...).
- Emperador, tauré (tintorera, mussola...),
tonyina vermella i llu¢ de riu. També durant
I'alletament.
3. Per evitar el risc de contreure toxoplasmosi,
si no es compta amb anticossos contra aques-
ta infestaci6 es recomana no menjar produc-
tes carnis curats (cuixot salat, cecina...) o fer-
mentats (xorico, llonganissa, sobrassada...).
A més, heu de seguir els consells higiénics
sobre la manipulacié de moixos.
4. Consumiu només sucs acabats de fer o
sucs envasats pasteuritzats.
5. Preneu només els complements alimentaris
(vitamines i minerals) que estiguin recomanats.
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Per evitar altres riscs d’origen alimentari, se-
guiu també aquests consells:
1. Consumiu preferentment aliments locals,
naturals, de qualitat i de temporada.
2.Consumiu aliments que mostrin prou infor-
macié a l'etiqueta: origen, composicié, dates
de consum, manera de preparacié i de con-
servacié... i seguiu amb atencié les instruc-
cions.
3. Evitau trencar la cadena de fred. A més,
comprovau que el frigorific esta almanco a 4
°C i el congelador, a -18 °C.
4. Cuinau els aliments a 71 °C, com a minim
(s'arriba a la temperatura adequada quan el
producte canvia de color al centre).
5. Per preparar diferents tipus d'aliments
(cuinats i crus, vegetals i carn...) no empreu
els mateixos estris ni les mateixes superfi-
cies sense haver-los netejat abans; és a dir,
netejau-los cada vegada que els empreu amb
diferents tipus d’aliments.
6. Emmagatzemau els aliments separats se-
gons la seva naturalesa (vegetals i carn, cui-
nats i crus...), tapats i a la temperatura re-
querida segons cada cas.
7. Descongelau els aliments dins del frigorific
i no els torneu a congelar.
8. Reencalentiu bé els plats cuinats, almanco
fins a 75 °C, i feis-ho just abans de consumir-
los. No reencalentiu més d’una vegada el ma-
teix aliment.
9. Evitau que els aliments cuinats estiguin a
la temperatura ambient: és millor refrigerar-
los i consumir-los com més aviat millor.
10. Manteniu refrigerats els aliments que
contenguin ou poc cuinat o cru i consumiu-
los el mateix dia en qué els hagueu preparat.
11. Si consumiu aigua de cisterna o de pou,
assegurau-vos que és potable.
12. En manipular i consumir aliments, pro-
curau fer-ho amb el maxim d’higiene: rentau-
vos bé les mans amb sabd i aigua calenta du-
rant almanco 20 segons i sempre en aquests
casos:
- Abans i després de manipular els ali-
ments.
- Entre la manipulacié de diferents tipus
d’aliments (crus i cuinats, peix, carn i ve-
getals).
- Després d’haver entrat en contacte amb
una possible font de contaminacié (anar al

lavabo, tossir, esternudar, tocar fems, tocar

animals, si menjau...).
13. Cal netejar regularment la nevera. Nete-
jant parets, safates i calaixos amb solucié sa-
bonosa per després d'aclarir aplicar amb un
drap una dilucié d'aigua amb lleixiu apte per
a la desinfeccié d'aigua de beguda. Posterior-
ment s'ha d'assecar bé amb un paper de cui-
na o un drap net abans de tornar a introduir
els aliments.

Servei de Seguretat Alimentaria i Nutricio:
http://www.caib.es/sacmicrofront/contenido.
do?idsite=3305&cont=43801&lang=ca&ca
mpa=yes
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