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INFORMACION Y VIGILANCIA EPIDEMIOLOGICA

1. Registro de nuevos diagnésticos de infeccién por VIH

2. Registro de casos de sida

3. Estudio anénimo no relacionado de prevalencia de anti-VIH en madres de
recién nacidos vivos

4. Encuesta hospitalaria de pacientes con VIH/sida en contacto con el Sistema

Nacional de Salud

1. Registro de nuevos diagnésticos de infeccién por VIH

Servicio de Epidemiologia. Direccion General de Salud Piiblica y Patricipacion. Actualizacion: 30

de junio de 2017.

El nimero de casos acumulados desde el afio 2003 (afo de inicio del registro) es de
2.300; 1.856 casos (81 %) son hombres y 444 casos (19 %) son mujeres; 1.937
corresponden a Mallorca, 87 a Menorca, 270 a Ibiza y 6 a Formentera (ver fig. 1).
Las tasas en la llles Balears (siempre por encima de 12 casos por 100.000) se

mantienen por encima de las nacionales que a partir de 2012 son inferiores a 13.

Fig. 1. NDVIH-IB. Casos por sexo y afio
Afios 2003-2016
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Respecto a la edad, destaca que el 65 % de los casos tienen menos de 40 afios y
sélo el 12 % son mayores de 50 afos. La media de edad en el momento del
diagnéstico de los casos no pediatricos es de 37 afios (37,5 afios los hombresy 35

las mujeres).

En cuanto a la distribucién por categorias de transmisién, cabe destacar que el
primer grupo en importancia es el de la transmisién heterosexual (HTSX: 930 casos;
40,8 %), seguido de la categoria hombres que mantienen relaciones sexuales con
hombres (HSH: 945 casos; 41,1 %) y de las personas usuarias de drogas inyectadas
(UDVP: 265 casos; 11,5 %). En definitiva, el 81,9 % de los casos se asocian a una

transmisidn sexual.

Para los hombres, la categoria HSH supone el 51 % de los casos; la HTSX, el 31 % de
los casos, y la de UDVP, el 11 %. En las mujeres, la categoria HTSX representa el 81

%,y la de UDVP, el 13 % (ver fig. 2y 3).

Fig. 2. NDVIH-IB. Datos des del 2003. Hombres. Fig. 3. NDVIH-IB. Datos des del 2003. Mujeres.
N=1.856. Categoria de transmisién N=444. Categoria de transmisi6n
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htsx: heterosexual; hsh: homosexual/bisexual; udvp: usuario drogas via parenteral; hmr: de madre a hijos/as; desc.: desconocido
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De los 2.299 casos con pais de origen conocido, 1.655, el 72 % son de la UE. La
mayoria espafioles. La segunda regién en importancia, después de Espafia es
América Latina, con 398 casos (17 %), seguida del Africa subsahariana, con 185
casos (8 %). La categoria de transmisién dominante en persona extranjeras es la
heterosexual (ver fig. 4). Mds de la mitad de los diagndsticos acumulados en
mujeres (52 %) tienen origen extranjero; para los hombres, el porcentaje acumulado

de casos de origen extranjero es del 32 %.

Fig. 4. NDVIH-IB. Datos des del 2003. Regién de origen. Casos con pais de origen
conocido (n=2.299)
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Respecto al retraso en el diagnéstico, considerando el diagnéstico tardio (DT)
cuando la persona presenta 350 linfocitos CD4 o menos, en 2.196 casos (96 %) se
conoce la cifra de CD4 en el momento del diagndstico; de éstos, el 52 % de los casos
presentan un diagndstico tardio (57,8 % mujeres, 50,8 % hombres). Las infecciones
recientes (IR) dominan con un 60 % en la categoria de transmisién HSH mientras
que, la categoria HTSX es la que presenta el porcentaje més alto de diagnédstico

tardio (poco més de un 60 %). De los UDVP un 50 % son DT ( ver fig. 5).



Memoria VIH/sida de las Illes Balears 2016

Los casos con origen extranjero tienen un porcentaje de DT mas alto que los de

origen espafiol (59,4 % vs. 48,1 %).

Fig. 5. ND-VIHIB. DTy IR por categoria transmisi6n.
Acumulados des del afio 2003
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DT: diagnéstico temprano, IR: infeccidn reciente

2. Registro de casos de sida

Servicio de Epidemiologia. Direccion General de Salud Piiblica y Participacion. Consumo.

Actualizacion: junio de 2017

El niimero de casos acumulados en las llles Balears se sittia en 2.683 casos (78,2 %
hombres y 21,8 % mujeres). Por islas, Mallorca acumula 2.168 casos, mientras que

las Pitiusas acumulan 361y Menorca 132.

Respecto a la distribucién por categoria de transmisién, un total de 1.251 casos
(47 %) corresponden a UDVI, 594 (22 %) a |la categoria heterosexual y 557 (21 %) a
la categoria HSH.

En cuanto al pais de origen, un total de 280 casos (10 %) de los 2.683 casos

acumulados corresponden a personas extranjeras.

El andlisis de los dltimos afios (2012-2016) muestra (en 133 casos detectados) un
patrén epidemiolégico dominado por los hombres (78 %), con una distribucién por
edad con preponderancia por el grupo de 40-49 afios y con dominio de la categoria

HTSX (43 %).
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En definitiva, continua la tendencia global descendente de la incidencia. Hasta el
2013 las tases de sida se situaban alrededor de los 3-4 casos por 100.000

habitantes, mientras en los afios 2014-2016 estan por debajo de 2.

Fig. 6. Sida en las llles Balears. Evolucién por afio del n* de casos de las principales
categorias de transmisién (afios 1987-2016)
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hsh: hombres que hacen sexo con hombres, udvp: usuarios de drogas via parental, htsx: heterosexuales

Los informes completos se pueden consultar en:
http://www.caib.es/sacmicrofront/contenido.do?mkey=M0903171407264971769
&lang=CA&cont=15526

3. Encuesta hospitalaria de pacientes con VIH/sida

Centro Nacional de Epidemiologia, Secretaria del Plan Nacional sobre el Sida, planes

autondmicos del sida y hospitales de la red piblica

Se trata de un sistema de informacién sobre las caracteristicas sociodemograficas,
epidemioldgicas y clinicas de pacientes atendidos en los hospitales ptblicos, basado

en encuestas de pacientes en un dia concreto.

Los resultados del 2016 y el andlisis de la evolucién 2001-2016 pueden consultarse
en la web
https://www.msssi.gob.es/ciudadanos/enflLesiones/enfTransmisibles/sida/vigilancia
/InformeEncuestaHospitalaria2016DEF.pdf



http://www.caib.es/sacmicrofront/contenido.do?mkey=M0903171407264971769&lang=CA&cont=15526
http://www.caib.es/sacmicrofront/contenido.do?mkey=M0903171407264971769&lang=CA&cont=15526
https://www.msssi.gob.es/ciudadanos/enfLesiones/enfTransmisibles/sida/vigilancia/InformeEncuestaHospitalaria2016DEF.pdf
https://www.msssi.gob.es/ciudadanos/enfLesiones/enfTransmisibles/sida/vigilancia/InformeEncuestaHospitalaria2016DEF.pdf
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REVENCION

Deteccién precoz del VIH

Prevencién en poblacién general

Prevencién en adolescentes y jévenes

Prevencién en la mujer

Prevencidn en personas usuarias de drogas inyectadas

Prevencién en hombres que mantienen relaciones sexuales con hombres
Prevencién en personas que ejercen la prostitucion

Prevencién en poblacién procedente de otros paises

Prevencién en el ambito penitenciario

Deteccién precoz del VIH

& Diversificacién de la prueba de deteccién del VIH (Direccion General de Salud

Piblica y Participacion, ALAS, Médicos del Mundo, CAD IMAS, CAD Servicio de Salud,
CAITS, Oficinas de farmacia)

Realizacién de la prueba rapida de deteccidn del VIH en la sede de ALAS, en
los CAD (centros de atencién a la drogodependencia) de Mallorca, en la sede
de Médicos del Mundo, en el CAITS (Centro de Diagndstico, Tratamiento y
Prevencion de las Infecciones de Transmisiéon Sexual) en ocho oficinas de
farmacia de las Islas. La prueba se basa en la técnica de asesoramiento y es
voluntaria, confidencial y gratuita excepto en las farmacias (5€). El test que se
utiliza es el Determine HIV 2 Ag/Ab Combo.

Numero de pruebas realizadas: 1.323 (377 en ALAS, 107 en Médicos del
Mundo, 18 en el CAITS, 108 en los CAD y 713 en las oficinas de farmacia).

— Ndmero de resultados positivos: 20 (18 hombres i 2 mujeres).

La memoria de las pruebas rdpidas de VIH se puede consultar en:

http://www.caib.es/sacmicrofront/contenido.do?mkey=M11040813292613466

523&lang=CA&cont=33950



http://www.caib.es/sacmicrofront/contenido.do?mkey=M11040813292613466523&lang=CA&cont=33950
http://www.caib.es/sacmicrofront/contenido.do?mkey=M11040813292613466523&lang=CA&cont=33950
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& Participacion en el pilotaje del Estudio VIHAP (Direccion General de Salud Piblica y

Participacion, Secretaria del Plan Nacional del Sida del Ministerio de Sanitad, Servicios
Sociales e Igualdad, Servicio de Salud).
Implementacién de la oferta rutinaria de la prueba diagnéstica del VIH en
atencién primaria, coordinada per la Secretaria del Pla Nacional del Sida del
Ministerio de Sanitad, Servicios Sociales e Igualdad. Se ha editado un
documento con las conclusiones del pilotaje, que se puede consultar en:

http://www.msssi.gob.es/ciudadanos/enflesiones/enfTransmisibles/sida/docs/V
IHAP 22Dicbre2016.pdf

& Dia de la prueba de deteccién del VIH, 20 de octubre (Direccion General de Salud
Piblica y Participacion, ALAS, Taula per la Sida)
— Entrevistas en emisoras de radio y prensa.
— Nota de prensa.

— Jornada non-stop de pruebas rdpidas en la sede de ALAS.

R Ill Semana Saludable en la UIB (Direccion General de Salud Piiblica y Participacion,
ALAS, Taula per la Sida, UIB).
Jornada non-stop de prueba rdpida de deteccién del VIH en el campus de la UIB de

10.00 a 18.00 horas “sSerodiscordant? Hazte la prueba del VIH!”.

& Realizacién de serologias (1b-salut)
SEROLOGIAS VIH
1 HUSE HSLL HM  HCIN HGMO HCM TOTAL

Nidmero de serologias 29.329 6.435 7.385 1.507 -- -- 44.656
Pruebas répidas 260 47 307

! Hospital Universitari Son Espases (HUSE), Hospital Son Llatzer (HSLL), Hospital de Manacor (HM), Comarcal d’Inca (HCIN), Hospital,
Hospital General Mateu Orfila (HGMO), Hospital Can Misses (HCM).


http://www.msssi.gob.es/ciudadanos/enfLesiones/enfTransmisibles/sida/docs/VIHAP_22Dicbre2016.pdf
http://www.msssi.gob.es/ciudadanos/enfLesiones/enfTransmisibles/sida/docs/VIHAP_22Dicbre2016.pdf
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& Distribucién de material informativo (Direccion General de Salud Piiblica y
Participacion)
— Distribucién de 1.140 folletos de “Test rapido de VIH/Sida en las oficinas de

farmacia”.

2. Prevencién en poblacién general

& Dia Mundial del Sida (Direccion General de Salud Puiblica y Participacid,
Ayuntamiento de Palma, UIB, Consejo de Mallorca, Consejo Insular de Menorca, Taula
per la Sida, Real Academia de Medicina de las llles Balears, Academia Médica Balear,
Consejeria de Presidencia, Plan de Salud de la Cruz Roja)

— Colocacién del lazo rojo en diversas instituciones (Gobierno de las llles
Balears, ayuntamientos, ONG, hospitales...).

— Elaboracién y distribucién, desde la Coordinacién Autonémica de Sida y
Sexualidad, de una carta a todos los ayuntamientos de las llles para
animarlos a participar en este dfa con la colocacién de un lazo rojo en los
Ayuntamientos. Este lazo simboliza un compromiso, una responsabilidad
para informarse y actuar contra el VIH.

— Distribucién a las diferentes instituciones, entidades y asociaciones de :

o Cartel digital de la campafia del Difa Mundial del Sida “Levantemos la
manos por la prevencién #PREVENCIONVIH?.
o 8.879 lazos rojos de tela.
o 200 imanes.
— Mesas de informacién y sensibilizacién en la UIB (Coordinacién
Autonémica de Drogues-PADIB, Coordinacién Autonémica de Sida y

Sexualidad, UIB) en los edificios Jovellanos i Guillem Cifre de Colonya.
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— Mesa informativa y realitzacién de pruebas rapidas de deteccién del VIH
(Direccion General de Salud Publica y Participacion, CAITS, Hospital Universitario
de Son Espases) en el Hospital de Son Espases.

—Sesion cientifica extraordinaria “35 afios de Sida. Prevenciéon de la
infeccion por el VIH en el seglo XXI” (Direccion General de Salud Piiblica y
Participacion, Real Academia de Medicina de las llles Balears, Academia Médica,
Consejerias de Presidencia) en la actos de la Consejerias de Salud y la sede de la Real
Academia Medicina.

— GALA 1 de diciembre (ALAS, Taula per la Sida, Ayuntamiento de Palma)

Gala conmemorativa del Dia Mundial de la Sida al teatro Xesc Forteca de
Palma, con diferentes nimeros artisticos y proyeccién de un video de
ALAS y la entrega del premio ALAS 2016.

— Camparia 1 de diciembre Creu Roja (Plan de Salud de Creu Roja y Creu Roja
Joventut) “No te relajes | Un descuido puede romper tu harmonia”, con 8
actividades y la participacién de 447 personas.

— Realizacién de entrevistas y ruedas de prensa a profesionales que trabajan
en la prevenciéon de la infeccién a través de diversos medios de

comunicacidn de las llles Balears.

& Distribucién de material informativo y de sensibilizacién (Direccion General de

Salud Piiblica y Participacion, Hospital Universitario de Son Espases, ALAS)

— Distribucién de los siguientes folletos:

o 6.560 folletos “No lo pierdas de vista, el VIH puede pasar desapercibido”
de la Direcciéon General de Salud Pdblica y Participacion.

o 800 folletos del CAITS (Centro de Diagndstico, Tratamiento y Prevencién
de Infecciones de Transmisién Sexual) de la Direccién General de Salud
Publica y Participacién y del Hospital Universitario Son Espases.

o 7.975 folletos de métodos anticonceptivos “Disfruta de la sexualidad con

tranquilidad” de la Direccién General de Salud Publica y Participacién.
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o 7.785 folletos de infecciones de transmisién sexual “ITS, revisa tus
creencias” de la Direccién General de Salud Publica y Participacién.

o 100 gufas sobre métodos anticonceptivos de la Direccién General de
Salud Publica y Participacion.

— Distribucién de preservativos: 40.675 unidades (17.675 Direccién General
de Salud Publica y Participacién distribuidos a distintas entidades y ONG,
23.000 ALAS).

— Distribucién de lubricantes monodosi: 10.000 unidades (ALAS).

— Reediciéon de 12.000 folletos “No lo pierdas de vista, el VIH puede pasar
desapercibido”, “ITS, revisa tus creencias” y “Disfruta de la sexualidad con
tranquilidad”.

- Elaboracién de 10.000 lazos rojos de tela.

& Atencién e informacién individualizada (Direccion General de Salud Piblica y
Participacion, ALAS)
Atencion que se lleva a cabo por teléfono, correo electrénico y
presencialmente. Las consultas son, principalmente, sobre |a realizacién de la
prueba, las practicas de riesgo y de solicitud de informacién sobre el VIH y
otras ITS.

Por parte de la Coordinacién Autonémica de Sida y Sexualidad:
— Numeros de consultas en la linea abierta: 47 telefénicay 70 en linea.
— Ndmero de accesos: 85.919 a la web de la Coordinacién Autonémica de

Siday Sexualidad con 58.253 visitas.

Por parte de ALAS:
— Numero de visitas a la pagina web: 8.650.
— Ndmero de like en el Faceboock: 8.295y 7.673 visitas en el muro.
— Numero de seguidores a las micronoticias del Twitter: 1.565.

— Presencia en las redes sociales: Gayromeo, Gridr, Bender, Scruff y Chueca.
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3. Prevencioén en adolescentes y j6venes

& Campaiias de uso del preservativo
— Set preservativo: bolsita con preservativos masculinos, lubricante y una
condonera (Sexconsulta del ayuntamiento de Palma)

o Numero de sets distribuidos: 345.

& Consulta Joven en centros docentes de Mallorca (Servicio de Salud, Direccion
General de Innovacion y Comunidad Educativa)
Consulta que se lleva a cabo en los centros educativos una vez por semana
durante el horario escolar. Pretende, mediante las demandas de los
adolescentes escolarizados, mejorar sus conocimientos y habilidades;
conocer sus creencias, sus valores y actitudes, y darles a conocer los recursos
sociosanitarios existentes.

— Nudmero de centros de salud implicados: 35.

— Numero de centros educativos implicados: 46.

— Numero de dias de consulta: 148.

— Ndmero de consultas atendidas: 869 de 1.881 adolescentes (1.071 chicas,
796 chicos, 14 sin especificar), en la misma consulta se pueden tratar
diferentes temas.

— Numero de consultas sobre afectividad y sexualidad: 73 %.

& Asesoramiento en salud afectiva y sexual, habilidades sociales y autoestima
(Ayuntamiento de Palma)
Asesoramiento presencial, telefénico o por correo electrénico.

— Numero de asesoramientos: 759.

& Boletines informativos con noticias de sexualidad (Sexconsulta del

Ayuntamiento de Palma)

— Numero de boletines enviados: 23.873 a 1.927 j6venes.



Memoria VIH/sida de las Illes Balears 2016

& Blog de autoestima (Palma Jove del Ayuntamiento de Palma)
Espacio para la gente joven para documentarse, opinar, expresarse y recibir
respuesta a sus dudas en relaciéon con la autoestima y habilidades sociales:

www.autoestima.pamajove.es.

— Numero de visitas recibidas: 9.324.
— Pots publicados: 18.

& Divulgaciéon a través de la web del centro municipal de salud del folleto

"Prevencié de la sida a I’escola” (Ajuntament de Palma)
http://www.palmademallorca.es/portal/PALMA/contenedorl.isp?seccion=s floc d
4 v1.sp&codbusqueda=2433&language=ca&codResi=1&layout=contenedorl.jsp&c
odAdirecto=1878)

& Actividades informativas/formativas de educacién sexual, género y prevencién del
VIH (Direccion General de Salud Piiblica y Consumo, Area de Salud de Ibiza y Formentera,
Consejo Insular de Formentera, Salud Joven—Consejo Insular de Menorca, CEPCA—Consejo
Insular de 1biza, Ayuntamiento de Palma, ALAS, Cruz Roja Juventud)

Actividades con jévenes, de tematica similar aunque sean diferentes, realizadas
por diversas instituciones y organismos. Se ha intentado agruparlas segun la

poblacién diana a la que van dirigidas y el tipo de actividad.

ACTIVITADAES REALIZADAS EN LOS CENTROS EDUCATIVOS

Ndmero de Ndmero de

Proyectos /talleres/charlas .. ..
4 J / actividades  participantes

Proyecto “Sexo seguro y responsable”, Direccion General de Salud Piiblica y

Consumo. 12 centros
. . . , . 974

Se realiza en todas las islas a partir de 3° de ESO, consta de un minimo de educativos
dos sesiones por aula,
Talleres de salud afectiva sexual y prevencién del VIH, ALAS 10 132
Programa SEXTIMA en el IES Marc Ferrer de Formentera, Area de Salud de

. . ) 147 grupos 3.224
Ibizay Formentera (ASEF) y el CEPCA del Consejo Insular de 1biza
Talleres de educacién afectiva y sexual “Cos, sexualitati plaer” dirigidos a 1°
y 2° de ESO, Salud Joven del Consejo Insular de Menorca 13 275
Talleres de salud sexual enlos talleres de EPS, Cruz Roja Joventud 58 1,285


http://www.autoestima.pamajove.es/
http://www.palmademallorca.es/portal/PALMA/contenedor1.jsp?seccion=s_floc_d4_v1.jsp&codbusqueda=2433&language=ca&codResi=1&layout=contenedor1.jsp&codAdirecto=1878
http://www.palmademallorca.es/portal/PALMA/contenedor1.jsp?seccion=s_floc_d4_v1.jsp&codbusqueda=2433&language=ca&codResi=1&layout=contenedor1.jsp&codAdirecto=1878
http://www.palmademallorca.es/portal/PALMA/contenedor1.jsp?seccion=s_floc_d4_v1.jsp&codbusqueda=2433&language=ca&codResi=1&layout=contenedor1.jsp&codAdirecto=1878
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& Cursos de formacién presencial sobre “Educacién afectiva y sexual en la

adolescencia” (Direccion General de Salud Piiblica y Participacion, Gerencia de Atencion
Primaria de Mallorca, EBAP).

Organizacién, disefio y realizacién, por parte de dos técnicas de la Coordinacién
Autondmica de Sida y Sexualidad de 2 cursos 20 horas de duracién dirigidos a
profesionales sanitarios (priorizando los de consulta joven), y de servicios
sociales que trabajan con adolescentes. Se realizaron dos cursos con la asistencia

de 41 profesionales.

“Il Jornada de Promocién y Educacién para la Salud en los centros educativos de
las llles Balears” (Direccion General de Salud Piblica y Participacion, Gerencia de
Atencion Primaria de Mallorca, Direccion General de Innovacion y Comunidad Educativa,
UIB).

La Jornada fue un espacio de encuentro y reflexiéon entre profesionales de
educacién, sanitarios y otros agentes comunitarios sobre los valores y las
estrategias que promueven la salud y el bienestar en los centros educativos y

sobre la importancia de la participacién de toda la comunidad educativa.

Disefio, realizacién y tutorizacién de un curso de formacién on line “lLa
educacién afectiva y sexual: Sexo seguro y responsable” (Direccion General de
Salud y Participacion, Direccion General de Formacion profesional y Formacion Permanente
del Profesorado)

Curso de 20 horas de duracién dirigido a docentes, realizado a través de la
plataforma de formacién a distancia de la Direccién General de Ordenacién,
Innovacién y Formaciéon Permanente del Profesorado de la Consejeria de
Educacién, Cultura y Universidades. Finalizaron la formacién un total de 25

docentes.
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& Elaboracién del Programa de educacién afectiva y sexual “Amb tots els sentits”

(Direccion General de Salud Piiblica y Participacion)

De este Programa dirigido al alumnado de los centros educativos de las llles
Balears se ha elaborado: el documento del Programa, el material del Programa
destinado al alumnado de ESO (documento de consulta para el profesorado, 10
presentaciones con una dindmica de grupo en cada presentacién, 10 gufas de
implementacién de las presentaciones y el documento de pilotaje de educacién

secundaria obligatoria).

Elaboraciéon y disefio del documento “ VIH/Sida y comunidad educativa;
informacién para profesionales del ambito educativo” (Direccion General de Salud
Piblica i Participacion)

El documento engloba aspectos generales sobre el VIH y el Sida, la convivencia
en los centros educativos y el VIH/SIDA, el alumnado infectado, el personal
docente y no docente infectado, las medidas de prevencién universal de las
infecciones, la proteccién de las personas infectadas por el VIH/SIDA, la actitud
frente a las personas infectadas, el derecho a la intimidad y la confidencialidad,
etc.

Este documento se puede consultar en

http://www.caib.es/sacmicrofront/contenido.do?mkey=M11040813292613466

523&lang=CA&cont=33952

& Convocatoria de centros educativos promotores de salud (Consejeria de Salud y
Consejeria de Educacion y Universidad)
Para el curso escolar 2016-2017, a través de la Comisidn Técnica de Educacién
per a la Salud en los Centros Educativos, se ha sacado esta convocatoria para
trabajar en los centros educativos los cinco principales ejes de salud, uno de
los cuales es la educacién afectiva y sexual. En la convocatoria se han

presentado 35 centros de las islas.
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4. Prevencion en personas usuarias de drogas inyectadas

& Programas de reduccién de dafios
— Programa de Intercambio de Jeringuillas (Pl)) (Médicos del Mundo, Cruz
Roja, Direccion General de Salud Piiblica y Participacion, IMAS)
Distribucién de jeringuillas y otros materiales de inyeccién que se realiza
desde dos unidades méviles (INRED, UMES y Metabls) y, en menor

cantidad, desde los CAD (centros de atencién a la drogodependencia).

PROGRAMA DE INTERCAMBIO DE JERINGAS

INRED

785
(623 hombres,
162 mujeres)

Namero de usuarios

Jeringuillas distribuidas 42.984
unidades

Jeringuillas recogidas 36.884
unidades

Compresores 914 unidades

Lote papel de aluminio 52 unidades

METABUS TOTAL
207
(159 hombres, 992

48 mujeres)

1§'596 59.580 unidades
unidades
13.930

. 50.814 unidades
unidades

--- 914 unidades
--- 52 unidades

— Programa de Intercambio de Jeringuillas (kits antisida) en las oficinas de

farmacia (Direccion General de Salud Piblica y Participacion y Colegio Oficial de

Farmacéuticos)

Intercambio, en las oficinas de farmacia adheridas al Programa, de

jeringuillas por kits antisida, que incluyen: toallita de alcohol, agua

bidestilada, jeringuilla,

preservativo y folleto informativo.

cazuelita,

contenedor para la jeringuilla,

o Numero de oficinas del Programa: 18.

o Numero de kits antisida distribuidos: 15.739 kits.

o Numero de contenedores de jeringuillas recogidos: 284.
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— Programa de dispensacién de metadona (Direccion General de Salud Piiblica y
Participacion, Cruz Roja, Colegio Oficial de Farmacéuticos, Servicio de Salud...)
Dispensacién de metadona en oficinas de farmacia, CAD, centros de

salud, Metabus y otros (comunidades terapéuticas, centros de dia, etc.).

PROGRAMA DE DISPENSACION DE METADONA

Nuamero de centros, oficinas, Nidmero de
comunidades ... usuarios
CAD + Dispensario de metadona 16 1.438
Oficinas de farmacia 15 81
Centros de salud 6 19
Comunidades terapéuticas 5 24
Metabus 1 202

! Prevencién de la transmisién sexual del VIH

— Curso de lgual a Igual (Direccion General de Salud Piblica y Participacion, Médicos
del Mundo)
La formacién de agentes de salud es un curso de formacién a formadores en
materia de prevencién y promocién de la salud en entornos de
drogodependencias. Tiene como objetivo dar las herramientas necesarias
para que las personas participantes puedan producir cambios en otros
miembros de su comunidad.

o Numero de participantes: 8 personas en situaciéon de prostitucién y 4
transexuales en situacién de prostitucién.

— Intervenciones educativas y talleres individuales de reduccién de dafios

(Direccion General de Salud Piiblica y Participacion, Médicos del Mundo): 142

participantes (60 hombres y 82 mujeres).
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— Distribucion de material preventivo (Direccion General de Salud Piiblica y
Participacion, IMAS, Médicos del Mundo)
o Numero de personas usuarias: 785 en el Programa INRED.
o Preservativos distribuidos: 7.596 (5.156 en el Programa INRED + 2.440 en
el Metabus).

5. Prevencién en hombres que mantienen relaciones sexuales con hombres (HSH)
(Direccion General de Salud Piblica y Participacion, ALAS)

— Busqueda activa para contactar con HSH, en especial con los que ejercen la
prostitucién, para trabajar las practicas de riesgo y ofrecer les la prueba
rapida de deteccién del VIH (ALAS).

— Participacién en el Grupo de trabajo HSH con infeccién por el VIH y otras
ITS, de la Secretaria del Plan Nacional del Sida del Ministerio de Sanidad y

Servicios Sociales e Igualdad.

6. Prevencion en personas que ejercen la prostitucién

& Programa “Salud y derecho para las personas que ejercen la prostitucién”
(SAYDE) (Direccion General de Salud Piblica y Participacion, Médicos del Mundo)
Atenciodn a este colectivo y desarrollo de diferentes actividades desde el centro
fijo, con tres niveles de intervencién —darea de acogida y dispensacién de
material, drea psicosocial (con trabajadora social) y area sanitaria (con
enfermera y ginecélogos voluntarios}—, y desde la unidad mévil que visita
clubes y pisos donde se ejerce la prostitucién en Mallorca e Ibiza.

— Nudmero de persones atendidas: 1.477 (1.396 mujeres, 47 hombres y 34

transexuales).
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Numero de personas en situacion de prostitucién atendidas en las
intervenciones de aproximacién y reduccién de dafos: 670 en Mallorca (341
PSP en la calle, 222 lugares cerrados de Palma y 107 lugares cerrados de la
Part Forana) y 300 en Ibiza (48 mujeres en la calle y 252 mujeres de lugares
cerrados) 74 salidas en Mallorca y 49 salidas en Ibiza.

Numero de actividades individualizadas de educacién para la salud (EpS)
relacionadas con el VIH/sida realizadas: 1.854 actividades de EpS (476 sobre
Sexo mas Seguro, 157 sobre VIH/SIDA, 5 sobre uso correcto del condén
masculino, 289 sobre uso correcto del condén femenino, 128 sobre otras
ITS, 34 sobre género y prevencién de la violencia de género).

Numero de intervenciones sanitarias: 599.

Numero de actividades de sensibilizacién realizados: 20 (intervenciones en
medios de comunicacién, ponencias, férum, jornadas, exposiciones...).
Numero de analiticas de deteccién del VIH solicitadas: 40 serologfas.

Material preventivo distribuido:

o Preservativos masculinos: 84.139.

o Preservativos femeninos: 2.387.

o Lubricantes: 16.118.

o Toallitas Sexy Dam para el cunnilingus: 2.295.

o Numero de folletos informativos distribuidos: 847.

Intervencién en personas en situacién de prostitucién (PSP) (Direccion General
de Inmigracion, Servicio de Salud, Casal Petit, Cruz Roja, Fundacion Solidaridad
Amaranta, Ayuntamiento de Palma (Regidoria de Igualdad, Juventud y Derechos
Civicos; Policia Local, Médicos del Mundo, Instituto Balear de la Mujer, UCRIF — Policia
Nacional, UIB).

Talleres sobre ITS en el Casal Petit impartidos por la mediadora intercultural

y una comadrona del centro de salud de Escuela Graduada: 9 asistentes.



Memoria VIH/sida de las Illes Balears 2016

& Red de atencién directa a personas que ejercen la prostitucién en Palma. Esta

red estd constituida por diferentes entidades - Servicio de Salud, Casal Petit,
Cruz Roja, Fundacién Solidaridad Amaranta, Ayuntamiento de Palma
(Regidoria de Igualdad, Juventud y Derechos Civicos; Policia Local),
Médicos del Mundo, Instituto Balear de la Mujer, UCRIF - Policia Nacional,
UIB. Se reldnen mensualmente para trabajar temas relacionados con la

prostitucion.

7. Prevencién en poblacién procedente de otros paises

& Sesiones para la prevencion de ITS y embarazos no deseados (Servicio de Salud,

Direccion General de Inmigracion, Asociacion Pa i Mel)

Sesiones realizadas por el equipo de mediacién intercultural de los centros de

salud de Son Gotleu y Sa Pobla.

— Sesiones sobre salud sexual y reproductiva para las alumnas de Tamagad de

la Associacién Pa i Mel de Sa Pobla: 2 sesiones con 29 participantes.

— Consejos breves de la mediadora intercultural de Son Gotleu relacionados

con la prevencién de las ITS. También se distribuyeron 49 preservativos.
Talleres sobre las consecuencias de los embarazos no deseados, ITS,
planificacién familiar y métodos anticonceptivos a 16 hombres marroquis

que asisten a clases de castellano (SS.SS, Escuela de Adultos y Pa i Mel).

8. Prevencién en el ambito penitenciario

& Programa de Intercambio de Jeringuillas en el Centro Penitenciario de Palma

(Direccion General de Salud Piiblica y Consumo, Sanidad Penitenciaria)
Intercambio de jeringuillas por kits antisida, que incluyen: toallita de alcohol,
agua bidestilada, jeringuilla, cazuelita, contenedor para la jeringuilla,

preservativo y folleto informativo.

Numero de kits antisida distribuidos: 289.
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& Programa de formacién de agentes de salud en VIH/sida (Direccid Gerenal de
Salud Piiblica y Participacion, Escola de Sida, Salut i Convivéncia, Sanidad Penitenciaria)
— Talleres de VIH/Sida.
o Numero de sesiones: 6.
o Numero de asistentes: 20 (5 mujeresy 15 hombres).
— Intervencién en los médulos 3 y 4, que es donde hay mas practicas de riesgo
de transmisién del VIH y de consumo de drogas:
o Numero de sesiones y actividades: 16 (8 en cada médulo).
o Numero de internos que participantes: 152.
o También se han realizado actividades transversales de cardcter lddico

para captar a los reclusos de estos médulos.

9. Prevencién en personal sanitario

& Protocolo de actuacién ante accidente con material biolégico (Servicio de
Salud)
Protocolo de actuacién de los centros de atencién primaria y los hospitales
de la red publica ante las exposiciones accidentales al VIH, VHB, VHC. Dichos

protocolos incluyen medidas preventivas, actuaciones y profilaxis.

ACCIDENTES BIOLOGICOS

L HUSE 061 AP HSLL HM HCIN HCM HGMO TOTAL
Mallorca Mallorca
Ne de accidentes biolégicos 145 1 35 100 35 13 51 33 413
Ne de profesionales en 5 0 3 1 - 0 2 0 11

tratamiento

! Hospital UniversitariO Son Espases (HUSE), Hospital Can Misses (HCM), AtenciéN Primaria de Mallorca (AP Mallorca), Hospital de
Manacor (HM), Hospital Comarcal de Inca (HCIN), Hospital Son Llatzer (HSLL), Hospital General Mateu Orfila (HGMO)),
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& Formacién en prevencién de riesgos laborales al personal sanitario (Servicio de
Salud)

Formacién de los servicios de medicina del trabajo de los hospitales publicos

para su personal en prevencién de accidentes biolégicos.

Nimero de acciones 5 10 19 6 grupalesy 155 30 8 13
formativas individuales

Ndmero de 160 258 174 175 115 67 100
participantes

ATENCION SANITARIA Y PSICOSOCIAL

1. Atencidn sanitaria

& Deteccién del VIH y tratamiento en mujeres embarazadas
Oferta sistematica de la prueba de deteccién del VIH en las embarazadas vy,

en caso necesario, del tratamiento antirretroviral.

Ne de partos 1.843 1.955 989 872 541 1.267 7.544
Ne de infecciones por VIH 3 5 1 0 - - 9
en embarazadas

Ne de embarazadas en 3 5 1 0 -- 3 12
tratamiento
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& Atencién a personas VIH positivas
Asistencia sanitaria y tratamiento garantizado para todas las personas VIH

positivas y diagnosticadas de sida.

INFECCIONES POR VIH

HUSE HSLL HM HCIN HGMO HCM TOTAL

Ne personas atendidas 1.848 910 190 147 189 - 3.284
infectadas por el VIH

Ne pacientes en 1.739 854 180 131 171 505 3.580
tratamiento

Porcentaje de 96,1 89,3 92,7 97 91 90 ---

adherencia

R Gasto en Tratamiento antirretroviral: 26.124.650 €.

2. Atencién psicosocial

& Atencién psicolégica individual, familiar y grupal en la sede (ALAS)
— Neo. de casos nuevos atendidos: 24 (56,3 % mujeres 'y 43,7 % hombres).
— Ne. de casos nuevos: 19.

— Npe. de sesiones realizadas: 86.

& Atencién psicolégica en el Hospital Universitario Son Espases (ALAS)
— Neo. de casos atendidos: 26.

— Npo. de sesiones realizadas: 74.

& Atencién social (ALAS)
— Ne. de casos atendidos: 46 (56 % hombres y 44 % mujeres).

— Npo. de sesiones realizadas: 74.
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& Servicio PARES (ALAS): programa que pretende mejorar la calidad de vida de
las personas con VIH que acuden a los centros hospitalarios a través de los

“educadores de pares”.

& Casas de Acogida Siloé: Residencia Siloé y Vivienda Tutelada Siloé (Asociacidn
Siloé, IMAS, Estalvi Etic de Colonya).

Acogida, atencién y acompafiamiento de personas discapacitadas infectadas
por el VIH/sida con falta o insuficiencia de recursos sociales, familiares y

econdmicos.

— Neo. de personas atendidas: 28 (60 % hombres y 40 % mujeres), el 46 %
han residido en la residenciay el 54 % en la vivienda tutelada.

— Franja de edad de la poblacién atendida: 82 % tenian entre 40 y 60 afios.

— Periodo de residencia en los centros: el 39 % de las personas atendidas
que han residido por un periodo inferior 3 meses, el 21 % entre 8 meses y
3 afios, el 26 % lleva residiendo en uno de los centros entre 4y 7 afios y el
14 % mas de 7 afios.

— Neo. de controles de salud e higiene: 1.491 (88 % en la residenciay 12 % en
la vivienda tutelada).

— Ne. de acompafiamientos médicos: 480.

— Ne. de trdmites o gestiones a favor de las personas residentes: 109
(administrativos [dependencia, pensiones, ayudas, etc.], derivaciones y
judiciales).

— Procesos de acompafnamiento en el proceso de la muerte: 3

acompafiamientos.

R Proyecto “Mou-te!” (Asociacion Siloé, Estalvi Etic de Colonya y Ayuntamiento de Santa
Eugenia).

Mejora de la calidad de vida y del bienestar bio-psico-social, mediante
actividades para recuperar y mantener capacidades y aptitudes y para
potenciar habilidades y fomentar la normalizacién y la insercién en la
comunidad.
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— Actividades:

o Taller de reestructuracién cognitiva y memoria: 37 sesiones con una
duracién de 68 horas (el 55 % se realizaron en la residenciay el 45 % en la
vivienda tutelada).

o Taller de armonizacién psicofisica: 64 sesiones de una hora de duracién
cada una (57 % en la residencia y el 43 % en la vivienda tutelada).

o Taller de ocio saludable: 7 sesiones con una duracién de 20 horas. De
estas sesiones el 71 % han sido actividades fuera de los centros.

COORDINACION Y PARTICIPACION

Desde la Coordinacién Autonémica de Sida y Sexualidad de la Consejeria de Salud

se han realizado las siguientes actuaciones de coordinacién:

— Convenio de colaboracién entre la Consejeria de Salud del Gobierno de las
Islas Balears y el llustre Colegio Oficial de Farmacéuticos de las Islas Baleares
para la dispensacién de metadona en las oficinas de farmacia y para las
pruebas rapidas de deteccién del VIH.

— Acuerdo de colaboracién entre la Consejerfa de Salud, el Colegio Oficial de
Farmacéuticos de las Islas Baleares, la Cooperativa de Apotecaris y
COFARME (Cooperativa Farmacéutica Menorquina), para la realizacién del
Programa de Intercambio de Jeringuillas (kits antisida: toallitas de alcohol,
agua bidestilada, jeringuilla, cazuelita, contenedor de jeringuilla usada,
preservativo y folleto informativo).

— Convenio instrumental con Médicos del Mundo para el SAYDE.

— Participacion en la Comisién Técnica de Educacién para la Salud en los
centros educativos.

— Participacién en el grupo de trabajo HSH liderado por la Secretaria General
del Pla Nacional del Sida del Ministerio de Sanidad, Servicios Sociales e

lgualdad.
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— Participacion en el pilotaje de la realizacién de pruebas de deteccién de VIH
en atencién primaria con la Secretarfa General del Pla Nacional del Sida del
Ministerio de Sanidad, Servicios Sociales e Igualdad.

— Reuniones de coordinadores en la Secretaria del Plan Nacional sobre el Sida.

— Reuniones de coordinacién interterritorial del VIH/sida y otras ITS.

— Reuniones con Taula per la Sida para coordinar las diferentes actuaciones que

se realizan el Dia de la Prueba del VIH y el Dia Mundial del Sida.

Desde otras instituciones se tiene informacién de las siguientes entidades y

organismos:

— Red de atencién directa a personas que ejercen la prostitucién en Palma.
Comisién formada por diferentes areas del Ayuntamiento de Palma vy
entidades que trabajan en la atencién directa a personas que ejercen la
prostitucion en Palma, en la que se adopta una visién y retos comunes para
poner en marcha diferentes proyectos y actividades en este marco.

— Convenio de colaboracién entre Médicos del Mundo y el Hospital Son

Espases en la parte asistencial (analiticas, infecciones, etc.).

GLOSARIO DE SIGLAS Y TERMINOS

— ALAS: Asociacién de Lucha Anti-Sida de las Illes Balears

— ASEF: Area de Salud de Ibiza y Formentera.

— AP: Atencién Primaria

— Ben Amics: Asociacién Lesbiana, Gai, Transexual, Bisexual e Interesexual de
las Islas Baleares

— CAD: Centro de Atencién a las Drogodependencias

— CAITS: Centro de Diagnéstico, Tratamiento y Prevencién de las Infecciones
de Transmisién Sexual

— CEF: Centro de Formacién Audiovisual

— CEPCA: Centro de Estudios y Prevencién de Conductas Adictivas
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DT: diagnéstico tardio

ESO: Educacién Secundaria Obligatoria

EPS: Educacién para la Salud

HCIN: Hospital Comarcal de Inca

HCM: Hospital Can Misses

HGMO: Hospital General Mateu Orfila

HM: Hospital de Manacor

HSH: hombre que mantiene relaciones sexuales con hombres

HSLL: Hospital Son Llatzer

HTSX: heterosexual

HUSE: Hospital Universitario Son Espases

IES: Instituto de Educacién Secundaria

IMAS: Instituto Mallorquin de Asuntos Sociales

INRED: Inclusién social y reduccién de dafos para personas usuarias de
drogas inyectadas/inhaladas

IR: infeccién reciente

LGTB: lesbianas, gais, transexuales y bisexuales

MDM: Médicos del Mundo

OIAPS: Orientacién y Atencién Psicolégica

PADIB: Plan de Adicciones y Drogodependencias de las Islas Baleares
PEP: persona que ejerce la prostitucién

PiEpSE: proyectos de promocién y educacién para la salud en los centros
educativos

PlJ: Programa de Intercambio de Jeringuillas

PNSS: Plan Nacional sobre el Sida

PSP: persones en situacion de prostitucion

PQPI: programas de calificacién profesional inicial

SADIF: Servicio de Acogida para Mujeres y Familias

SAYDE: Salud y derechos para las personas en situacién de prostitucién
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SIDA: Sindrome de la Inmunodeficiencia Adquirida

Taula per la Sida: plataforma de entidades sociales que aborda,
conjuntamente, la prevencién de nuevas transmisiones del VIH, las
reinfecciones y el estigma de las personas seropositivas y fomenta politicas
socio-sanitarias. Estd constituida por: ALAS, Asociacién Siloé, Ben Amics,
Consejo de la Juventud de las Islas Baleares, Cruz Roja Juventud, Escola de
Sida, Saluti Convivenciay Médicos del Mundo

UCRIP: Unidad Central de Redes de Inmigracién legal y Falsedades
Documentales de la Policia Nacional

UDI: usuario de drogas inyectadas

UDVP: usuario de drogas por via parenteral

UE: Unién Europea

UIB: Universidad de la llles Balears

UMES: Unidad Mévil de Emergencia Social

VHB: virus de la hepatitis B

VHC: virus de la hepatitis C

VIH: virus de la inmunodeficiencia humana

XADPEP: “Xarxa d’atencié directa a persones que exerceixen la prostitucié

a Palma”



