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PRUEBAS RÁPIDAS DE DETECCIÓN DEL VIH EN ENTORNO NO CLÍNICO 

 
 
En el año 2007 la Dirección General de Salud Pública y Participación comenzó a impulsar 

la realización, en las Illes Balears, de les pruebas rápidas de detección del VIH. Las 

primeras pruebas se hicieron en carpas instaladas en la calle y desde el 2008 se realizan 

en las sedes de ALAS (Asociación de Lucha Antisida de las Illes Balears) de Palma e Ibiza, 

en diferentes CAD (Centro de Atención a la Drogodependencia) y en  la sede de Médicos 

del Mundo.  

 

Los objetivos de este programa son: 

- Facilitar el acceso a la prueba, aumentar el diagnóstico  precoz, 

- Aumentar la percepción de la vulnerabilidad frente a la infección. 

- Informar y sensibilizar a la población de forma personalizada sobre las 

medidas de prevención y control del VIH. 

 

La  prueba es gratuita y se rige por los principios de  voluntariedad  (consentimiento 

informado) y confidencialidad.  La metodología se basa en la técnica de counselling. El test 

utilizado es el “Determine HIV ½”, que tiene  una sensibilidad del 100 % i una especificidad 

del 99,7 %. Los resultados positivos se han de confirmar, por lo que se derivan a la red 

asistencial pública realizándose un seguimiento. Así mismo se ofrece soporte psicosocial.  
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Resultados de  las pruebas rápidas de detección del VIH del 2010 

 

Durante el 2010 se han realizado un total de 781 pruebas rápidas en los distintos centros 

 

 

En 726 de las 781 pruebas realizadas se dispone de información sobre las características 

sociodemográficas y las conductas de riesgo respecto al VIH con los resultados siguientes: 

 
 
Sexo y edad 
 
El 61,2 % de las personas que se realizaron la prueba eran hombres y el 38,8 % mujeres 

El grupo de edad mayoritaria se sitúa en el rango de 30-39 años (36,9 %) seguido del 

grupo de 25-29 años (21,1 %). (Fig.1, fig.2, tabla 1) 

 

61,2%
N=444

38,8%
N=282

Fig. 1. Distribución por sexo

Hombres Mujeres

Centro Pruebas Positivos Confirmados Falsos positivos 

ALAS Mallorca 442 8 8 0 

ALAS Ibiza 160 4 3 1 

Médicos del Mundo 138 2 2 0 

CAD 41 0 - - 

Total 781 14 13 1 
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País de origen 

Las personas que solicitaron hacerse la prueba eran mayoritariamente de origen español 

(63 %), y el 35 % eran de origen extranjero. Los países de  procedencia se distribuyen 

entre diversas zonas geográficas siendo la sudamericana la de porcentaje más alto. (Fig. 

3, fig. 4)  

 

 
 
Las mujeres procedentes de otros países solicitaron hacerse la prueba en mayor 

porcentaje  que las españolas (Fig. 5). De las mujeres extranjeras que se realizaron la 

prueba, el 58% ejercían la prostitución (4 % de las españolas), lo que podría explicar en 

parte la diferencia de porcentajes  
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Fig.2. Distribución por edad
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Fig. 4. Distribución zonas geográficas

    

 
Tabla 1. Distribución sexo y edad 

 
Hombres Mujeres TOTAL 

 Nº % Nº % Nº % 

Menor de 25 76 17,1 76 27 152 20,9 

25-29 89 20 64 22,7 153 21,1 

30-39 172 38,7 96 34 286 36,9 

40 o más 102 23 45 16 147 20,2 

NC 5 1,1 1 0,4 6 0,8 

TOTAL 444 100 372 100 950 100 

455
63%

257
35%

14
2%

Fig. 3. País de origen
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Fig. 5  Porcentaje de personas que solicitan la prueba según sexo y procedencia 

 

   

Tendencia sexual 

El 68,6 % de las personas se definen como heterosexuales, el 22,6 % como homosexuales 

y el 6,5 % como bisexuales. La distribución de la tendencia sexual según el sexo queda 

representada en la fig. 6 

Fig. 6  Distribución sexo y tendencia sexual 

 

 

 

 
Motivo de la prueba 
 
En el 93 % de los casos se conoce la práctica de riesgo que motivó la solicitud de la 

prueba. En el 90,5 % de los casos la causa era una práctica sexual de riesgo. 
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Más de la mitad de las personas (63,9 %) se habían realizado una o más pruebas 

anteriormente. Los que repiten la prueba con más frecuencia (88,2 %) son los hombres 

que hacen sexo con hombres (HSH) (Fig. 7).  

 

Fig. 7  Porcentaje de personas que repiten la prueba  según sexo  

 

 
Uso del preservativo  
 
Algo más de la mitad de las personas (52,3 %) utilizan siempre preservativo en las 

relaciones sexuales con parejas ocasionales y el 9,9 % no lo utilizan nunca o casi nunca. 

Los hombres que utilizan siempre preservativo con pareja ocasional son menos que las 

mujeres (48 % vs 59 %). Entre los hombres, los HSH utilizan preservativo en mayor 

proporción que los heterosexuales (57 % vs 42 %). (Fig. 8) 
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Fig. 8. Uso del preservativo con pareja ocasional
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Entre las personas con pareja estable, los hombres heterosexuales son los que menos 

usan preservativo en las relaciones ocasionales. Solo el 40 % lo utiliza siempre, frente al 

60 % de los HSH y el 65 % de las mujeres; y el 19 % no lo utiliza nunca o casi nunca (8 % 

de los HSH y 6 % de las mujeres). 


