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PRUEBAS RAPIDAS DE DETECCION DEL VIH EN ENTORNO NO CLiNICO

En el afio 2007 la Direccién General de Salud Pdblica y Participacién empezé a impulsar la
realizacidn, en las llles Balears, de las pruebas rapidas de deteccién del VIH. Las primeras pruebas
se llevaron a cabo en carpas instaladas en la calle, y desde el 2008 se realizan en las sedes de ALAS
(Asociaciéon de Lucha Anti-Sida de Baleares) de Palma e Ibiza, en diferentes CAD (Centros de
Atencién a la Drogodependencia) y en la sede de Médicos del Mundo y en el CAITS (Centro de

Diagnéstico y Tratamiento de las Infecciones de Transmisién Sexual).

Los objetivos de dicho programa son:
- Facilitar el acceso a la prueba e incrementar el diagnéstico precoz.
- Aumentar la percepcién de la vulnerabilidad frente a la infeccién.
- Informar y sensibilizar a la poblacién de forma personalizada sobre las medidas de

prevencién y control del VIH.

La prueba es gratuita y se rige por los principios de voluntariedad (consentimiento informado) y
confidencialidad. La metodologfa se basa en la técnica de counselling. El test utilizado es el
Determine HIV %, cuya sensibilidad es del 100 % i la especificidad del 99,7 %. Los resultados
positivos tienen que confirmarse, por lo que se derivan a la red asistencial publica realizindose un

seguimiento. Asimismo se ofrece apoyo psicosocial.

Resultados de las pruebas rapidas de deteccién del VIH del 2011

Durante el 2011 se han realizado un total de 889 pruebas rdpidas en los distintos centros:



282 3

ALAS Mallorca

ALAS Ibiza 207 0

Médicos del Mundo 198 0

CAD 98 0

CAITS 104 2 2

En 846 de las 889 pruebas realizadas se dispone de informacién sobre las caracteristicas

sociodemograficas y las conductas de riesgo con respecto al VIH con los siguientes resultados:

Sexo y edad

El 48,5 % de las personas que se realizaron la prueba eran hombres y el 51,1 %, mujeres. El grupo
de edad mayoritaria se sitta en el rango de 30-39 afios (36,5 %) seguido del grupo de 25-29 afios

(22,3 %). (Ver fig.1, fig.2 y tabla 1)
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Fig. 2 CAIB. Distribucién edad

Tabla 1. Distribucién por sexo y edad

1,4 %
Hombres Mujeres TOTAL

Edad Ne % N [ % | N | %
Menorde 25 77 18,8 93 21,3 | 170 | 20,09
25-29 70 17,1 119 | 27,3 | 189 | 22,3
30-39 162 39,5 147 33,7 | 309 | 36,5

37,5%

40 o mias 93 22,7 73 | 16,7 | 166 | 19,6

NC 8 2,0 4 09 | 12| 1,4

TOTAL 410 100 436 100 | 846 100

B Menorde 25 m25-29 1 30-39 H400 mas BNC

Pais de origen

El 54,1 % de las personas que solicitaron hacerse la prueba eran de origen espariol y el 44,4 %, de

origen extranjero. Los paises de procedencia se distribuyen entre diversas zonas geograficas,

siendo la sudamericana la de porcentaje mas alto. (Fig. 3, fig. 4).

Fig. 3 CAIB. Pais de origen
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Fig. 4 Distribucién por zonas geogrificas
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Las mujeres procedentes de otros paises solicitaron hacerse la prueba en mayor porcentaje que las

espafiolas (74,5 % vs. 33 %, fig. 5). De las mujeres que se hicieron la prueba (436), el 56,4 %

ejercian la prostitucién. El 6,2% de las espafiolas que solicitaron la prueba ejercian la prostitucién

frente al 50,2% de las extranjeras, lo que podria explicar en parte la diferencia de porcentajes.




Fig. 5 Porcentaje de personas que solicitan la prueba seguin sexo y procedencia
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Tendencia sexual

El 74,5 % de las personas se definen como heterosexuales, el 17,6 %, como homosexuales, y el 6,3

%, como bisexuales. La distribucién de la tendencia sexual segin el sexo queda representada en la

fig. 6.
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Fig. 6 Distribucién sexo y tendencia sexual
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Motivo de la prueba

En el 96 % de los casos se conoce la practica de riesgo que motivé la solicitud de la prueba. En el
93,6 % de los casos la causa era una practica sexual de riesgo.

Mas de la mitad de las personas (68,6 %) se habfan realizado una o mas pruebas anteriormente.
Los que repiten la prueba con mas frecuencia (80,5 %) son los hombres que practican sexo con

hombres (HSH) (Fig. 7).

Fig. 7 Porcentaje de personas que repiten la prueba segtin su sexo
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Uso del preservativo

Un total de 792 personas han contestado a las preguntas sobre el uso de preservativo. De
éstas, sélo la mitad (65,2 %) utilizan siempre preservativo en sus relaciones sexuales con
parejas ocasionales, y el 7,8 % no utilizan nunca o casi nunca. Los hombres que usan
siempre preservativo con su pareja ocasional son menos que las mujeres (54,5 % vs. 75,2
%). Entre los hombres, los homosexuales utilizan el preservativo en mayor proporcién que

los heterosexuales (65,2 % vs. 46,2 %) (fig. 8).



Fig. 8 Uso de preservativo con la pareja ocasional
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Entre las personas que tienen pareja estable (443), los hombres heterosexuales son los que
menos usan preservativo en las relaciones ocasionales (51,9 % vs. 78,1 % de los
homosexuales y el 82,7 % de las mujeres) y el 16 % de hombres heterosexuales no utilizan

nunca o casi nunca (4,1 % de los homosexuales y el 4 % de las mujeres).



