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PRUEBAS RAPIDAS DE DETECCION DEL VIH EN ENTORNO NO CLINICO

En el afio 2007 la Direccién General de Salud Publica y Participacién empezé a impulsar la
realizacién, en las llles Balears, de las pruebas rapidas de deteccién del VIH. Las primeras
pruebas se llevaron a cabo en carpas instaladas en la calle, y desde el 2008 se realizan en
las sedes de ALAS (Asociacién de Lucha Anti-Sida de las llles Balears) de Palma e Ibiza, en
diferentes CAD (Centros de Atencién a la Drogodependencia) y en la sede de Médicos del
Mundo y en el CAITS (Centro de Diagndstico, Tratamiento y Prevencién de las Infecciones

de Transmisién Sexual).

Los objetivos de dicho programa son:
- Facilitar el acceso a la prueba e incrementar el diagndstico precoz.
- Aumentar la percepcidén de la vulnerabilidad frente a la infeccién.
- Informar y sensibilizar a la poblacién, de forma personalizada, sobre las

medidas de prevencién y control del VIH.

La prueba es gratuita y se rige por los principios de voluntariedad (consentimiento
informado) y confidencialidad. La metodologia se basa en la técnica de counselling. El test
utilizado es el Determine HIV %2, cuya sensibilidad es del 100 % i la especificidad del 99,7
%. Los resultados positivos tienen que confirmarse, por lo que se derivan a la red

asistencial publica realizindose un seguimiento.
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Resultados de las pruebas rapidas de deteccién del VIH del 2011

Pruebas realizadas por centros

Durante el 2012 se han realizado un total de 595 pruebas rapidas en los distintos centros:

121 2

ALAS Mallorca

O

ALAS Ibiza 41 0

Médicos del Mundo 235 3

CAD 95 0

CAITS 103 5

Del total de pruebas realizadas (595) se dispone de informacién sobre las caracteristicas

sociodemogréficas y las conductas de riesgo con respecto al VIH de 520 pruebas con los

siguientes resultados:

Sexo y edad

El 42,9 % de las personas que se han realizado la prueba son hombres y el 57,5 %, mujeres.
El grupo de edad mayoritaria se sitta en el rango de 30-39 afios (40,6 %) (ver fig.1, fig. 2y
fig. 3).

Fig.1. CAIB. Distribucién por sexo
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Fig.2. CAIB. Distribucién por edad Fig.3. CAIB. Distribucién por sexo yedad
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Pais de origen
El 45,8 % de las personas que se han hecho la prueba son de origen espariol y el 53,3 %, de
origen extranjero. Los paises de procedencia se distribuyen entre diversas zonas

geogréficas, siendo la sudamericana la de porcentaje més alto (ver fig. 4y fig. 5).

Fig. 4. CAIB. Pais de origen Fig. 5. CAIB. Distribucién por zonas
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Las mujeres procedentes de otros pafses se han hecho la prueba en mayor porcentaje que
las espafiolas (74,7 % vs. 24,6%, fig. 6). De las mujeres (297) el 67 % ejercen la
prostitucién. De las mujeres que ejercen la prostitucién el 82% son extranjeras frente al
8,8% de la espafiolas, lo que podria explicar el mayor nimero de extranjeras que se han
realizado la prueba.

Fig. 6. CAIB. Distribucién por sexo y procedencia
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Tendencia sexual

El 78,7 % de las personas de la muestra se definen como heterosexuales; el 16 %, como

homosexuales, y el 3,5 %, como bisexuales. La distribucién de la tendencia sexual segtin el

sexo queda representada en la fig. 7.

Fig. 7. CAIB. Distribucién por sexo y tendencia sexual
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Motivo de la prueba



En el 93 % de los casos se conoce la practica de riesgo que motivé la solicitud de la
prueba. En el 90,3% de los casos la causa es una practica sexual de riesgo.

Mas de la mitad de las personas de la muestra (70,2 %) se habfan realizado una o mas
pruebas anteriormente. Entre los hombres, los que se repiten la prueba con mas frecuencia

(73,2 %) son los hombres que practican sexo con hombres (ver fig. 8).

Fig. 8. CAIB. Porcentaje de personas que repiten la prueba segun el sexo
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Uso del preservativo

Un total de 512 personas han contestado a las preguntas sobre el uso de preservativo. De
éstas el 64,5 % utilizan siempre preservativo en sus relaciones sexuales con parejas
ocasionales, y el 7,8 % no lo utilizan nunca o casi nunca. El porcentaje de hombres que
usan siempre preservativo con su pareja ocasional es inferior al de las mujeres (54,4 % vs.
71,9 %). Entre los hombres, los homosexuales utilizan el preservativo en mayor proporcién

que los heterosexuales (65,9 % vs. 47,8 %) con sus parejas ocasionales (ver fig. 9).



Fig.9. CAIB. Uso del preservativo con la pareja ocasionall
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Entre las personas que tienen pareja estable (270), los hombres heterosexuales son los que

menos usan el preservativo en las relaciones ocasionales (el 53,3 % vs. el 71,8 % de los

homosexuales y el 77 % de las mujeres) y el 18,3 % de los hombres heterosexuales no lo

utiliza nunca o casi nunca.

Comentarios, resumen de los aspectos mas destacables

Pruebas realizadas en los centros. A la hora de valorar el nimero de resultados
positivos se ha de tener en cuenta que tanto Metges del Mén como CAITS trabajan
con poblacién de riesgo, donde el porcentaje de resultados positivos es mas alto
que en poblacién general.

Ndmero de pruebas. Se ha producido una disminucién en el nimero de pruebas
realizadas durante el 2012 debido a la disminucién del ndmero de pruebas
realizadas en ALAS.

Sexo y edad. Tanto en mujeres como en hombres el grupo de edad mayoritario que
se realiza la prueba se sittia en el rango de 30-39 afios (40,6%).

Pais de origen. Se ha producido un aumento del nimero de pruebas a personas de
origen extranjero del 44,4% al 55,3%. Este incremento, en parte, puede ser debido a
que Metges del Mén, que trabaja mayoritariamente con poblacién extranjera, ha
aumentado durante el 2012 un 18,7% el niimero de pruebas realizadas.



Destaca el aumento de pruebas a personas procedentes de Africa Subsahariana
(del 15,7% al 31%) también producido por el aumento de pruebas por parte de
Metges del M6n en esta poblacion.

Tendencia sexual. Es similar a los anos anteriores, las personas heterosexuales se
realizan mds la prueba y entre los hombres se ha producido un ligero aumento en el
nimero de pruebas entre los homosexuales.

Motivo de la prueba. La practica de riesgo que ha motivado la mayoria de las
P P 80 4 y
pruebas (90,3%) ha sido la sexual, igual que en los afios anteriores.

Uso del preservativo. El 7,8% de las personas que se han realizado la prueba no
utilizan nunca o casi nunca el preservativo en sus relaciones sexuales ocasionales.

Los hombres lo usan menos que las mujeres en sus relaciones sexuales ocasionales
(el 54,4% vs. el 71,9%).



