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PRUEBAS RAPIDAS DE DETECCION DEL VIH EN ENTORNO NO CLINICO

Desde el afio 2007 la Direccion General de Salud Publica y Participacién impulsa la realizacién,
en las Illes Balears, de las pruebas rapidas de deteccion del VIH. Las primeras pruebas se
realizaron, en colaboracién con ALAS (Asociacién de Lucha Antisida de las Illes Balears), en
carpas instaladas en la calle. Actualmente se llevan a cabo en las sedes de ALAS y de Médicos
del Mundo (Mallorca y Eivissa), en diferentes UCA (Unidades de Conducta Adictiva), en el CAITS
de Mallorca (Centro de Diagnostico y Tratamiento de las Infecciones de Transmision Sexual), y
en nueve oficinas de farmacia (ver tabla 1), este afio se ha incorporado una farmacia al
programa.

Los objetivos de dicho programa son:
- Facilitar el acceso a la prueba e incrementar el diagnéstico precoz.
- Aumentar la percepcion de la vulnerabilidad frente a la infeccion.
- Informar y sensibilizar a la poblacién, de forma personalizada, sobre las
medidas de prevencién y control del VIH.

La prueba es gratuita, excepto en la farmacias que cuesta 5 €, y se rige por los principios de
voluntariedad (consentimiento informado) y confidencialidad. La metodologia se basa en la
técnica de asesoramiento (counseling). El test utilizado es el Determine HIV % AG/Ab Combo,
cuya sensibilidad es del 100 % i la especificidad del 99,7 %. Los resultados positivos tienen que
confirmarse, por lo que se derivan a la red asistencial publica.

Tabla 1. Instituciones/organismos donde se realizan pruebas rapidas de deteccién del VIH

ALAS Farmacia Gisbert-Planas-Planas, Inca

Médicos del Mundo, Mallorca y Evissa Farmacia Frau-Frau, Palma

UCA, Mallorca Farmacia Sureda-Pedrals, Manacor

CAITS Farmacia Alcover Casasnovas, R. (Portopi), Palma
Farmacia Vicens Caldentey, Palma Farmacia Grandio Garcia, Ma6

Farmacia Besalduch-Besalduch, Sa Pobla Farmacia Josefa Torres Torres, Eivissa

Farmacia Carmen Aguil6 Soler, Palma



Resultados de las pruebas rapidas de deteccién del VIH del aiio 2020

Pruebas realizadas por centros

A lo largo del afio 2020 se han realizado un total de 961 pruebas en los distintos centros, el
numero de pruebas es inferior a afios anteriores debido a la pandemia de la COVID-19, en la
que hubo varios meses en los que no se realizaron pruebas rapidas.

Excepto la sede de Médicos del Mundo de Eivissa, una oficina de farmacia de Menorca y otra
de Eivissa, el resto de centros estan ubicados en Mallorca. Del total de pruebas se han
detectado 10 positivas, todas en hombres.

CENTRO PRUEBAS | POSITIVOS
398

ALAS
Oficinas de farmacia 289 0

Médicos del Mundo Mallorca 186 0

Médicos del Mundo Eivissa 33 3
s 0
CAITS 50 1
T |

En las siguientes graficas se puede ver la evolucién anual, desde el inicio del Programa del

porcentaje de pruebas realizadas y de pruebas positivas (ver fig. 1 2).

Fig. 1. Evolucién anual del nimero de pruebas realizadas
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Fig. 2. Evolucion anual de porcentaje de resultados positivos
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Caracteristicas socio-demograficas mas destacadas

> Sexoy edad

El 62,43 % de las personas que se han realizado la prueba son hombres y el 37,57 % mujeres.
El grupo de 30-39 afios (34,24 %) es el mas numeroso seguido de la franja de 25-29 (26,43%),
el grupo de mayores de 40 afios (25,81%) y el de menores de 25 afios (11,34 %) (veg. fig. 3,
fig.4ifig.5).

Fig. 3. Distribucion por sexo
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Fig.4. Distribucién por edad Fig.5. Distribuciéon por sexo y edad
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> Pais de origen

El 48,91% son de origen espafol y el 47,87%, de origen extranjero, en el 3,23 %
se desconoce su nacionalidad. Los paises de procedencia se distribuyen entre
diversas zonas geograficas, siendo la sudamericana la de porcentaje mas alto

(ver fig. 6, fig. 7 y fig.8).
Fig. 6. Pais de origen Fig. 7. Distribucién por zonas, de origen no Espaiia
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De las personas que han solicitado la prueba, el porcentaje de mujeres espafiolas es menor
que el de las extranjeras (27,70% vs. 70,08%), mientras que el porcentaje de hombres

espafoles es mas alto que el de extranjeros (61,67 % vs. 34,5 %) (ver. fig. 8).
Fig. 8. Distribucidn por sexo y procedencia
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> Orientacion sexual

El 54,73 % de las personas de la muestra se definen como heterosexuales; el 35,17%, como

homosexuales, y el 6,56%, como bisexuales. La distribucién de la tendencia sexual, segun el

sexo, queda representada en la fig. 9.

Fig. 9. Distribucién por sexo y orientacién sexual
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» Motivo de la prueba

En el 95,3 % de los casos se conoce la practica de riesgo que motivo la solicitud de la prueba.
En el 97,7 % la causa que motivé la solicitud fue una practica sexual de riesgo.

Mas de la mitad de las personas de la muestra (78,04 %) se habian realizado una o mas
pruebas anteriormente. Cabe remarcar que son los hombres que practican sexo con hombres

los que con mayor frecuencia repiten la prueba (ver fig. 10).

Fig. 10. Porcentaje de personas que repiten la prueba segtin el tipo de relaciones sexuales
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» Uso del preservativo con la pareja ocasional
De las 835 personas que han respondido en el cuestionario de pruebas rapidas sobre el uso
del preservativo con sus parejas ocasionales, el 50,06% lo usan siempre, el 39,28% casi

siemprei el 10,66 % nunca o casi nunca (ver fig. 11).



Fig. 11. Uso del preservativo con la pareja ocasional
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El uso del preservativo siempre o casi siempre en parejas ocasionales es superior entre las

personas que no tienen pareja estable en relacién a las personas que tienen pareja estable
(84,5 % vs. 72,1 %).

Comentarios, resumen de los aspectos mas relevantes

Se han detectado 10 hombres un resultado positivo de la prueba y ninguna muijer,
corresponde al 1,04 % del total de las pruebas realizadas.

El grupo de edad mayoritario que se realiza la prueba se situa en el rango de 30-39
anos (34,24 %) sequido del rango de mayores de 25-29 afios (26,43 %) y del de mayores
de 40 afios (25,81%), el grupo de menores de 25 afios es el que menos pruebas se ha
realizado (11,34 %) .

Al igual que en afios anteriores, la mayor parte de las personas que solicitan hacerse la
prueba son heterosexuales (54,73%). Las practicas sexuales de riesgo son el primer
motivo para la realizarse las pruebas (97,7 %), sin grandes diferencias por razéon de
sexo ni de orientacién sexual.

Los que se repiten mas a menudo la prueba son los hombres que practican el sexo con
hombres (91,29 % vs. el 78,4 % de las mujeres y el 60,85 % de hombres
heterosexuales).

Del numero de personas que respondieron la pregunta sobre el uso del preservativo,
se deduce que el 50,06% utilizaron siempre el preservativo en sus relaciones sexuales
ocasionales. Por el contrario el 10,66% no lo usaron nunca o casi nunca en las
relaciones ocasionales.
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