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PRUEBAS RAPIDAS DE DETECCION DEL VIH EN ENTORNOS NO CLINICOS

> Introduccion

Desde el afio 2007, la Direccién General de Salud Publica impulsa la realizacién, en las
Illes Balears, de las pruebas rapidas de deteccidon del VIH. Las primeras pruebas se
hicieron en colaboracion con ALAS (Asociacién de Lucha antisida de las Islas Baleares),
en carpas instalados en la calle. Actualmente, se realizan en las sedes de ALAS y de
Médicos del Mundo (Mallorca i Eivissa), en diferentes UCA (Unidades de Conductas
Adictivas), en el CAITS Mallorca (Centro de Diagnostico y Tratamiento de las Infecciones

de Transmision Sexual), y en nueve oficinas de farmacia (ver. tabla 1).

Los objetivos de este programa son los siguientes:

- Facilitar el acceso a la prueba e incrementar el diagndstico precoz.

- Aumentar la percepcion de la vulnerabilidad frente a la infeccién.

- Informar y sensibilizar la poblacion de manera personalizada sobre las medidas de

prevenciony control del VIH.

La prueba es gratuita, excepto en las oficinas de farmacia que cuestan 5 €, y se rige por
los principios de voluntariedad (consentimiento informado) y confidencialidad. La
metodologia se basa en la técnica del asesoramiento (counselling). El test utilizado es el
Determine HIV % Ag/Ab Combo, que tiene una sensibilidad del 100% y una
especificidad del 99,7%. Los resultados positivos se tienen que confirmar, por lo cual se

derivan a la red asistencial publica.
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Tabla 1. Instituciones/organismos donde hacen pruebas rapidas de deteccién del VIH

ALAS Farmacia Gisbert-Planas-Planas d'Inca

Metges del Mén (Mallorca y Eivissa) Farmacia Frau-Frau de Palma

UCA de Mallorca Farmacia Sureda-Pedrals de Manacor

CAITS Farmacia Alcover Casasnoves, R. (Portopi) Palma
Farmacia Vicens Caldentey de Palma Farmacia Grandio Garcia de Maé

Farmacia Besalduch-Besalduch de Sa Pobla Farmacia Josefa Torres Torres de Eivissa

Farmacia Carmen Aguil6 soler de Palma

> Resultados de las pruebas rapidas de deteccién del VIH del 2022

A lo largo del afio 2022 se han hecho un total de 1.098 pruebas rapidas en los diferentes

centros.

Excepto la sede de Médicos del Mundo de Ibiza, una oficina de farmacia de Menorca y otra
de Ibiza, el resto de centros estan ubicados en Mallorca. Del total de pruebas se han

detectado 18 resultados positivos, 11 hombres, 2 mujeres trans y 5 mujeres.

e | pruebas | posiives
Metges del Mén Eivissa 39 0
UCA 6 0
CAITS 66 3

En los siguientes graficos se puede ver la evolucion anual, desde el inicio del programa
de las pruebas realizadas, y el porcentaje de pruebas positivas (ver. fig. 1y 2).
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Fig. 1. Evolucién anual de pruebas realizadas
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> Caracteristicas sociodemograficas mas destacadas

» Sexoy edad
El 61,93% de las personas que se han hecho la prueba son hombres, el 33,42% mujeres,
el 1,55% mujeres trans, el 0,36% hombres trans y el 0,27% personas no binarias. El
grupo de edad de 30-39 afios (34,97%) es el mas numeroso, seguido de los grupos de
mayores de 40 afios (27,05%), de menores de 25 afios (17,67%) y el grupo de 25-29
anos (16,76%) (ver. fig. 3, fig.4 y fig.5).
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Fig.3. Distribucién por sexo
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Fig. 4. Distribucién por edad
3,55%
17,67%

34,97%
Emenor 25 B25a329 BE30a39 HEmayor40 BENC

Fig. 5. Distribucion por sexo y edad
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» Pais de origen

El 55,74% son de origen espafol y el 41,89% de origen extranjero, en el 2,37% se @
desconoce su nacionalidad. Los paises de procedencia se distribuyen entre varias zonas
geograficas, entre las cuales la sudamericana es la zona con el porcentaje mas alto (ver

fig. 6, fig. 7 y fig. 8).

Fig. 6. Pais de origen
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Fig. 8. Distribucion por sexo y procedencia
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= Motivo de la prueba

El principal motivo para solicitar la prueba es haber tenido practicas sexuales de riesgo
por no haber usado nunca o de manera consistente proteccién en todas las relaciones
sexuales de riesgo frente al VIH, o por rotura del preservativo. Se observa que hay un

porcentaje importante de personas que no es la primera vez que se hacen la prueba

(ver fig. 9).
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» Uso del preservativa con la pareja ocasional

Un total de 831,96 personas que han contestado la pregunta sobre el uso del
preservativo con sus parejas ocasionales, el 30,69% lo utilizan siempre, el 31,69% lo usa

casi siemprey el 13,38% no lo usa nunca o casi nunca (ver fig. 10).

Fig. 10. Uso del preservativo con la pareja ocasional
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» Comentarios, resumen de los aspectos mas relevantes

= Se han detectado 18 positivos: 11 hombres, 2 mujeres trans y 5 mujeres que
corresponde al 1,63% del total de las pruebas realizadas.

» Las personas que mas se hacen la prueba son hombres 61,33% y el grupo de
edad 30-39 afios (34,97%) es el mas numeroso.

= Alahora de interpretar los datos se tiene que tener en cuenta que en el caso del
numero de pruebas que se hacen a mujeres (366 pruebas), esta memoria tiene
un sesgo ocasionado para el nimero elevado de pruebas que realiza Médicos
del Mundo, a mujeres en situacion de prostitucién (37,43%), la mayoria,
procedente otros paises.
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Las practicas sexuales de riesgo son el primer motivo para realizarse las
pruebas, sin grandes diferencias por razén de sexo ni de orientacién sexual.

Del numero de personas que respondieron la pregunta sobre el uso del
preservativo, se deduce que el 30,69% utilizaron siempre el preservativo en sus
relaciones sexuales ocasionales. Por el contrario, el 13,38% no lo usaron nunca o
casi nunca en las relaciones sexuales ocasionales.
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