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La declaraci6 de voluntats anticipades, o
testament vital, és un document en el qual es
deixa constancia per escrit de la nostra voluntat
respecte de 'atencié sanitaria que ens agradaria
rebre, per si arribas un moment en que per
diferents circumstancies derivades del nostre

estat fisic i/o psiquic no poguéssim
expressar-la. Es Unicament en aquest suposit en
queé el metge accediria al document.

La declaracié de voluntats anticipades protegeix
els drets humans i la dignitat de la persona
respecte de les aplicacions de la biologia i la
medicina.

El document recull els valors personals, a fi
d'ajudar i orientar els metges en la seva
interpretaci6 en el moment de prendre
decisions cliniques, aixi com les instruccions
sobre les cures i els tractaments relacionats
amb la nostra salut que volem rebre o no.
També podem incloure la nostra decisié sobre
la destinacié dels nostres organs, inclosa la
donacié o qualsevol altra destinacié del cos
després de la defuncio.

La declaracié de voluntats anticipades es tindra
en compte en cada moment, d’acord amb el
coneixement meédic, cientific i la legalitat vigent.

QUI POT FER LA DECLARACIO?
Qualsevol persona major de setze anys amb capacitat plena dobrar.

FORMA DE LA DECLARACIO
Es fa per escrit davant notari o davant tres testimonis, o davant la
persona encarregada del Registre de Voluntats Anticipades.

CONTINGUTS BASICS

- Objectius vitals i valors personals.

- Opcions personals sobre tractaments i terapies experimentals.

- Destinaci6 dels organs.

- Decisi6 sobre la incineracio, la inhumacié o una altra destinacié del
cos després de la defuncié.

EL REPRESENTANT

De manera opcional, es pot designar un o diversos representants
simultanis o successius.

La declaracién de voluntades anticipadas, o
testamento vital, es un documento en el que se
deja constancia por escrito de nuestra voluntad
en cuanto a la atencién sanitaria que nos gusta-
ria recibir, por si llegase un momento en el que
por diferentes circunstancias derivadas de
nuestro estado fisico y/o psiquico no pudiése-
mos expresarla. Es Unicamente en este supues-
to en el que el médico accederia al documento.

La declaracién de voluntades anticipadas prote-
ge los derechos humanos y la dignidad de la
persona respecto a las aplicaciones de la biolo-
gia y la medicina.

;QUIEN PUEDE HACER LA DECLARACION?

El documento recoge los valores personales, a
fin de ayudar y orientar a los médicos en su
interpretacion en el momento de tomar decisio-
nes clinicas, asi como las instrucciones sobre
los cuidados y tratamientos relacionados con
nuestra salud que deseemos o no recibir. Tam-
bién podemos incluir nuestra decisién sobre el
destino de nuestros 6rganos, incluida la dona-
cién o cualquier otro destino del cuerpo tras la
defuncion.

La declaracion de voluntades anticipadas se
tendrd en cuenta en cada momento, de acuerdo
con el conocimiento médico, cientifico y la
propia legalidad vigente.

Cualquier persona mayor de dieciséis afios con plena capacidad de obrar.

FORMA DE LA DECLARACION

Se realiza por escrito ante notario o ante tres testigos, o ante la
persona encargada del Registro de Voluntades Anticipadas.

CONTENIDOS BASICOS
- Objetivos vitales y valores personales.

- Opciones personales sobre tratamientos y terapias experimentales.

- Destino de los érganos.

- Decisién sobre la incineracion, entierro u otro destino del cuerpo

tras la defuncion.
EL REPRESENTANTE

De forma opcional, se puede designar a uno o diversos represe-

nantes simultadneos o sucesivos



