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RUBEOLA

Definicié de cas

Criteri clinic Aparicié sobtada d'exantema maculopapulés generalitzat (no vesicular) i
almenys un dels criteris seguents:

— Adenopatia (suboccipital o retroauricular)

— Artralgies

—  Artritis

Criteri de laboratori Almenys un dels seguents, d'acord amb els algoritmes diagnostics:

— Resposta especifica d'anticossos de classe IgM* del virus de la rubéola
en serum, excepte en dones embarassades, en qué és imprescindible
complementar amb altres técniques diagnodstiques, com la determinacié
d'avidesa d'IgG (només una baixa avidesa confirmaria una
primoinfecci6)

— Deteccié de I'ARN del virus de la rubéola (RT-PCR) en una mostra clinica

— Aillament del virus de la rubéola en una mostra clinica

—  Elevaci6 significativa del titol d'anticossos IgG especifics o seroconversié
entre els séerums de la fase aguda i convalescent

*Un resultat negatiu d'IgM en una mostra de serum recollida precogment (en els primers 5 dies després de l'inici de
I'exantema) per si sol no té validesa, ja que la resposta d'anticossos podria ser encara indetectable, per la qual cosa cal
disposar d'altres resultats de laboratori per confirmar/descartar el cas.

Criteri epidemiologic Contacte amb un cas confirmat, entre 12 i 23 dies abans de I'inici d'exantema

Classificacio dels casos

Cas sospités: persona que presenta el criteri clinic, perd no s'ha estudiat adequadament per
laboratori per confirmar-lo ni té vincle epidemioldgic amb un cas confirmat per laboratori.

Cas probable: persona que no ha estat adequadament estudiada per laboratori, perd presenta el
criteri clinic i 'epidemiologic.

Cas confirmat: persona que presenta el criteri clinic i el de laboratori i que no ha estat vacunada
recentment. Persona recentment vacunada en que s'identifica el genotip salvatge del virus.

Cas descartat: un cas sospitds que s'ha investigat i presenta qualsevol dels seguients: resultats de
laboratori negatius amb mostres adequadament recollides, vincle epidemiologic amb un cas confirmat per
laboratori d'una altra malaltia exantematica, confirmacié per laboratori d'una altra etiologia.

Definici6 de brot: Dos o més casos relacionats epidemioldgica i/o viroldgicament.
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