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RUBÈOLA 

Definició de cas 

Criteri clínic 
 

Aparició sobtada d'exantema maculopapulós generalitzat (no vesicular) i 
almenys un dels criteris següents: 
 Adenopatia (suboccipital o retroauricular) 
 Artràlgies 
 Artritis 

  

Criteri de laboratori Almenys un dels següents, d'acord amb els algoritmes diagnòstics: 
 Resposta específica d'anticossos de classe IgM* del virus de la rubèola 

en sèrum, excepte en dones embarassades, en què és imprescindible 
complementar amb altres tècniques diagnòstiques, com la determinació 
d'avidesa d'IgG (només una baixa avidesa confirmaria una 
primoinfecció) 

 Detecció de l'ARN del virus de la rubèola (RT-PCR) en una mostra clínica 
 Aïllament del virus de la rubèola en una mostra clínica 
 Elevació significativa del títol d'anticossos IgG específics o seroconversió 

entre els sèrums de la fase aguda i convalescent 
*Un resultat negatiu d'IgM en una mostra de sèrum recollida precoçment (en els primers 5 dies després de l'inici de 
l'exantema) per si sol no té validesa, ja que la resposta d'anticossos podria ser encara indetectable, per la qual cosa cal 
disposar d'altres resultats de laboratori per confirmar/descartar el cas. 

  

Criteri epidemiològic Contacte amb un cas confirmat, entre 12 i 23 dies abans de l'inici d'exantema 

 

Classificació dels casos 

Cas sospitós: persona que presenta el criteri clínic, però no s'ha estudiat adequadament per 
laboratori per confirmar-lo ni té vincle epidemiològic amb un cas confirmat per laboratori. 

Cas probable: persona que no ha estat adequadament estudiada per laboratori, però presenta el 
criteri clínic i l’epidemiològic. 

Cas confirmat: persona que presenta el criteri clínic i el de laboratori i que no ha estat vacunada 
recentment. Persona recentment vacunada en què s'identifica el genotip salvatge del virus. 

Cas descartat: un cas sospitós que s'ha investigat i presenta qualsevol dels següents: resultats de 
laboratori negatius amb mostres adequadament recollides, vincle epidemiològic amb un cas confirmat per 
laboratori d'una altra malaltia exantemàtica, confirmació per laboratori d'una altra etiologia. 

Definició de brot: Dos o més casos relacionats epidemiològica i/o virològicament.  
 


