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1. Presentacié

Les orientacions han estat redactades per un grup de treball pedagogic format
per professionals experts en el primer cicle d'educacié infantil de les Illes Balears.
Hi ha participat persones de I'ambit sanitari i de I'ambit educatiu com els Equips
d’Atencidé Primerenca, una representacié dels diferents col-lectius i associacions 0-
3 de les Illes Balears i la Universitat de les Illes Balears. Aquest grup, d’acord amb
la mesa de participaci6 del sector del primer cicle d'educacié infantil, celebrada
I"11 de gener de 2025, ha estat coordinat per I'Institut per a I'Educacié de la
Primera Infancia de la Direccié General de Primera Infancia, Atenci6 a la Diversitat
i Millora Educativa i el Servei de Beques, Programes i Serveis Complementaris de
la Secretaria Autonomica de Desenvolupament Educatiu.

Durant sis mesos s'ha treballat de manera conjunta a partir de la normativa
educativa vigent, de les recomanacions de les autoritats sanitaries en materia
d'alimentacié en la primera infancia i de I'evidencia cientifica disponible sobre
desenvolupament infantil, benestar i qualitat educativa per ajustar al maxim els
principis i la base pedagogica que regiran I'organitzacio i el funcionament dels
moments d'alimentaci6 en el primer cicle d'educacié infantil dels centres
educatius.

Aquestes orientacions parteixen del reconeixement de I'alimentacié com un
moment educatiu de primer ordre, una experiéncia quotidiana de cura, vincle,
autonomia i aprenentatge que forma part de la intervencié pedagogica dels
centres i que, com a tal, requereix regulacio, planificacié i reflexio.

La intencid és que constitueixin una eina d'acompanyament per als professionals
del primer cicle d'educacié infantil de les Illes Balears, que orientin la revisio dels
projectes educatius dels centres i de la practica educativa en els moments
d'alimentacié, i que fomentin els processos de formacié i la reflexié pedagogica
dels equips educatius.

Conscients de la bona practica pedagogica que ja es duu a terme en el primer
cicle d'educacio infantil dels centres de les nostres illes, es té la confianca que
aquestes orientacions serveixin per encoratjar els equips educatius a continuar
actualitzant i enfortint la seva tasca. En definitiva, I'objectiu final és garantir el dret
dels infants a viure I'alimentacié com una experiéncia de benestar, seguretat i
respecte, aixi com donar compliment al dret a una educacié de qualitat des de la
primera infancia.



|
|I|.

Carrer del Ter, 16
07009 Palma

Tel. 971 17 77 80
dgpiadme.caib.es

2. Introduccié

Aquest document té per objecte definir les orientacions pedagogiques referents a
I'alimentacio en el primer cicle d'educacié infantil (0-3 anys) a les Illes Balears.

El moment de 'alimentacio, entés com una practica de cura integrada en la vida
diaria de I'escola infantil, constitueix una situacié educativa significativa que
contribueix de manera essencial al desenvolupament global dels infants. Per
aquest motiu, requereix una mirada professional fonamentada, criteris
compartits entre els diferents membres de I'equip educatiu i una planificacié
coherent amb els principis educatius que orienten I'accié educativa del centre.

En coherencia amb la consideracié del primer cicle d'educacié infantil com un cicle
educatiu amb identitat propia, I'alimentacié forma part de la intervencié educativa
del centre i, per tant, es vincula amb la seva linia pedagogica i amb la funcio
educativa i social dels centres.

Per aquest motiu, es recomana:

e Integrar-la en el Projecte Educatiu de Centre (PEC);

« Planificar-la, desenvolupar-la i avaluar-la de manera pedagogica i
sistematica;

« Disposar de temps i espais per a la coordinacio, la reflexié i la formaci6 de
tot I'equip educatiu.

Per tant, en cap cas es pot concebre com un temps merament assistencial o
desvinculat del projecte educatiu del centre.

Aquest plantejament es fonamenta en el reconeixement dels Drets dels Infants
(Nacions Unides, 1989) com a punt de partida de tota practica educativa, aixi com
dels models educatius de qualitat que situen el benestar i el maxim
desenvolupament integral de I'infant com a criteris centrals de la qualitat
educativa en la primera infancia. Models com el de L6czy (Belza et al., 2023; Pikler,
1994) i Reggio Emilia entenen que els moments de cura quotidiana sén espais
educatius plens de significat, i posen I'accent en elements com el respecte pel
ritme individual, 'autonomia progressiva, i una relacié educativa basada en el
vincle i 'observacio.

Alhora, aquest model es nodreix de les aportacions de la literatura cientifica
actual sobre el desenvolupament infantil, el benestar i la qualitat educativa en la
primera infancia, amb la finalitat d'oferir unes orientacions pedagogiques
coherents, rigoroses, i alineades amb I'evidencia disponible i les bones practiques
educatives.
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3. Fohamentacié normativa

Aquestes orientacions s'inscriuen en el marc normatiu vigent en materia
d’educacié infantil, proteccié de la infancia i promoci6 de la salut.

La normativa educativa vigent, la Llei organica 3/2020, de 29 de desembre, per la
qual es modifica la Llei organica 2/2006, de 3 de maig, d'educacid, i la Llei 1/2022,
de 8 de marg, d'educacié de les Illes Balears, reconeixen el primer cicle d'educacio
infantil com un cicle amb finalitat educativa propia, orientada al desenvolupament
integral dels infants.

El curriculum d’educacio infantil estableix la necessitat de promoure experiencies
educatives significatives basades en la vida quotidiana, entre les quals
I'alimentacié ocupa un lloc central.

Les recomanacions técniques en alimentacié en el primer cicle d’educacio infantil
del Ministerio de Derechos Sociales y Agenda 2030 i la PractiDUA Guia prdctica
para abordarel Disefio Universal para el Aprendizaje a través de rincones (2024) del
Govern d'Espanya, reconeixen les dinamiques de I'alimentacié com un espai
educatiu clau, destaquen la importancia d’aquest periode per a la consolidacio
d’habits, el desenvolupament neurologic i també la necessitat d'una alimentacio
responsiva i respectuosa amb els ritmes individuals.

La normativa de proteccio a la infancia garanteix el dret a un entorn segur, de bon
tracte i respectuds amb la dignitat de I'infant.

Des de I'ambit de salut publica, s'estableix la necessitat de garantir que
I'alimentacio en els centres educatius sigui equilibrada, adequada a I'edat i
promotora d'habits saludables, aixi com segura i respectuosa amb criteris de
sostenibilitat.

El desenvolupament detallat de les referencies normatives i técniques es recull a
I'annex 1 d’aquest document.


https://www.boe.es/buscar/act.php?id=BOE-A-2020-17264
https://www.boe.es/buscar/act.php?id=BOE-A-2020-17264
https://www.caib.es/sites/institutestudisautonomics/ca/n/llei_12022_de_8_de_mara_daeducacia_de_les_illes_balears/
https://www.caib.es/sites/institutestudisautonomics/ca/n/llei_12022_de_8_de_mara_daeducacia_de_les_illes_balears/
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4. Principis educatius

A continuacié, es concreten els principis que orienten l'accié educativa durant
I'alimentacid en la primera infancia.

4.1. L'alimentaciéo com a moment educatiu

Reconeixer I'alimentacié com una situacié educativa implica entendre que totes
les decisions que s’hi prenen tenen una incidencia directa en I'experiéncia dels
infants i en les oportunitats d’aprenentatge que se’'n deriven.

En aquest sentit, I'alimentaci6 es configura com una situacié privilegiada per
afavorir el benestar fisic i emocional, la construccié de vincles i relacions segures,
el desenvolupament de I'autonomia progressiva, I'adquisicié d’habits saludables i
la participacio activa dels infants en la vida quotidiana de I'escola. Alhora, ofereix
nombroses oportunitats per a la comunicacio, la relacié amb els altres i el
descobriment de les propies capacitats.

Per aquest motiu, i en el marc de I'autonomia pedagogica dels centres,
I'organitzacio i 'acompanyament durant aquest procés requereixen una
metodologia pedagogica que promogui una practica educativa intencional i
coherent, i es recomana que sigui compartida i planificada. A més, ha de garantir
el benestar dels infants i afavorir-ne el desenvolupament integral.

La practica educativa s’hauria de fonamentar en I'observacio sistematica, la
reflexi6 compartida i la revisié continua de les actuacions educatives per ajustar-
se a l'evolucié dels infants i a les necessitats del grup. Igualment, s'hauria de
garantir un enfocament inclusiu i la continuitat entre I'escola i la familia
mitjancant el dialeg i la corresponsabilitat educativa.

4.2. Visio d'infant capag

Aquestes orientacions parteixen del reconeixement de I'infant com a ésser capacg i
subjecte actiu del seu propi desenvolupament, que construeix aprenentatges
mitjancant la relacié amb el personal educatiu i els altres infants del grup. Des
d'aquesta perspectiva, I'infant no és un receptor passiu, sind un protagonista que,
des del moment de néixer, desplega competéncies i capacitats propies. Oferir
oportunitats reals que fomentin 'autonomia i I'autoregulacié li permet participar
activament, prendre decisions ajustades a les seves possibilitats, expressar
preferéncies i enfortir la confianca en si mateix.

El concepte de competent, aplicat als infants de 0 a 3 anys, va més enlla del simple
reconeixement de les seves capacitats. Aquest concepte implica també tenir en
compte com les despleguen. Perqué aixo sigui possible, cal que I'infant trobi
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espais on les seves iniciatives siguin escoltades i on tengui dret a decidir
(Hernandez Herrera i Oropesa, 2021).

L'equip educatiu hauria de projectar aquesta visi6 capacitadora durant el moment
de l'alimentacié. Correspon al centre propiciar un context acuradament preparat
que permeti a I'infant participar activament, experimentar amb I'entorn i
desenvolupar el seu pensament, sempre de manera ajustada a les seves
possibilitats.

4.3. Rol de I'equip educatiu: relacié amb l'infant i establiment del vincle

«La participacid, I'experimentacié activa i la iniciativa per part de I'infant sén
possibles si s’ha establert un bon vincle afectiu amb la figura de la persona
educadora» (Bowlby, 2009). El moment de I'alimentaci6é esdevé un espai privilegiat
de trobada entre el personal educatiu i I'infant, on es pot forjar una relacié
fonamental perqué l'infant disposi d'una base segura per al seu desenvolupament
i per a la construcci6 de la seva identitat.

Atesa la importancia de 'acompanyament durant el moment del menjar, per
afavorir la continuitat afectiva, es recomana als centres afavorir la maxima
estabilitat possible del personal que atén els infants en aquests moments, segons
permetin I'organitzacio i la gesti6 dels recursos humans, a través d'aquesta
continuitat temporal, I'equip educatiu pot establir relacions segures i vincles
solids, i convertir-se en veritables figures de referéncia.

Tal com assenyala Guerrero (2018), el vincle sequr amb la persona de referéncia
€s una necessitat vital. Comptar amb una figura adulta disponible, accessible i
present no és una demanda circumstancial, sind una condici6é imprescindible
perque l'infant se senti protegit i pugui desenvolupar-se en un entorn de
seguretat emocional.

L'acompanyament educatiu durant I'alimentacié s'ha de fonamentar en una
practica intencional, reflexiva i ajustada a les necessitats de cada infant. El
personal educatiu hauria de situar-se com a figura de referéncia afectiva, ja que,
garanteix seguretat emocional i preséncia conscient, propera i respectuosa,
alhora que facilita els processos d'autonomia, corregulacié i autorregulacio. Aixi
doncs, és fonamental observar de manera sistematica per interpretar les
necessitats fisiques, emocionals, relacionals i cognitives dels infants i ajustar la
intervenci6 educativa a cada situacié concreta.

En coheréncia amb aquests principis, la intervenci6 educativa ha de respectar els
ritmes individuals de cada infant, promoure la seva participacié activa durant
I'alimentacio, afavorir I'autonomia progressiva, la corregulacié i I'autorregulacio,
evitar intervencions excessives, intrusives o substitutives, i mantenir una actitud
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tranquil-la, disponible i respectuosa. No s’han de portar a terme practiques que
vulnerin el benestar, la dignitat o 'autonomia de l'infant, com ara forcar la
ingesta, exercir pressié o coercio, fer servir el menjar com a premi o castig, o
emprar elements distractors amb finalitat alimentaria.

La intervencié ha de basar-se en la disponibilitat, I'observacio, I'escolta i la
interpretacié de les necessitats dels infants, actuant com a model relacional i
conductual que afavoreix una relacié positiva amb I'alimentacid, amb els altres i
amb I'entorn. Mitjancant la paraula, la mirada i el gest, s’haurien d'anticipar les
accions i les rutines, donar sentit a les experiencies viscudes i acollir les emocions
gue emergeixen durant I'apat amb una actitud empatica i contenidora, per
contribuir a la regulacié emocional i a la construccié d'una imatge positiva de si
mateix.

4.4 Inclusio

En coherencia amb el model pedagogic dels EAP de les Illes Balears (GOIB, 2021),
I'entorn de I'alimentaci6 ha de garantir I'accessibilitat fisica, cognitiva i sensorial
de tots els infants. La inclusi6 implica organitzar els espais, el temps i
I'acompanyament de l'alimentacié de manera que tots els infants hi puguin
participar en condicions de benestar, seguretat, equitat i pertinenca, i amb el
reconeixement de la diversitat de necessitats, ritmes, capacitats, experiencies
familiars, culturals i situacions personals com a part inherent de la vida del centre.
Aquest enfocament s'orienta a identificar i oferir els suports necessaris perqué
cap infant quedi exclos de la dimensié comunitaria, relacional i educativa de
I'apat, i a garantir una actitud de respecte basada en el reconeixement de cada
infant com a persona amb valor propi, drets, competencies i una trajectoria de
desenvolupament singular.

4.5. Respecte als diferents moments maduratius dels infants

El respecte pels ritmes i les necessitats individuals de cada infant constitueix un
principi pedagogic essencial en 'acompanyament de les situacions d’alimentacié.
Cada infant té el seu propi procés maduratiu i d'aprenentatge, el qual cal coneixer
per poder acompanyar l'infant, intervenir-hi de manera adequada i potenciar-ne
el desenvolupament global.

Respectar el ritme de I'infant no implica una actitud passiva per part de I'adult ni
I'abséncia de limits, siné que significa oferir unes condicions adequades perqué
I'infant pugui desplegar progressivament les seves capacitats, sense
acceleracions, pressions ni expectatives que no corresponen al seu moment
maduratiu. Forcar determinats processos pot afectar el benestar emocional, la
seguretat afectiva i la construccié de I'autonomia.
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El personal educatiu ha de crear un clima de calma i previsibilitat, anticipar
verbalment les accions, posar paraules a les vivencies i sostenir emocionalment
els infants durant I'apat. Aquesta preséencia adulta, sensible i predictible, ajuda
I'infant a regular-se progressivament, a afrontar petites frustracionsi a
desenvolupar autonomia en un context segur. En aquest sentit, el personal
educatiu hauria d'observar i interpretar els senyals de gana, sacietat, cansament,
desinteres, inseguretat o necessitat d'ajuda, i ajustar I'actuacié a aquestes
necessitats, evitant pressions, comparacions o imposicions. També ha de facilitar
oportunitats perque l'infant pugui explorar els aliments, participar segons les
seves possibilitats i avancar en les habilitats d'autonomia propies del moment
evolutiu en qué es troba.

Aixi mateix, cal procurar que l'infant pugui iniciar i finalitzar el moment de I'apat
amb transicions suaus i respectuoses amb el seu estat emocional i corporal,
afavorint una experiéncia positiva, segura i coherent amb el seu procés de
desenvolupament.

4.6. Organitzacioé temporal

Tal com assenyalen Zavalloni (2011) i Ecuyer (2015, 2018), entre d'altres, durant
I'educaci6 infantil, els infants necessiten un ritme pausat i una temporalitzacié
tranquil-la que els permeti escoltar el propi cos, explorar els aliments, anticipar
que passara i viure l'experiéncia amb calma i seguretat. Aquests principis, que
fonamenten I'acompanyament educatiu descrit en |'apartat anterior, tenen
implicacions directes en com s'organitza temporalment el moment de
I'alimentacio.

El temps destinat als apats ha de ser suficient i flexible, reconegut com un temps
educatiu amb valor propi i no organitzat exclusivament segons criteris logistics.
Cal garantir franges temporals amplies que permetin a I'infant explorar, anticipar,
conversar i participar activament en I'experiéncia.

Aquesta flexibilitat ha de coexistir amb una sequéncia temporal estable dins la
jornada, ja que la regularitat aporta seguretat i facilita I'anticipaci6 de les rutines.
Cal garantir també transicions progressives abans i després de |'apat (inclosos els
temps d’'higiene, descans i regulacié emocional), per evitar canvis bruscos i
assegurar una continuitat afectiva al llarg de tota la jornada.

El centre ha de respondre durant la permanéncia dels infants a les seves
necessitats alimentaries. En el cas dels nadons, l'alimentacié s'ha d'ajustar als
seus ritmes individuals, respectant les pautes establertes amb les families. Per a la
resta d'infants, I'organitzacié dels moments d'alimentaci6 ha de tenir en compte
I'nora d'incorporacié al centre i garantir una distribucié adequada de les ingestes
al llarg de la jornada, de manera que es respectin les seves necessitats
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fisiologiques i de desenvolupament i s'evitin situacions en qué les necessitats
alimentaries quedin desateses.

Finalment, per tal que aquesta organitzacié tengui el sentit educatiu i la qualitat
que l'alimentacié mereix, cal que I'equip educatiu disposi dels recursos humans i
materials necessaris per poder-la dur a terme (Rossiter et al., 2024).

4.7. L'alimentacié com a acte social, comunicatiu i de convivéncia

Per als adults, compartir aliments és un acte social, de comunicacio i de
convivencia. D'igual manera, al voltant dels apats, els infants aprenen a
interactuar amb altres infants en un context social i és una bona oportunitat per
treballar els valors civics i el sentiment de pertinenca. En aquest cicle educatiu, els
infants comencen a explorar les normes de convivencia, el respecteii la
comunicacié amb els altres. Compartir apats, observar models i establir
interaccions respectuoses permet adquirir habilitats socials importants com
I'empatia, la comunicacio i la resolucié de conflictes.

Aquest procés es construeix a poc a poc, convertint el menjar compartit en una
estona de relacié i de trobada amb els companysi les companyes, una oportunitat
més de socialitzacié i de comunicacié. L'acompanyament del moment de
I'alimentacié implicar cuidar les relacions entre infants, fomentar el respecte
mutu, facilitar la participacio i generar un clima de tranquil-litat que afavoreixi la
comunicacio i les relacions entre iguals.

En aquest sentit, el personal educatiu hauria d'entendre les dinamiques de
I'alimentacié com una oportunitat per afavorir el desenvolupament del llenguatge
i de la comunicacié, posant paraules a les accions, als aliments, a les sensacions i
a les emocions, adaptant la comunicacio al nivell evolutiu de cada infant.

4.8. Laimportancia dels espais educatius

La cuina, en cas d’haver-hi, i les zones destinades a I'alimentacid, seguint el
principi d’horitzontalitat, han de ser concebudes com a espais educatius que
influeixen directament en la vivencia i els aprenentatges. Aquests entorns han de
respondre a criteris pedagogics, funcionals, estétics i de seguretat que generin
una atmosfera acollidora i casolana que afavoreixi el benestar i la participacio
activa (Hoyuelos, 2006; Rinaldi, 2021).

Cal promoure ambients amables i inclusius, amb llum natural, materials calids i
una organitzacié que eviti la saturacio visual i acustica, per facilitar la conversa, la
calmaii la llibertat de moviment. Amb I'objectiu de crear un entorn tranquil amb
una acustica adequada, es pot plantejar fer torns en que no coincideixin tots els
infants al mateix temps i en el mateix lloc.
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La presentacié ha de ser cuidada i coherent, lliure d'interrupcions innecessaries,

de manera que els infants puguin viure I'alimentacié com una experiéncia segura

i de benestar.

El mobiliari, els materials i els estris haurien d'estar adaptats a I'edat, al moment
maduratiu i a les necessitats individuals dels infants, per permetre’'n I'accés i I'Us
autonom segons les seves capacitats. L'autonomia s'afavoreix precisament quan
I'entorn fisic acompanya i no limita.

Les tasques de recollida, neteja i condicionament dels espais emprats
durant I'alimentacié s'han d'organitzar de manera que no interfereixin en
I'acompanyament educatiu, la supervisié directa ni la seguretat dels
infants.

Durant el temps en que els infants romanen a la zona d'alimentacio, el
personal educatiu ha de prioritzar les funcions de supervisié, acompanyament,
relacioé educativa, prevenci6 de riscs i atencio a les necessitats dels infants.

Les tasques de neteja, desinfeccio, recollida d'estris, retirada de residus,
escombrada o fregat del terra s'haurien de dur a terme preferentment una
vegada finalitzada I'activitat educativa, per personal especific destinat a
aquestes funcions.

4.9 Continuitat entre escola i familia

Es imprescindible facilitar i fomentar la participacié de les families en I'entorn
educatiu (Winnicott, 2006, Epstein et al., 2018). La coordinacio entre I'escolai la
familia és essencial per garantir una experiéncia alimentaria coherent,
respectuosa i adequada a les necessitats dels infants.

El centre educatiu ha de promoure una relacié de dialeg i corresponsabilitat amb
les families, basada en la confianca mutua i en el reconeixement dels diferents
contextos i trajectories. Compartir criteris, informar de les practiques educatives i
escoltar les aportacions familiars permet construir una mirada conjunta que
reforca el benestar de I'infant i evita contradiccions innecessaries. Aquesta
continuitat no implica uniformitat, siné coherencia i respecte, situant sempre
I'infant i el seu desenvolupament al centre de I'acci6é educativa. La comunicacio
familia-escola, fluida i habitual, és la base per a un bon vincle i, per tant, cal
remarcar-ne la importancia en el dia a dia d’'una escola infantil.

Les families han d'informar de les pautes d'alimentacié de I'infant a casa, han de
comunicar la introduccié d'aliments nous a casa, perqueé posteriorment es puguin
introduir també a 'escoleta, aixi com qualsevol canvi que pugui ser important per
al benestar de l'infant. Cada centre ha d’establir els mecanismes que permetin
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construir una bona comunicacié i cooperacio familia-escola, els quals es
recomana que quedin reflectits al PEC.

4.10. Els ODS en el moment de I'alimentacio

En el context educatiu de I'etapa 0-3, les situacions de I'alimentacié esdevenen
una oportunitat clau per incorporar els Objectius de Desenvolupament Sostenible
(ODS) a la vida quotidiana dels infants. Aspectes com la coeducacié, la
sostenibilitat ambiental, la promocié del producte local, la justicia alimentaria i el
respecte per la diversitat cultural poden ser presents en les decisions
organitzatives i pedagogiques dels centres. Aquest enfocament permet entendre
I'alimentacié com una practica amb dimensié social i comunitaria, que contribueix
a la formacié d'una ciutadania més conscient, responsable i compromesa amb la
primera infancia (Mengem futur, 2018). En aquest sentit, és important promoure
actituds de respecte envers els aliments i evitar practiques poc adequades des del
punt de vista educatiu i étic. L'Us d'aliments amb finalitats exclusivament ladiques
o0 manipulatives en activitats d'ensenyament-aprenentatge pot esdevenir una
forma de malbaratament alimentari, contraria als valors de sostenibilitat i consum
responsable que es volen transmetre als infants.

5. Objectius i concrecions pedagogiques per cursos

L'alimentacié no és només una necessitat fisioldgica siné una oportunitat per
desenvolupar competencies clau des de la primera infancia. El treball conjunt amb
les families assegura la coheréncia educativa i emocional, fent de la situaci6 de
I'alimentacié un espai de desenvolupament integral, ple de potencial
d'aprenentatge i descoberta.

En aquest apartat es pretenen desenvolupar i concretar els objectius especifics de
cada any de vida amb les competencies clau establertes atenent els principis
d'inclusié i qualitat educativa, entenent les dinamiques de I'alimentacié com
experiencies pedagogiques riques, segures i afectives, durant les quals l'infant
adquireix habilitats fonamentals per al seu desenvolupament global i per a
I'aprenentatge permanent, entre les quals volem destacar:

5.1 Primer any de vida

Durant el primer any de vida, I'alimentaci6 és essencialment una experiéncia
relacional. Té com a objectius principals la seguretat emocional, el benestar fisic,
fisiologic i emocional de l'infant i la construccié d'un vincle afectiu sequr amb el
personal educatiu de referéncia. Es un espai privilegiat de relacié en qué I'adult, a
través de la seva presencia disponible i conscient, calmada i respectuosa,
acompanya l'infant en una experiéncia que va molt més enlla de la satisfaccié
d’'una necessitat basica.

13



|
|I|.

Carrer del Ter, 16
07009 Palma

Tel. 971 17 77 80
dgpiadme.caib.es

En aquesta etapa, és fonamental tenir en compte els ritmes individuals i les
caracteristiques psicomotores (sostinguda cefalica, manteniment de la postura
asseguda o semiincorporada) de cada infant, respectant i coneixent les pautes
establertes per les families, tant pel que fa a la gana com al temps necessari per
menijar, evitant qualsevol pressa o intervenci6 invasiva. L'acompanyament ha de
permetre a l'infant escoltar el propi cos, reconéixer les sensacions de gana, del
procés de la ingesta i sacietat, i viure I'alimentacié com una experiéncia plaent i
segura. La qualitat del vincle que es construeix en aguests moments contribueix
de manera decisiva al desenvolupament emocional i a la confianca basica.

Alhora, el moment de I'alimentaci6 afavoreix les primeres formes de comunicacié
tonicoemocional i no verbal. A través de la mirada, la veu, el contacte corporal i la
resposta ajustada del referent educatiu, I'infant inicia un dialeg relacional que és
la base del desenvolupament del llenguatge, de la regulacié emocional i de la
construccié d’'una imatge positiva del propi cos. Es tracta d’'una estona destinada a
I'exploracié sensorial, de textures, olors i sabors, mitjancant I'exploraci6 lliure
d’aliments que afavoreixi una postura que en faciliti la ingesta (com seure a les
faldes del referent educatiu), respectant el ritme individual. La finalitat educativa
en aquest nivell és, per tant, oferir un context que permeti a I'infant desenvolupar
aquests objectius a través de la participacié activa en el moment de I'alimentacio,
segons les seves possibilitats, sentint-se reconegut, respectat i sostingut.

El personal educatiu hauria d'oferir I'alimentacié en un ambient tranquil i segur,
establint un vincle afectiu que permeti a I'infant viure aquest moment amb
benestar. Durant I'alletament o I'alimentacié amb bibero, és recomanable garantir
la preséncia conscient amb contacte visual, comunicacié verbal i contacte fisic,
perque aguest moment esdevingui una experiencia de relacio i interaccio.

Durant la introduccié d'aliments solids o triturats, és recomanable acompanyar
I'infant amb paciencia, amb respecte envers el seu ritme d'acceptacié dels
aliments i permetre’n progressivament la participacié activa mitjancant
I'exploracié i la manipulacié dels aliments. Per aix0, s'hauria de mantenir una
coordinacié continuada amb les families per assegurar la coheréncia en les
pautes d'alimentacio i en la introduccié de nous aliments.

Els infants, en el primer any de vida i en I'experiéncia d'alimentacio, requereixen
exclusivitat, bracos que els agafin per acollir-los, ulls que els acompanyin amb la
mirada, interpretin i reconeguin els senyals del nad6 i una boca que somrigui i
respongui a les seves necessitats amb la veu.

En el cas dels infants de 0 a 1 any, és recomanable disposar d'un espai dedicat
exclusivament a aquest grup d’edat, ateses les caracteristiques i necessitats
especifiques propies d'aquesta etapa. Aquest espai ha de permetre una atencio
propera, individualitzada i de qualitat. Els centres han de disposar igualment d'un
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espai adequat per a l'alletament matern, amb condicions de confort, intimitat,
calma i privacitat que afavoreixin el benestar de les mares i dels infants. A I'espai
d'alletament matern, s’hauria de disposar d'una butaca o seient comode i d'una
il-luminaci6 suau que afavoreixi calma, el confort i el vincle afectiu.

5.2 Segon any de vida

Durant el segon any de vida, la situacié educativa de I'alimentacié continua sent
clau per a la seguretat i el benestar, perd esdevé també una oportunitat
privilegiada per afavorir el desenvolupament progressiu de I'autonomia, la
corregulacié, I'autorregulacid, la socialitzacié i la comunicacié. En aquest nivell
educatiu, I'infant mostra un interés creixent per participar activament en el procés
de menijar, explorar els aliments i expressar preferencies, i s’ha d'acompanyar
aquest procés amb la presencia de personal educatiu d'atenci6 als infants, de
manera respectuosa i ajustada. En aquesta etapa, les dinamiques al voltant del
menjar evolucionen progressivament cap a una situacié més compartida i
col-lectiva, tot mantenint el respecte pels ritmes individuals, considerant I'hora
d'arribada de l'infant al centre i les hores que porti sense menjar.

L'organitzaci6 hauria de facilitar que I'infant pugui manipular els aliments, utilitzar
els estris segons les seves capacitats i prendre petites decisions, sense exigencies
ni expectatives homogeneitzadores. L'exploracié sensorial dels aliments forma
part del procés d'aprenentatge i constitueix una experiéncia necessaria per
construir una relacié positiva amb I'alimentacio.

En paral-lel, els professionals educatius acompanyen l'infant en el reconeixement i
I'expressio de les sensacions i les emocions que poden emergir durant I'apat,
posant paraules a les vivencies i ajudant a regular possibles frustracions,
corregulant, alhora que acompanya l'autorregulacié de I'infant, que comenca a
identificar els senyals de gana i sacietat (hormones grelina i leptina) permetent
que l'infant decideixi la quantitat a ingerir. El context de I'alimentaci6 esdevé aixi
un espai on l'infant reforca la confianca en les seves propies capacitats,
desenvolupa progressivament la comunicacié verbal i no verbal i comenca a
interioritzar petites normes de convivencia, sempre des del respecte als seus
ritmes i necessitats individuals.

S'’ha d’afavorir la participacié activa dels infants, promoure la iniciativa en
I'experiéncia de I'alimentacio, encoratjar-los en I'Us progressiu dels estris
d’alimentacié (cullera, tasso, etc.), permetre errades, proposar rutines que
afavoreixin el desenvolupament de I'autonomia, donar temps per experimentar
amb els aliments, textures i sabors, per sostenir la relacié i els processos de
regulacio.
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L'alimentacié constitueix una oportunitat per fomentar el llenguatgeii la
comunicacié i acompanyar les relacions privilegiades entre infants. S'hauria
d'acompanyar verbalment I'accid, posar nom als aliments i promoure les
interaccions comunicatives entre els infants, verbalitzant les accions dels
companys/es i participant en les accions prévies a menjar.

L'acompanyament ha de ser respectuds i no invasiu, confiant i donant temps,
oferint ajuda només quan sigui necessari i reforcant positivament les seves
iniciatives i mostres d’autonomia.

Els infants d'1 a 2 anys requereixen un acompanyament atent, personalitzat i
disponible que encoratgi les iniciatives, reconegui les seves accions i les validi,
pero també ha de permetre les errades. En aquesta etapa, els infants necessiten
corregulacié adulta per aprendre a autorregular-se i respondre a les seves
necessitats a mesura que vagin emergint en el context de I'alimentacio.

Les zones destinades als apats dels infants d'un a tres anys han d’estar reservats
exclusivament als infants d’aquest grup d’edat durant el temps dels apats, amb la
finalitat de garantir un ambient seré, sense excés de soroll ni de distraccions
externes, que afavoreixi I'escolta, la presencia, la iniciativa, I'atencid, la conversa,
la interaccio i el moviment autonom dels infants.

Les taules i les cadires han de tenir unes dimensions adequades a la seva alcada.
En el cas dels infants de dos a tres anys, s'han de garantir que puguin seure
comodament i tocar de peus a terra, afavorint una postura adequada, autonomia
i participacié activa.

La disposicio de I'espai ha de permetre que el personal educatiu pugui veure tots
els infants a carrec seu i intervenir amb rapidesa davant qualsevol incidéencia o
situacié de risc. Per garantir aquests criteris, es recomana que cada grup reduit
estigui acompanyat per un responsable educatiu també assegut a taula, que
faciliti 'acompanyament, la supervisié i la sequretat.

La concepcio de I'infant com a subjecte competent i progressivament autobnom
implica prioritzar I'is d’estris quotidians i de qualitat, per damunt dels materials
exclusivament de plastic. L'Us de coberts metal-lics, plats de ceramica o tassons de
vidre, amb I'acompanyament educatiu necessari, afavoreix la confianca en les
capacitats dels infants, la responsabilitat i 'autonomia progressiva, alhora que
contribueixen a una experiéncia sensorial i funcional coherent amb la vida
quotidiana.

5.3 Tercer any de vida

En el tercer any de vida, el context de I'alimentacié es consolida com un temps de
convivencia, relacié social i comunicacié entre iguals, sense perdre la seva
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dimensio6 de cura i benestar. En aquest nivell educatiu, es pretén afavorir una
participacié cada vegada més autonoma i conscient de I'infant mitjancant el

respecte a la diversitat de ritmes, preferencies i necessitats presents al grup.

L'augment progressiu de I'autonomia dels infants no eximeix de la necessitat
d'una supervisié permanent per part del personal educatiu, especialment durant
la ingesta d'aliments potencialment susceptibles de provocar ennuegaments o
altres incidéncies.

L'infant amplia les seves competencies d’autonomia personal, participant de
manera més activa en l'organitzaci6 de 'alimentaci6 en I'Gs dels estris i en petites
responsabilitats vinculades a I'apat, sempre amb el suport i 'acompanyament dels
professionals educatius. Alhora, es promou I'autorregulacié en la ingesta, el
respecte a les sensacions de gana i sacietat i s'eviten practiques que interfereixin
en la capacitat de l'infant d'escoltar el propi cos.

La planificaci6 dels apats ha de tenir en compte I'horari d’'entrada i les menjades
de cada infant per afavorir el seu benestar. El context de I'alimentacié també és
una oportunitat per afavorir el desenvolupament del llenguatge oral, el dialeg
espontani i I'intercanvi amb els companys i companyes, aixi com per treballar
valors de respecte, empatia i cooperacié. En aquest sentit, I'educador o mestre té
un paper clau en la creacié d'un clima tranquil i inclusiu, que permeti que tots els
infants se sentin part del grup i puguin participar activament de I'experiencia.

Finalment, el moment de I'alimentacié contribueix a consolidar una relacié
positiva i conscient amb el menjar, uns habits alimentaris saludables, integrant
progressivament valors com la cura dels aliments, el respecte pel propi cos i pels
altres, i una primera mirada de responsabilitat envers I'entorn.

En aquest nivell educatiu, els infants han de poder assumir un paper més actiu i
autonom en el moment de I'alimentacié. L'organitzacié de I'alimentacié-hauria
d'afavorir la participacio dels infants en petites responsabilitats vinculades a la
vida quotidiana de I'aula. Els infants han de poder col-laborar en accions senzilles,
com ara parar o desparar taula, repartir alguns estris o portar el seu plat o got al
lloc corresponent una vegada han acabat.

El personal educatiu hauria de continuar garantint un ambient tranquil i
respectuds, promovent habits saludables, afavorint la conversa i ajudant els
infants en la regulacié progressiva del seu comportament a taula.

Cal respectar les sensacions de gana i sacietat dels infants, evitant qualsevol
practica coercitiva relacionada amb la ingesta i promovent una relacié positiva
amb els aliments.
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La convivencia amb iguals en el moment de I'apat constitueix una oportunitat per
afavorir el llenguatge, la comunicacié i les relacions socials, mitjangcant accions
com per exemple servir aigua als companys/es o repartir els estris o materials als
companys/es. S'hauria d'afavorir el dialeg i la comunicacié emparaulant les
experiéncies i promovent l'intercanvi comunicatiu entre iguals.

Els infants de dos a tres anys requereixen un acompanyament atent, personalitzat
i disponible, per encoratjar les iniciatives i reconeixer les seves accions, validar-les,
esperar, permetre les errades, facilitar la corregulacié i autorregulacié i respondre
a les seves necessitats a mesura que vagin emergint en el context de
I'alimentacio.

6. Educacio inclusiva

La inclusié és un principi transversal que ha de guiar totes les actuacions
educatives del primer cicle d'educacio infantil, incloent-hi les situacions
quotidianes d'alimentacié. Tots els infants, independentment de les seves
caracteristiques personals, ritmes de desenvolupament, capacitats, necessitats de
suport, contextos familiars, culturals o socials, tenen dret a participar activament
en les experiencies d'alimentacié en condicions de seguretat, benestar, dignitat i
equitat.

L'educacié inclusiva implica garantir no només la preséncia dels infants en els
contextos educatius, siné també la seva participacioé activa, el sentiment de
pertinenca al grup, la construccié de vincles afectius segurs i les oportunitats
d'aprenentatge i desenvolupament. En aquest sentit, correspon als centres
educatius identificar i eliminar les barreres que poden dificultar la participacio
dels infants i, per tant, I'administracié ha de proporcionar els suports personals,
materials, organitzatius i comunicatius que siguin necessaris per poder garantir
una bona qualitat d’educacié inclusiva.

Les situacions d'alimentacié constitueixen una oportunitat privilegiada per
promoure la inclusioé perqué integren dimensions fisiologiques, emocionals,
relacionals, socials i educatives. Per aquest motiu, la planificacié dels espais, els
temps, els materials, les rutines i les formes d'acompanyament hauria de partir
d'una mirada flexible i accessible, capag de donar resposta a la diversitat real
present en cada grup.

Els contextos d'alimentacié han de dissenyar-se des d’'un enfocament inclusiu,
accessible i flexible, que permeti identificar les necessitats funcionals de cada
infant i oferir els suports necessaris per garantir la participacio, la seguretat, el
benestar i I'autonomia progressiva. Tots els infants tenen dret a viure els
moments d'alimentacié com experiencies de benestar, relacio, aprenentatge i
participacio. Per aquest motiu, qualsevol adaptacié o mesura de suport ha de

18



|
|I|.

Carrer del Ter, 16
07009 Palma

Tel. 971 17 77 80
dgpiadme.caib.es

tenir com a finalitat facilitar la inclusié de I'infant dins la vida quotidiana del grup,
evitant situacions d'exclusié, segregaci6 o estigmatitzacio.

La qualitat de I'atencié inclusiva durant les situacions d'alimentacio requereix unes
condicions organitzatives que permetin una preséencia educativa propera, sensible
i ajustada a les necessitats dels infants. En consequéncia, el personal educatiu
constitueix una condici6é pedagogica essencial per garantir la seguretat, el
benestar, la participacio, I'autonomia progressiva i la qualitat de 'acompanyament
educatiu, especialment en el cas d'infants amb necessitats especifiques de suport,
dificultats alimentaries, condicions mediques o situacions de vulnerabilitat.

Alguns infants poden presentar necessitats de suport especifiques derivades de
necessitats educatives, condicions de salut o dificultats funcionals en la
participacio dels apats. Aquestes necessitats poden relacionar-se amb aspectes
motrius, sensorials, comunicatives, de regulacid, entre d'altres; aixi com per
condicions de salut, allérgies i intolerancies. Durant els primers tres anys de vida,
aquestes necessitats poden manifestar-se de formes diverses, alguns infants
poden presentar dificultats per regular I'espera o les transicions, comunicar la
gana, la sacietat o el malestar, acceptar determinades textures o sabors, mantenir
una postura estable, coordinar els moviments necessaris per alimentar-se,
utilitzar els estris o deglutir amb seguretat. Altres poden requerir temps
addicional, adaptacions dels materials, modificacions de les textures o formes
especifiques d'acompanyament i comunicacié. Les situacions possibles son
diverses i han de valorar-se sempre a partir de les necessitats funcionals de cada
infant.

En el cas d'infants amb al-lergies o intolerancies alimentaries, el centre ha de
garantir un entorn segur, acollidor i respectués amb les necessitats de salut de
cada infant. Les families han d'informar I'escola mitjancant I'aportaci6 de les
recomanacions pautades pels equips pediatrics. En el cas concret d’infants amb
al-lérgies alimentaries, I'informe aportat per les families haura d’especificar el
tipus d'al-lergia, I'aliment desencadenant que s'ha d’evitar i les recomanacions a
seguir, aixi com el tractament d’'emergéncia que s’haura d’administrar. No s’ha de
deixar mai sol un infant que presenti una reacci6 al-lérgica.

Tot el personal del centre educatiu (personal docent, no docent, de transport,
auxiliars de menjador...) ha de disposar de la informacié necessaria, tenir
identificats aquests infants i coneixer el tipus d'al-lérgia que presenten i el
protocol d’'emergéncia a aplicar en cas que aparegui una reaccio al-lergica.

En coheréncia amb el Decret 17/2026, de 19 de juny de 2026, pel qual es regula la
prestacié dels serveis de menjador escolar i de cafeteria i es modifica el Decret
30/2023, de 22 de maig, pel qual es regula el transport escolar en centres
educatius publics i en centres d'educacié especial sostinguts amb fons publics de
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les Illes Balears i el Documento de consenso sobre la alimentacion saludable y
sostenible en el primer ciclo de educacion infantil, els centres educatius amb
alumnat amb al-lérgies o intolerancies alimentaries diagnosticades per
especialistes, que, mitjancant el certificat medic corresponent, acreditin la
impossibilitat d'ingerir determinats aliments perquée perjudiquen la seva salut,
han d’elaborar menus especials, adaptats a aquestes al-lérgies o intolerancies.
S’han de garantir menus alternatius en el cas d'intolerancia al gluten.

En el cas dels infants diagnosticats de celiaquia, la familia també ha d’informar el
centre educatiu, que tendra en compte els protocols necessaris per garantir la
seguretat dins el centre educatiu.

Tant en el cas d'infants amb al-lergies com intolerancies, cal tenir especial cura
durant les excursions, aniversaris i altres celebracions. Els centres educatius han
de disposar de menus especials per a I'alumnat que ho requereixi per motius étics
o religiosos, o, si s'escau, han de disposar dels mitjans de refrigeracié i
escalfament adequats perque es pugui conservar i consumir el menu especial
proporcionat per I'entorn familiar.

En tots els casos, correspon al centre educatiu adoptar les mesures necessaries
per garantir la participacio, la seguretat, el benestar emocional i I'autonomia
progressiva dels infants. Aquestes actuacions s’han de desenvolupar en
coordinacié amb les families i, quan sigui necessari, amb els equips especialitzats:
I'EAP, equips sanitaris o altres professionals especialitzats.
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7. Observacioé i avaluacié en el moment d'alimentacié

Les disposicions legals vigents assenyalen |'observacié sistematica i directa com a
principal eina d’avaluacio a I'educacié infantil. En aquest cicle, I'avaluacio té un
caracter global, continu i formatiu, i es fonamenta en la recollida d'informaci6
significativa sobre els processos de desenvolupament, aprenentatge i benestar
dels infants en els diferents contextos. Dins d'aquest marg, el context de
I'alimentacié constitueix una situacio privilegiada d'observacio, ja que hi
conflueixen multiples processos en un espai ric en experiencies educatives que
permeten comprendre el desenvolupament global de I'infant.

Entenem l'observacié amb una triple finalitat: en primer lloc, conéixer I'alumnat i
identificar les seves necessitats, els interessos, les potencialitats i les formes
particulars de relacionar-se amb l'alimentacio; en segon lloc, avaluar el procés
d’ensenyament-aprenentatge dels infants i el desenvolupament que es produeixi
durant els apats i, en darrer lloc, reflexionar i autoavaluar sobre la practica
educativa amb la finalitat d'ajustar-la, enriquir-la i millorar-la.

Per dissenyar una observacio sistematica que permeti comprendre el context de
I'alimentacio, és recomanable prendre decisions conjuntes i compartides dins
I'equip docent en relacié amb tres questions: que s'observara, com s'observara i
qui observara. Com més clara sigui la finalitat de I'observacié, més senzill
resultara atendre els detalls significatius i seleccionar la informacié rellevant.

Pel que fa a que s‘observara, convé delimitar amb claredat I'aspecte que es vol
observar, sempre en relacié amb els objectius, les competencies, els criteris
d'avaluacié i els sabers basics establerts pel curriculum vigent i concretats pel
centre educatiu en el marc de les situacions d’alimentacié i el mateix context. En
aquest sentit, 'observacié pot incloure, entre d'altres, aspectes com el benestar
fisici emocional de I'infant, les estrategies d’'autorregulacié i corregulacio, el
desenvolupament de I'autonomia en el moment de I'apat, la seva relacié amb el
menjar o les competéncies comunicatives i socials que es posen en joc en la
interaccié amb I'adult i amb el grup. Acotar el focus d’observaci6 és fonamental, ja
que les observacions massa amplies poden conduir a interpretacions poc precises
i dificultar I'Gs pedagogic de la informacio recollida.

Com s’observara implica decidir quins instruments d'observacié sén els més
adequats. En aquest cas, es poden emprar registres anecdotics, notes de camp,
registres narratius, taules d'observacio o diaris, entre d'altres. En aquest sentit,
resulta util disposar de registres consensuats que orientin i acotin I'observacié.
Aquestes eines haurien d’'estar sempre ajustades a la realitat de cada centre i a
I'enfocament pedagogic des del qual s'acompanya la infancia.
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Una altra decisié rellevant és qui dura a terme ['observacié. En alguns casos, pot ser
el mateix educador o mestre del grup, tot i que també pot participar-hi un altre
membre de I'equip educatiu per tal d'aportar una mirada diferent. Quan
intervenen diferents observadors, és recomanable compartir préeviament el sentit
de I'observacio i els aspectes en que es focalitzara la mirada, amb la finalitat
d’afavorir una major coherencia en la recollida d'informacio.

Quan es detectin situacions que generin preocupacio, el centre ha d'establir
canals de comunicaci6 i col-laboracié amb les families i, si escau, amb els serveis
educatius, sanitaris o socials corresponents, amb la finalitat de garantir una
resposta coordinada i ajustada a les necessitats de l'infant.

La deteccio precog s'ha d'entendre com un procés d'acompanyament i suport que
permet identificar necessitats i activar recursos, evitant interpretacions
precipitades o etiquetatges innecessaris. En tot cas, I'avaluacié s'entendra com a
part del procés educatiu, amb caracter continu, global i formatiu, d'acord amb el
curriculum vigent.

8. Ambit de salut
8.1 Criteris nutricionals

8.1.1 Lactancia materna

Durant el primer any de vida, la llet materna —o, si no és possible 0 no es desitja
alletar, les formules per a lactants— han de ser I'aliment principal del nadé i la
seva font basica d’energia i nutrients. Per aquest motiu, a les escoles infantils, s'ha
de continuar garantint una aportacio prioritaria de llet, també més enlla dels 6
mesos.

Aquests centres han de facilitar i afavorir la continuitat de la lactancia materna, ja
sigui permetent que la mare vingui personalment a donar el pit, o bé oferint les
condicions necessaries per conservar i administrar la llet que ella hagi extret
préviament si no pot desplacar-se.

Es fonamenta crear un clima de confianca mutu amb les families que hagin optat
per aquest tipus d'alimentacié amb els seus lactants; per aguest motiu, es
recomana que el personal de les escoles infantils hagi rebut una formacié previa.
En aquest sentit, és fonamental I'adequada coordinaci6 entre les conselleries
competents en materia d'educacié i de salut.

En el Documento de consenso sobre la alimentacion saludable y sostenible en el
primer ciclo de educacidn infantil es troben els aspectes clau a tenir en compte als
centres educatius de 0 a 3 anys.

8.1.2 Alimentacié complementaria (vegeu I'annex 2)
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L'alimentacié complementaria (AC) s'entén com el procés mitjancant el qual
s'ofereixen a I'infant aliments solids o liquids diferents de la llet materna o de les
féormules per a lactants, amb la finalitat de complementar-los, perd no de
substituir-los.

Segons 'OMS, I'oferta d'aliments complementaris ha de ser segura, adequada des
del punt de vista nutricional i introduida a partir dels 6 mesos d'edat, i es
recomana mantenir la lactancia materna fins als 2 anys o més.

L'ordre d'incorporacié dels diversos aliments no és especialment rellevant i,
actualment, no hi ha cap justificacié cientifica per retardar la introduccié de cap
aliment, ni tampoc dels potencialment al-lergdgens ni dels que contenen gluten.
Aixi i tot, és recomanable prioritzar aquells aliments rics en ferro i zinc.

Cal garantir que la preparacio dels aliments s'adapti a I'edat i al desenvolupament
de I'infant. La textura i la consistencia s’han d'ajustar progressivament a cada
etapa, evitant prolongar innecessariament I'is d’aliments triturats. Es important
evitar els aliments sencers i crus que presentin un risc elevat d'ennuegament.

L'oferta d’aliments i begudes dels centres educatius del primer cicle d'educacié
infantil (1-3 anys) es basara preferentment en productes frescos, de temporada i
procedents de canals curts de distribuci6. Entre aquests, hi haura hortalisses,
llegums, cereals, fruites, fruita seca i oli d'oliva, propis de la dieta mediterrania.
Aquesta alimentacié també incloura un consum moderat de proteines d'origen
animal, com ara peix, ous, lactis i carn (preferentment pollastre i conill).

Els apats servits als centres hauran de ser equilibrats, adaptats a les necessitats
nutricionals dels infants d'aquest grup d’edat i supervisats per professionals amb
formacié en nutricié i dietetica. Quant a les frequéncies recomanades al dinar, aixi
com altres aspectes a tenir en compte, se seguiran les recomanacions del
Documento de consenso sobre la alimentacion saludable y sostenible en el primer ciclo
de educacion infantil.
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ANNEXOS

Annex 1.
Normativa relacionada amb I'alimentacio

e Llei organica 2/2006, de 3 de maig, d'educacié. (BOE num. 106, de 4 de
maig de 2006).

e Llei organica 3/2020, de 29 de desembre, per la qual es modifica la Llei
organica 2/2006, de 3 de maig, d'educacié (BOE num. 340, de 30 de
desembre de 2020).

e Llei8/2018,de 31 dejuliol, de suport a les families (BOE num. 236, de 29 de
setembre de 2018).

o Llei9/2019, de 19 de febrer, de I'atencid i els drets de la infancia i
I'adolescencia de les Illes Balears (BOIB num. 26, de 28 de febrer de 2019).

e Llei organica 8/2021, de 4 de juny, de proteccio integral a la infanciai a
I'adolescéncia davant la violéncia (BOE» num. 134, de 5 de juny de 2021).

e Llei1/2022, de 8 de marg, d'educacié de les Illes Balears (BOIB num. 38, de
17 de marg de 2022).

e Real Decret 1394/2007, de 29 d'octubre, pel qual s'estableix el titol de
Técnic Superior en Educacio infantil i se’'n fixen les ensenyances minimes
(BOE nim. 282, de 24 de novembre de 2007).

e Decret 39/2011, de 29 d'abril, pel qual es regula I'atencié a la diversitat i
I'orientacié educativa als centres educatius no universitaris sostinguts amb
fons publics (BOIB num. 67, de 5 de maig de 2011).

e Decret39/2019, de 17 de maig, sobre la promocié de la dieta mediterrania
en els centres educatius i sanitaris de les Illes Balears (BOIB nim. 67 de 18
de maig de 2019)

e Decret 23/2020, de 31 de juliol, pel qual s'aprova el Text Consolidat del
Decret pel qual s'estableixen els requisits minims dels centres de primer
cicle d'educacié infantil (BOIB num. 135, d’1 d'agost de 2020).

e Decret 40/2025, d'1 d'agost, pel qual s'estableix I'ordenacié i el curriculum
de I'educacié infantil a les Illes Balears (BOIB num. 102, de 2 d'agost de
2025).

e Decret 17/2026, de 19 de juny de 2026, pel qual es regula la prestacié dels
serveis de menjador escolar i de cafeteria i es modifica el Decret 30/2023,
de 22 de maig, pel qual es regula el transport escolar en centres educatius
publics i en centres d'educacio6 especial sostinguts amb fons publics de les
Illes Balears (BOIB num. 78, de 20 de juny de 2026).

Documentacié de referéncia basica:
e Documento de consenso sobre la alimentacion saludable en el primer ciclo
de educacién infantil. Ministerio de Derechos Sociales, Consumo y Agenda
2030 Agencia Espafiola de Seguridad Alimentaria y Nutricion (AESAN).
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Annex 2. Frequéncies recomanades

Primers plats:
e Hortalisses: d'una a dues racions per setmana,
e Llegums: d'una a dues racions per setmana,
e Arros: unaracié per setmana,
e Pasta: una raci6 per setmana.

Segons plats:

e Peixos: d'una a tres racions per setmana,

e Ous: d'una a dues racions per setmana,

e Carns: maxim tres racions per setmana. Maxim una raci6 de carn vermella
a la setmana. Maxim dues racions de carn processada al mes,

e Plats basats en aliments que aportin proteina d'origen vegetal: d'una a cinc
racions per setmana. En aquells centres educatius que ofereixin un menu
vegetaria, els cinc segons plats es basaran en aliments que aportin
exclusivament proteina vegetal.

Guarnicions:
e Amanides variades: de tres a quatre racions per setmana,
e Altres guarnicions (patates, hortalisses, llegums): d'una a dues racions per
setmana. Maxim una racid de patates per setmana.

Postres:
e Fruites fresques: de quatre a cinc racions per setmana,
e Altres postres, preferentment iogurt i quallada sense sucre afegit i
formatge fresc: maxim una vegada per setmana.

Cal tenir en compte les necessitats especials de I'alumnat per motius de salut
(allérgies o intolerancies alimentaries o altres malalties que aixi ho requereixin),
aixi com per motius étics o religiosos.

Altres recomanacions

e Emprar oli d'oliva verge o verge extra per amanir i, per cuinar, emprar
preferentment oli d'oliva o oli de gira-sol alt oleic.

e Emprar poca sal i, quan s'empri, que sigui sal iodada. Com a orientacio, la
quantitat maxima de sal (parlem de sal afegida i de la present en els
aliments) per a infants d’entre 1 i 3 anys és de 2 grams al dia (0,8 grams de
sodi). Una culleradeta de cafe rasa equival a 2 grams de sal.

e Prioritzar les tecniques culinaries més saludables com forn, vapor, bullit,
planxa, sofregits i salses de tomaquet, davant d'altres com ara fregits,
arrebossats i preparacions amb altres salses.

e Oferir la fruita tallada en lloc de fer-ho en suc.

e Garantir que la beguda que s'ofereixi sigui sempre aigua.
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Triar les versions integrals de pa, pasta, arros i altres cereals per aportar
una major quantitat de fibra.

Evitar el consum de peixos amb un alt contingut en mercuri, i afavorir el
consum d’espeécies de proximitat i pesca sostenible.

Consumir arros blanc fins als 3 anys d’edat per minimitzar el risc associat al
contingut elevat d'arsenic inorganic de 'arros integral, a la llum del nou
valor de seguretat de 0,6 pg per kg de pes corporal establert per I'EFSA el
2024. Aixi mateix, s'ha d’evitar el consum de begudes d'arros per la
presencia d'arsenic, aixi com evitar el consum diari de coquetes d'arros.
Evitar, en aquest periode d'edat, un consum d’espinacs i bledes superior a
45 g/dia pel seu alt contingut en nitrats.

Excloure les fruites seques senceres a causa de 'ennuegament, es poden
oferir moltes o en crema.

Evitar també aquells aliments que, per la seva consistencia o mida, puguin
suposar un risc d'ennuegament (tomaquets cirerol, olives, raim sencer,
cireres, trossos grans de poma o pastanaga...).

Prescindir d'aliments «especials» dissenyats per a aquestes edats (iogurts
infantils, potets comercials...).
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Annex 3. Programa alerta escolar

El programa Alerta Escolar Balear té com a objectiu facilitar I'atencié immediata i
eficient als alumnes escolaritzats amb patologies croniques que poden requerir
una atencié sanitaria durant la jornada escolar o que, a causa de la seva
patologia, pot donar-se una situacié d'emergencia de risc vital.

Normativa

Llei organica 10/1995, de 23 de novembre, amb l'article 195 del Codi
penal, estableix com a delicte I'incompliment de I'obligacié de totes les
persones de socOrrer una persona que estigui desemparada i en perill
manifest i greu, quan pugui fer-ho sense risc propi ni de tercers.

La no actuacio deriva en responsabilitats civils i penals, que recaurien de
forma solidaria tant sobre la persona que, havent pogut actuar, no ho ha
fet, com sobre el centre com a institucid.

Llei organica 1/1996 de Proteccio Juridica del Menor

Article 11: obliga tots els poders publics (inclosos centres educatius) a
protegir la vida, integritat i salut dels menors.

Article 13: estableix el deure de qualsevol persona (inclos professorat)
d’actuar i comunicar situacions de risc.

Aix0 implica que no actuar davant una urgencia medica pot ser il-legal.

Les malalties que s'inclouen dins el Programa d'Alerta escolar sén:

PATOLOGIA S’INCLOUEN DINS ALERTA ESCOLAR

Cardiopatia congénita Cardiopaties amb risc de mort sobtada, hipertrofica
obstructiva, miocardiopatia no obstructiva, displasia
valvular, sindrome de Brugada, Sd. QT llarg, anomalies
coronaries, Kawasaki amb aneurisma, W-P-W, taquicardia

ventricular.
@Epilépsia Epilépsia en tots els seus diagnostics, i convulsions, que
poden ser febrils o no.
“' Asma Asma persistent moderada o greu.
Diabetis Diabetis tipus | juvenil, en tots els seus diagnostics.
4
- Anafilaxi (al-lérgia -Reaccions anafilactiques amb simptomes cardiovasculars i
alimentaria, al latexi respiratoris previs amb aliments, latex i/o picades
picades) d’insectes.

-Anafilaxi induida per I'exercici i anafilaxi idiopatica.
https://www.caib.es/sites/diversitat/f/374383

Situacions d’emergéncia relacionades amb el menjar
(https://www.caib.es/sites/diversitat/ca/protocol_de_primers_auxilis/)
1. Obstruccio de la via aéria. Ennuegament (annex 2)

2. Anafilaxi: reaccio al-lergica greu. (annex 3)
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