DOCUMENTACIO A PRESENTAR PER L'AUTORITZACIO D’EMPRESA FORMADORA DE
SOCORRISTES DE PISCINA

Normativa d’'aplicacié: Ordre de 5 de marg de 1996, per la que es regulen els
coneixements a acreditar pel personal a carrec de les instal-lacions de piscines dels
establiments turistics i de les d'us col-lectiu en general.

e Validesa de la formacio: 10 anys

e Documentacié a presentar:

o Entitat formadora: nom, raé social, CIF, adreca, titular o representant
legal (han de presentar escriptures o poder notarial que ho acrediti).

0 Local de formacié: ubicacié i planols del local (aules i banys); aixi com
document de cessié d'us, propietat o lloguer. La superficie minima del
local ha de ser de 1.5m2 per alumne.

o Planol, en planta isecci6, de la piscina. Ha de complir els seglients
requisits: 150m?2 de superficie de lamina i profunditat de 2 metres a
qualque punt del vas. Document de cessié d'us, propietat o lloguer

¢ Nombre maxim d'alumnes previst per edicié: 15.

e Nombre d’hores del curs: minim 8 hores de curs i 2 per examens.

e Prova prévia: Nedar 50m en menys d'un minut i bussejar 12.5m en una sola
immersié.

e Examen teodric: hauran de presentar cinc models d'examen tipus test amb 4
possibles respostes amb 20 preguntes cadascun. S'ha d'assenyalar la resposta
correctai la pagina del dossier on s'ubica.

e Model d’examen practic que ha d'incloure com a minim:

30 segons d’apnea estatica.

Recollir un maniqui d’'arrossegament situat a 2 m de profunditat.

Preses i contrapreses: al coll, al cap, al cos, als canells.

Simulacié practica de rescat: entrada a l'aigua de visié + 25 m. de

natacio estil lliure + 25 m. de remolc de victima inconscient + extraccié

de la victima de l'aigua + posicié de seguretat de la victima. Tot aixo
en un temps maxim de 2 minuts.

0 RCP durant 2 minuts.

o Director del curs, que sera un llicenciat o graduat en titulacions relacionades
amb les matéries a impartir (Minim un llicenciat en medicina amb
coneixements de socorrisme aquatic).

e Relacié del professorat, presentar la titulacié compulsada i el curriculum
vitae, indicant I'experiéncia relacionada amb la matéria a impartir.

e Copia del dossier que s’entregara a I'alumne, el qual s’ha d'adaptar al
contingut establert a I'annexIde I'Ordre.

e Relacié de material didactic per fer el curs.

o Relacié de material per fer la part practica del curs, hauran de tenir com a
minim el segiient material:

o Maniqui per fer practiques d’ RCP, un per cada tres alumnes. Al menys
un maniqui ha de ser pediatric.

o Mascaretes d'un sol us o producte desinfectant (per les practiques
d'RCP).

o Maniqui d'arrossegament, un per cada 15 alumnes.
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o0 Rodes salvavides o tubs de rescat, un per cada dos alumnes.
o Maleti d'oxigenoterapia complet, un per cada tres alumnes.



