Haz visibles capacidades y valores, para que
tengan oportunidad de demostrarlos.

Respeta gustos y preferencias, fomenta el
autocuidade [higiene, alimentacion, descanso,
gjercicio..) y la corresponsabilidad (ayuda en
L= 10 LR |as tareas y en el cuidado de otras parsonas).
AUTONOMIA Y

CORRESPONSA_ Negocia reglazs y llega a acuerdes sobre

tiempos de estudio y de pantallas, hora de
llegada, economia... Es importante que la familia
escuche, s& muestre comprensiva & intente no
enfadarse por errores, reforzando lo positivo:
también, que exija respeto a las reglas pactadas.

BILIDAD

La sexualidad es mucho més que genitales y
orgasmos. Hay que hablar sobre deseo, atraccién,
seduccion, placeres (en plural), afectividad,
comunicacién y consentimiento {«&l érgano sexual
mas importante es el cerabro y &l mas grande es la pigls,
wuna relacidn sexual es fruto de un deseo mutuos). Dar
respuestas frenta a la curiosidad evita que recurran a
otro tipo de fuentes como, por ejemplo, la
pornografia (también ayuda, en caso de consumira, a
poder interpretaria criticamente, porque «el porno es
ficcidne),
Ofrece herramientas para sus wprimeras veces»
(besos, cariclas, otras practicas..). Deben tener
infarmacion sobre lo que van a hacer, sentir seguridad,
que haya deseoc mulug, gue sea una decisidn
compartida y que se haga desde la libertad (sin
presicnes) vy con responsabilidad (buenos tralos vy
metodos anticonceptivos, Si Son Necesanios),
Respeta las conductas de autoarotismo, afreciendo
aspacios de intimidad y respetandolos [por ejemplo, sU
cuarto).
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La imagen corporal es muy importante a estas
edades, por lo que son clave los comentarios
positivos y poner en wvalor la diversidad
corporal. También hay que analizar criticamente
los modelos de belleza de los medios, a veces
imposibles (retoques digitales) ¢ no saludables
(delgadez o musculatura extremas).

Ofrece informacién sobre el cuerpo y los
cambios en la adolescencia, transmitiendo que
forman parte del crecimiento y todas las personas
los experimentan (cada cual a su manera) y que la
farnilia esta ahi para apoyar.

Acepta su identidad y su expresion de género;
también su orientacién, respetando quién le
atrae y enamora. Pon en valor la diversidad y la
libertad ce eleccion y, ante las dudas y conflictos,
muestra apoyo y carifo

Apoya para resalver les conflictos de forma positiva, sin
gquitarlies Iimportancla. Algunas claves son ascucha aciva,
comunicacion respelucsa, imites, scluciones compadidas

Ayuda a identificar la presidn de grupo v a rechazarla si nos
leva a hacer algo que consideramos que no esta bien.

Las relaciones de pareja y el enamoramientc cobran
impartancia, por lo gue hay que reflexionar sabre los mitas
del amor romantico (media na rarga, depandencia, celas coma
demostracion ¢e emor.) y hablar de winculos sanos y
buenos trates: comumicacion, apoyo. cuidados, respeto
ampatia, segundad, diversidn, libertad. responsabiidad...

Da sapaclo para hablar de emociones, comprendaerias y
aceptarlas. 5 conllevan conductas negalivas, pon imiles {sles
conductas viclentas son napropisdase) y ofrece alternativas
(«intanta relajara, haz algo que te haga sentir biens, «analiza la
situacidn desde otras parspeclivase,, ).

Habla sobre relaciones digitales y sobre cémo usar las redes
soclales con responsabilidad: evita tacitar datos personales, no
difundas contenidos ofensivos, respata la privacidad & intimedad...
Internet debe ser un espacio de convivencia positiva.
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