Haz comentarios positivos sobre sus cuerpos,
evitando criticas y estereotipos de género, y
pon en valor la diversidad corporal: todos los
cuerpos son bellos y la belleza no tiene gue wver
solo con lo fisico, Analizar criticamente los
modeles Unicos que muestran los medios, a

L veces imposibles (retoques  digitales) o no
AU CEPTACIC saludables (delgadez o musculatura extremas).

Fomenta la autonomia (respetando gustos), el - x
cuidado personal (higiene, aimentacian,
descanso..) y 1a corresponsabilidad (ayuda en
tareas v en el cuidado de otras personas).

AUTONOMIA Y

Leelo 2o LU Refuerza con mensajes positives (me gusta

BILIDAD como te comportas, tus ideas son valiosas..). Ofrece informacién sobre el cuerpo y los

evita comparaciones y dedicales tiempo y cambios en la pubertad: fisicos, psicoldgicos y

escucha, demostrando lo importantes gque son. gsociales. Estos cambios forman parte del
crecimiento, todas las personas los experimentan
(cada cual a su maneara) y la familia va a apoyar en
lo gue necesiten.

Ofrece informacién sobre el placer erdtico: «las

personas pueden realizar diferentes practicas y Recuerda que o hay cosas “'-:" nifos» o «de
juegos para disfrutar, comunicarse desde el "T nifias» (colores, juguetes, capacidades. Lareas,
placer..», «es una forma de mostrarse amor entre ﬁ ) profesiones...) y transmite mensajes de igualdad,
personas adultass .. Hay que dejar claro que es respeto a las diferencias y libertad de eleccion.
necesario el deseo mutuo, sin presiones ni (

obligaciones: tiene que haber consentimiento y Muestra coherencia entre mensajes vy
nunca se deben realizar si una persona no quiere. practicas: distribuye las tareas domésticas, evita

comentarios  machistas, respeta sus  gustos

20 SCTTEI T O L0 s T [ (vestimenta, peinado. aficiones..), etc.

comportamiento adulte (reproduccicn, practicas
aroticas...). Si no las das. pueden recumr a interneat,

recibiendo mensajes distorsionados (por gjemplo, a Explica que no hay orientaciones mejores queo
través de la pornografia). Una propuesta es otras (hetero, homo. bisexual, asexual.). jlLa
investigar de forma conjunta, acudiendo a fuentes diversidad es un heche y un derecho! Es importante
fiables. que la familia transmita mensajes positivos en todas
Respeta las conductas de autoerotismo, las edades para mostrar que acoge, acepta y apoya la
ofreciendo espacios de intimidad y rEEpEtE'T‘rdO[Dﬁ. forma de ser unica e trrﬂpﬂtlb!la de cada persona.

Enseha a escuchar de forma activa, a preguntar qué quieren

o desean las olras personsas, a poner limites y & llegar &
scuerdos de lonma posibaa y squilatya

Ensefia & declr que snon ante situsciones gue no les hacen
santlr bBlen y tamblén a aceptar los ancess do otras
porsonas. Respeta su derecho a no quenes dar bests o abrazcs y
no fuerces ks muesires de caniho o alecto.

Cuando se producen conflictos, ayuds a identificar al

problema y ofrece soluciones para que elgan lo gue les
pareIca mas adesunds, BSUMiencs [as Consecuancias

Ayuda a identificar la presién de grupo v & recharars @ les
Ik & hoar algo que CoNEIGErAMos Qua Mo eGta bien

Dona espal per expressar emocions. comprendre-les |
acceplar-les. Si componen conductes negalives pods-hi limits
(ds inmprogial  pogar, oredas, ingultar, BANGAT COGOE,  POgN
poriadey. ) | oferpix altomatives pogitives (reondr Oon we Mmoo,
redaner=9 respirant o lent alguna Coosa que Taci sentr D, intentar
vieune ln stuackh des daltias parspecines.. |
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