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Gestio de pacients anticoagulats en campanyes de
vacunacio

Objectiu

Conciliar l'accessibilitat i la fluidesa de les campanyes de vacunacié massiva (grip,
COVID-19) amb les mesures de seguretat clinica necessaries per prevenir
complicacions (hematomes intramusculars) en persones amb alteracions de la
coagulacié o en tractament anticoagulant.

1. Recomanacions generals per a la vacunacié

Els pacients amb anticoagulacié o amb coagulopaties (hemofilia, purpura
trombocitopénica) s’haurien de vacunar anualment contra la grip i la
COVID-19.

El régim anticoagulant mai s'’ha d’'interrompre per rebre una vacuna.

Es preferent la via intramuscular (IM) en el muscul deltoide, igual com en la
poblaci6 general.

— En casos excepcionals de risc molt alt, cal valorar la via subcutania
profunda (prevista en Vaxigrip i Efluelda).

Meétode de gestio:
— Emprau una agulla de calibre fi (= 23 G, com ara 23 G 0 25 G).

— Aplicau pressié manual continua i ferma al lloc de la punxada
durant un minim de 2 a 5 minuts (es pot ampliar fins a 10-15 minuts
si cal). No faceu massatges a la zona en cap circumstancia per evitar
hematomes profunds.
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2. Pauta especifica segons el medicament anticoagulant

a) Antagonistes de la vitamina K (AVK): acenocumarol (Sintrom), warfarina
(Aldocumar).

— Lavacunacié es pot administrar per IM si el pacient esta estable i
disposa d’'un INR efectuat dins els darrers 7 dies que no supera el limit
superior del seu rang terapeutic.

— Unvalor dins el rang d'un control antic no assegura l'estabilitat el dia de
la inoculacié.

— SiIINR és inestable, el control s’ha de reavaluar abans de procedir amb
la injeccié intramuscular. Un INR no controlat augmenta el risc
d’hematomes greus que requereixin desbridament quirurgic.

b) Anticoagulants orals d'acci6 directa (ACOD): apixaban, rivaroxaban, edoxaban
i dabigatran)

— No requereixen analisis prévies ni controls de coagulacio.

— Lavacunacio intramuscular es pot efectuar sense suspendre
sistematicament el tractament.
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