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Manejo del paciente anticoagulado en campaiias de
vacunacion

Objetivo

Conciliar la accesibilidad y fluidez de las campafias masivas de vacunacién (gripe,
COVID-19) con las medidas de seguridad clinica necesarias para la prevencion de
complicaciones (hematomas intramusculares) en personas con alteraciones de la
coagulacién o en tratamiento anticoagulante.

1. Recomendaciones generales para la vacunacién

Los pacientes anticoagulados o con coagulopatias (hemofilia, purpura
trombocitopénica) deben vacunarse anualmente frente a la gripe y la
COVID-19.

Nunca se debe interrumpir la pauta anticoagulante para recibir una
vacuna.

Se prefiere la via intramuscular (IM) en el musculo deltoides, al igual que
en la poblacion general.

— En casos excepcionales de riesgo muy elevado, se valorara la via
subcutanea profunda (contemplado en Vaxigrip y Efluelda).

Técnica de administracion:
— Utilizar una aguja de calibre fino (= 23 G, como 23 G 0 25 G).

— Aplicar presion manual continua y firme sobre el punto de puncion
durante un minimo de 2 a 5 minutos (ampliable a 10-15 min si fuera
preciso). No masajear la zona en ninguna circunstancia para
prevenir hematomas profundos.
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2. Pauta especifica segun el farmaco anticoagulante

a) Antagonistas de la vitamina k (AVK): acenocumarol (Sintrom), warfarina
(Aldocumar).

— Se puede vacunar por via IM si el paciente esta estable y dispone de un
INR realizado en los ultimos 7 dias que no supere el limite superior de
su rango terapéutico.

— Unvalor en rango de un control antiguo no asegura estabilidad el dia
de la inoculacién.

— Si el INR es inestable se debe reevaluar el control antes de proceder a la
inyeccién IM. Un INR descontrolado incrementa el riesgo de
hematomas graves que requieran desbridamiento quirurgico.

b) Anticoagulantes orales de accién directa (ACOD): apixaban, rivaroxaban,
edoxaban y dabigatran)

— No requieren analiticas previas ni controles de coagulacién.

— Lavacunacion IM puede realizarse sin suspender sistematicamente el
tratamiento.
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